Рекомендации для родителей старшей

логопедической группы №9

 ( 18.05.20.-24.05.20) 
Тема «Счастливое детство»

Цель: Формирование представлений о детстве и  дружбе, правах и обязанностях ребёнка.

Объясните ребенку, что Детство — период человеческого развития, когда человек учится понимать окружающий мир, тренирует необходимые навыки, усваивает культуру своего общества.
Очень часто именно в детстве ребенок учится дружить. Людей, связанных между собой дружбой, называют друзьями.
!!Побеседуйте с детьми о том, кого они считают своими друзьями и почему?
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Знайте, что у Ваших детей тоже есть право!
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У каждого ребёнка есть не только права, но и Обязанности.
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Зачитаем самые важные обязанности, которые внесены в                  Конституцию РФ.

Обязанности:

!Соблюдать законы.
!Охранять природу.
!Защищать отечество.
!Заботиться о родителях.
!Получить образование.
А обязанность родителей любить и беречь своего ребёнка!

Уважаемые родители, берегите своих детей!!!!
В связи с тем, что участились случаи выпадения детей из окон, предлагаем вашему вниманию памятку:
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Игра "Разрешается - запрещается".
- А теперь, чтобы проверить, как вы запомнили права ребенка, предлагаю поиграть в игру "Разрешается - запрещается". Мама (или папа) в стихотворной форме будет описывать вам различные ситуации, а вы должны будете закончить фразу словами:  разрешается или запрещается.

1. Куда пойдем мы в воскресенье: на каток или в кино. 
Вот семья вопрос решает , выбрать мнение одно. 
Взрослые на деток смотрят, смотрят - удивляются. 
Слушать мнение ребенка конечно (разрешается).
2. Вот в углу стоит мальчонка, плачет, надрывается. 
Бить, наказывать ребенка строго (запрещается).
3. С мамой дети должны жить, 
Не грустить и не тужить - это (разрешается).
4. Дитя незаконно похищают, 
Мать с ребенком разлучают. 
Это (запрещается).
5. Много трудится ребенок, мало у него силенок, 
Ноги подгибаются. В детстве тяжкая работа 
Конечно (запрещается).
6.Когда слабый горбит спину, перед сильным преклоняется. 
Быть рабом у господина строго (запрещается).
7. Вместе дружно в мире жить, 
С разными детьми дружить - 
Это (разрешается).
8. Рисовать и петь учиться, 
Если заболел - лечиться, 
Это - (разрешается).
- Молодцы, ребята! Вы отлично справились с заданием.
И мы с вами продолжаем развиваться и познавать новое!

 В очередной раз предлагаем вашему вниманию подборку игр и заданий на неделю.

По окончании выполнения работ просим присылать видео и фотографии.

Благодарим вас за понимание, сотрудничество и положительный настрой.
Предлагаемые материалы желательно выполнять в игровой форме, в свободное время,
опираясь на наглядные пособия (в приложении).

	№
	Направления 
	Рекомендации:

	1
	Развитие мелкой моторики
	Дружат в нашей группе Девочки и мальчики 

Мы с тобой подружим
Маленькие пальчики                                        
пальцы  рук соединяют
в замок (несколько раз)         
Раз, два, три, четыре, пять       Начинаем мы считать.                                                    
пальцы с мизинчика поочередно 
соединяют друг с другом
Раз, два, три, четыре, пять
Мы закончили считать                                               
(Руки вниз, встряхивают кистями)  
Предлагаем Вам вместе с детьми:
-Сделать аппликацию «Цветик- семицветик» (см. приложение №1)

-скопировать в тетрадь и выполнить Каждого человечка по отдельности - строчку. (см. в приложении №2)

-«Художник». По возможности распечатать и раскрасить (см приложение№3)

	2
	Развитие артикуляционной моторики
	1.Упражнения для жевательно- артикуляционных мышц  «Жуем орехи». Имитация жевания.
2.Упражнения для щек и губ:
Малыш отказывается пить горячее молоко. Прижать губы к зубам и деснам верхней и нижней челюсти.

Малыш, захотел кушать. Размыкать губы при закрытом и открытом рте, язык лежит на дне ротовой полости.

Конфетка. Поочередно надуваем щеки.

Прощание. Мгновенное смыкание губ с разрывом, «поцелуй».

3.Упражнения для язычка:

Мама испекла блинчики. Положить «широкий» язык на нижнюю губу так, чтобы он краями касался углов рта. Удерживать его в спокойном, расслабленном состоянии (под счет до «пяти—десяти»).

Мама испекла пирожки с разной начинкой. Рот открыт, губы в улыбке. Положить «широкий» язык на нижнюю губу. Поднять и свернуть в трубочку язык — «пирожок с капустой». Поднять кончик языка за нижними зубами— «пирожок с брусникой».

Дразнилки. Губы в улыбке, «широкий» язык на нижней губе. Произносить: «Пя-пя-пя, бя-бя-бя».

Маятник настенных часов. Рот открыт, губы в улыбке. Поворачивать сильно высунутый язык направо и налево так, чтобы кончик языка касался уголков рта. Следить, чтобы язык не скользил по нижней губе и зубам.

Малыш сосет соску. Сомкнутые губы вытянуть вперед хоботком и производить сосательные движения.

	3
	Развитие диафрагмального дыхания
	«Водичка, водичка умой мое личико». 

Вдох, на выдохе дети произносят звук «С». Повтор. 3 раза.



	4
	Развитие мимики
	Хороводная игра «Дружба»
-Добрый день, мой милый друг (рукопожатие)
-Посмотри-ка ты вокруг (поворачиваем головы из стороны в сторону).
-Здесь есть ты (кладём правую руку на плечо соседа).
-Здесь есть я (кладём правую руку себе на грудь).
-Будем вместе (обе руки ладонями соединяем с руками соседа).
-Жить (хлопаем в ладоши)
-Дружить (соединяем руки ладонями)


	5
	.Массаж биологически активных точек лица
	«Наша  доченька проснулась».

Наша доченька проснулась – кулачками трем глаза
Ручкой вправо потянулась – поглаживают лоб от середины к ушам
Ручкой влево потянулась – поглаживают  брови
Солнцу нежно улыбнулась – гладят от уголков рта к ушам.

А потом ладошкой пошлепала немножко – хлопают себя по щекам.

Ай да, доченька, краса! До чего же  хороша! – хлопают в ладоши.

	6
	Развитие психических процессов (внимание, память, мышление, речь)
	1. «Добавь словечко»
Мы теперь уж не друзья,
Ты ушел, в обиде я.
Не на шутку разругались,
Друг на друга обозвались,
Ну а я теперь грущу.
Приходи, тебя прощу.
Согласись, ведь из-за вздора
Выросла вот эта... (ссора)
 
На контрольной даст списать,
С ним всегда легко болтать.
Если надо, даст совет,
Знает мой любой секрет.
Радость делит он со мной,
За меня всегда горой.
Коль беда случится вдруг,
Мне поможет верный... (друг)
 
Говорят, что мы похожи.
Отвечаем: «Ну и что же?».
Говорят, что неразлучны.
Друг без друга вправду скучно.
Говорят, что мы болтушки...
Ну и что! Ведь мы... (подружки)
 
Что, подружка, предлагаю
Нашу ссору позабыть.
Шаг навстречу совершаю,
Я хочу с тобой дружить.
Перестань, подружка, злиться,
Предлагаю... (помириться)

 2. Графический диктант (см приложение №4) на листе бумаги ставим точку, напоминаем ребенку, что карандаш не должен отрываться от листка  и диктуем количество клеточек и направление карандаша (1 клеточка в право; 1 клеточка в верх;
3 клеточки в право… и т. д.)
3 .«Что не так нарисовал художник?»

Рассмотрите картинку вместе с ребенком. Ребенок должен объяснить, какие ошибки допустил художник (см. в приложении №5)

	7
	Развитие лексико- грамматического строя речи.
	1.«У Пети в шкафчике порядок. Что где ?»

Употребление предлогов НА,НАД,ПОД. 
Рассказать где находятся вещи (см. в приложении №6)

2. «Чем занимаются дети?»
(Употребление родительного падежа существительных множественного числа). (см. в приложении №7)
3. Игра с мячом «Чей, чья, чьё?» (образование притяжательных прилагательных) 
У Тани- кукла- это… Танина кукла
У Миши- лодочка- это…. и т.д.

4. «Сосчитай » (согласование числительных с существительными в роде, числе и падеже):
Один мяч, три мяча, пять мячей

(кукла, машинка, качели, лодка и т.д.)


	8
	Развитие фонетического слуха
	«Слушай- не зевай»
Упражнение направлено на переключаемость. Ребенок на заданный звук поднимает  руки или приседает. Обговаривать условия игры нужно заранее. Например, на звук [к] ребенок поднимает  руки, а на звук [т] прячет их за спиной. 

	9
	Развитие фонетико-фонематического слуха
	Проговорить потешку «Дружба»
Шли с базара индюки,
Потеряли куль муки,
Индюки заплакали,
А козёл - дружочек
Подобрал кулёчек.
То-то рады индюки,
Ждут дружка на пироги.


	10
	Обучение грамоте
	Закрепление  звука [Т] - звук согласный, глухой, твердый, (обозначаем синим кружком; буквой К.

Припомнить  слова, где звук [Т]  в начале, в середине, в конце слова (рассмотреть в тетради картинки).

Чтение слогов ,слов;  Деление слов на слоги; Подсчет слогов; Называние 1,2,3 слога. (см. в приложении №8)

	11
	Развитие связной речи
	.Прочтите ребенку рассказы В.Ю Драгунского.
-Тайное становится явным.

-Он живой и светиться.

-Друг детства и др.

Поговорите с детьми, о чем эти рассказы.

 Учите детей делать выводы.


	12
	Развитие общей моторики
	Расскажите детям о тех играх, в которые Вы играли в детстве с друзьями. Предлагаем Вам научить детей и поиграть с ними в игры:
- Рыбак и рыбки
Взрослый стоит в центре круга, держит скакалку за один конец - это удочка, дети - рыбки. Проводя скакалкой по полу, кружась, - «ловит» рыбку. Чтобы не быть пойманными, рыбки подпрыгивают, когда приближается скакалка. Кто не успел подпрыгнуть, тот пойман и выходит из игры.

-Найди своё место
Геометрические фигуры стоят на стульях, у детей карточки с различными фигурами. По сигналу дети занимают места у соответствующего стула.

Аналогично можно провести игру на закрепление цвета, классификации животных и т.д.

-Летает- не летает
Дети свободно передвигаются по комнате: бегом, вприпрыжку, кружась. Ведущий называет любые слова (рыба, самолёт, дерево …). Если то, что названо, может летать, дети имитируют полёт; если то, что названо, может плавать - имитируют плавание; если не плавает, не летает - то дети останавливаются. Самый внимательный тот, кто ни разу не ошибся.

-Стоп
На одном конце площадки играющие выстраиваются в шеренгу. На другом конце, спиной к играющим, становится водящий, закрывает лицо руками и говорит: «Быстро шагай, смотри не зевай! Стоп!» пока водящий произносит эти слова, все играющие становятся как можно быстрее приблизиться к нему. Но при команде «Стоп!» они должны остановиться и замереть на месте. Водящий быстро оглядывается. Если он заметит, что кто-либо из играющих не успел вовремя остановиться и сделал хотя бы небольшое движение, водящий посылает его назад, за исходную черту. После этого водящий опять принимает исходное положение и произносит те же слова. Так продолжается до тех пор, пока одному из играющих не удастся приблизиться к водящему и запятнать его раньше, чем тот успел оглянуться. После этого все играющие бегут за свою линию, водящий преследует их и старается кого-нибудь запятнать. Запятнанный становится водящим.



Желаем Вам продуктивной работы и хорошего настроения!
Приложение №1.
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Приложение №2.
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Приложение №3.
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Приложение №4.
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Приложение №5.
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Приложение №6.
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Приложение №7.
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Приложение №8.
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