"Как любить своего ребенка"
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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.
1. Прислушивайтесь к своему ребёнку, старайтесь услышать и понять его. Вникните в проблему ребёнка. Смотрите в глаза ребёнку, чтобы он знал, что вы сосредоточены на том, что он вам говорит. Благодаря родительскому вниманию он почувствует свою значимость и ощутит своё человеческое достоинство.

2. Некоторые родители избегают ласковых слов и прикосновений, считают, что заласканному ребёнку будет в жизни трудно. Не бойтесь. Ласка смягчает душу ребёнка, снимает напряжение.
3. Никогда не упрекайте ребёнка ни возрастом: «Ты уже большой!», ни полом: «А ещё мальчик!», ни куском хлеба: «Мы тебя поим, кормим!»
4. В спорах с сыном или дочерью иногда уступайте, чтобы им не казалось, что они вечно не правы.
5. Мы привыкли, что дети о чём-то просят родителей. А сами вы умеете просить детей, или только приказываете? Постарайтесь овладеть культурой просьбы.
6. Провожайте ребёнка до дверей, советуйте ему быть осторожным на улице. Встречайте ребёнка у дверей, когда он возвращается домой из школы или с прогулки. Пусть он видит, что его возвращению рады.
7. Не предъявляйте ребёнку непосильных требований: нельзя от него ждать того, что он не в силах сделать.
8. Старайтесь поддерживать дома эмоционально благоприятную обстановку.
9. Не кричите на ребёнка из-за каждого пустяка.
10. Любите своего ребёнка. Ведь это так просто с одной стороны и так сложно с другой! 
