Добрый день уважаемые родители  группы № 4.

Уважаемые родители! В это не простое время хочется вас поддержать и ободрить! Воспитатели Шарипова Мадина Борисовна и Игнатьева Ольга Никитична подготовили для Вас план мероприятий в период самоизоляции

План мероприятий  с 11.05.04-15.05.2020г

Тема недели: «Вместе весело шагать».

1 Физминутка « Дети по лесу гуляли»

Дети по лесу гуляли

За природой наблюдали ( имитация наблюдения в разные стороны)
Вверх на солнце посмотрели (посмотреть вверх).
И их лучики согрели.

Бабочки летали, крыльями махали (машут ручками, изображая крылья бабочек)
Дружно мы похлопаем, ножками потопаем ( хлопают в ладоши, топают ножками)!
Хорошо мы погуляли, но немножечко устали.

Присядем на пенек и отдохнем чуток  (присели на корточки).

2  Беседа на тему «Берегите лес».
Мы предлагаем Вам просмотреть совместно с ребенком видеоролик.

Когда то, давным- давно единственным домом человека была природа. Человек не умел строить дома. Он охотился на животных, ловил рыбу. Шло время, и человек многому научился (строить дома, летать на самолете), но все равно единственным домом для человека остается природа. Человек не может прожить  без природы: без воды, солнца, растений, животных.

Рассказать о пользе природы и как нужно вести себя на природе.
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3 Конструирование «Дорожка для зайчат»
Приготовьте заранее конструктор , фигурку или игрушку зайчика.
В тихом красивом лесу жили-были дружные зайчата. Однажды утром они проснулись и отправились в путь. Пошли они по дорожке.
 А мы сейчас построим свою дорожку из нашего конструктора. Возьмем кирпичик, у него есть широкая и узкая сторона. Положим кирпичик на широкую сторону. Рядом еще один и еще один. Какая дорожка получилась у нас (широкая или узкая)?
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4  Пальчиковая гимнастика «За ягодами»

	Раз, два, три, четыре, пять!
	Пальчики обеих рук здороваются

	В лес идем мы погулять,
	Обе руки «идут» указательным

	За черникой, за малиной
	Средними пальчиками по столу

	За брусникой, за калиной
	Загибают пальчики, начиная с большого пальца.

	Землянику мы найдем
И братишке отнесем!
	Хлопают в ладоши.


4  Чтение художественной литературы «Под грибом» В.Сутеева
Как-то раз застал Муравья сильный дождь.

Куда спрятаться?

Увидел Муравей на полянке маленький грибок, добежал до него и спрятался под его шляпкой.
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Сидит под грибом — дождь пережидает.
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А дождь идёт всё сильнее и сильнее…

Ползёт к грибу мокрая Бабочка:

— Муравей, Муравей, пусти меня под грибок! Промокла я — лететь не могу!
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— Куда же я пущу тебя? — говорит муравей. — Я один тут кое-как уместился.

— Ничего! В тесноте, да не в обиде.

Пустил Муравей Бабочку под грибок.
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А дождь ещё сильнее идёт…

Бежит мимо Мышка:

— Пустите меня под грибок! Вода с меня ручьём течёт.
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— Куда же мы тебя пустим? Тут и места нет.

— Потеснитесь немножко!

Потеснились — пустили Мышку под грибок.
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А дождь всё льёт и не перестаёт…

Мимо гриба Воробей скачет и плачет:

— Намокли перышки, устали крылышки! Пустите меня под грибок обсохнуть, отдохнуть, дождик переждать!

[image: image9.jpg]



— Тут и места нет.

— Подвиньтесь, пожалуйста!

— Ладно.

Подвинулись — нашлось Воробью место.
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А тут Заяц на полянку выскочил, увидел гриб.
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— Спрячьте, — кричит, — спасите! За мной Лиса гонится!..

— Жалко Зайца, — говорит Муравей. — Давайте ещё потеснимся.

[image: image12.jpg]



Только спрятали Зайца — Лиса прибежала.

— Зайца не видели? — спрашивает.
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— Не видели.

Подошла Лиса поближе, понюхала:

— Не тут ли он спрятался?

— Где ему тут спрятаться!

Махнула Лиса хвостом и ушла.

К тому времени дождик прошёл — солнышко выглянуло. Вылезли все из-под гриба — радуются.
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Муравей задумался и говорит:

— Как же так? Раньше мне одному под грибом тесно было, а теперь всем пятерым место нашлось!

— Ква-ха-ха! Ква-ха-ха! — засмеялся кто-то.

Все посмотрели: на шляпке гриба сидит Лягушка и хохочет:

— Эх, вы! Гриб-то…

Не досказала и ускакала.

Посмотрели все на гриб и тут догадались, почему сначала одному под грибом тесно было, а потом и пятерым место нашлось.

А вы догадались?

Вопросы детям к сказке:

-Кто первым спрятался от дождя?  (муравей)

-Куда спрятался? ( под шляпку гриба)

-Какие животные еще спрятались? (бабочка, мышка, воробей, заяц)

-Кто из животных искал зайца? (лиса)

-Нашла лиса зайца? ( нет спрятался под грибом)

-Кто сидел на шляпке гриба? (лягушка)

-Почему все животные смогли поместиться под грибом? (дружные  животные )
5 Двигательная деятельность (физическая культура)
Двигательная активность является важнейшим компонентом образа жизни и поведения ребенка. Недостаточность двигательных функций у детей проявляется во всех компонентах моторики: в общей, в тонких движениях кистей и пальцев рук, речевой моторики. Уважаемые родители мы предлагаем в период самоизоляции не забывать о двигательной активности детей. Мы предлагаем вам упражнения, которые вы можете выполнять в домашних условиях свободной деятельности. Рекомендуем заниматься в физкультурной форме.
 Учите в ползании на четвереньках, 
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ходить на носочках
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, 
катать мяч от себя другу
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.

Все будет хорошо! Ждем фотографии в нашу группу! Спасибо за сотрудничество!
