Здравствуйте уважаемые родители  группы "Дельфинчики". 

Период самоизоляции у нас продолжается, и мы предлагаем вашему вниманию следующие мероприятия рекомендательного характера.

  А также благодарим Вас за понимание и положительный настрой.
Рекомендация родителям:                                                                             Не торопитесь выполнить задание за ребёнка! Наберитесь терпения и позвольте ребёнку подумать и ответить самостоятельно, проявив свою смекалку, фантазию и творчество!!!!
Тема  недели (с 18.05 по 22.05): «Счастливое детство!»
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Лишь появится ребёнок, и дышать начнёт едва 
Он имеет право жить, развиваться и дружить; 
Иметь уютный, теплый дом, видеть тихий мирный сон. 
Врачей помощь получать, обучаться, отдыхать, 
Быть весёлым и здоровым, восхищаться чем-то новым 
И любить и быть любим. Он на свете не один!
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Кроме прав у ребёнка есть и 

Обязанности:
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Обязанности:

Соблюдать законы.
Охранять природу.
Защищать отечество.
Заботиться о родителях.
Получить образование.
А обязанность родителей любить и беречь своего ребёнка!

Уважаемые родители, берегите своих детей!!!!

Всвязи стем, что участились случаи выпадения детей из окон, предлагаем вашему вниманию памятку:
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1.Дыхательная гимнастика

Дыхательная гимнастика – один из самых эффективных способов привести в порядок наше физическое и физиологическое состояние. Дыхание объединяет тело и разум. Дыхательные упражнения могут помочь нам расслабиться, контролировать чувство тревожности, снять стресс, победить бессонницу… Она даже полезна для улучшения внимания.

Есть несколько способов проведения дыхательной гимнастики. Сегодня мы вам предлагаем гимнастику с помощью воздушного шара. Надувайте воздушные шарики! Не забывайте, что при этом вдох должен быть как можно глубже, а выдох как можно дольше! Чтобы это занятие было еще интереснее, воздушный шарик можно красиво украсить. Например, превратить его в язык лягушки.
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2. Рисование на молоке.

Очень интересная техника, которая обязательно понравится детям и их родителям, и даже самым непоседливым деткам, которых довольно сложно чем-то заинтересовать. Это увлекательная техника рисования увлечет не только детей, но и взрослых. В ней есть яркие краски, волшебство, превращение красок в забавные узоры на молоке. И развитие детской фантазии.                

Вам понадобится:
Большой поднос, молоко  (чем жирнее, тем лучше), краски, зубочистка, пипетка, жидкость для мытья посуды (но это по желанию).
Разведите краски водой в отдельных баночках, на поднос налейте молоко. С помощью пипетки капайте краску в молоко, а затем с помощью зубочистки создавайте причудливые узоры на молочном холсте. Как только изображение покажется законченным, положите поверх рисунка чистый белый лист, и он переместится на бумагу. В промежуточной стадии на рисунок можно капнуть средство для мытья посуды и наблюдать как узор оживает. Фантастика!
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3. Веселая математика
Постижение азов математики может превратиться в веселое и увлекательное занятие, если проводить его в игровой форме. Мы подготовили для вас несколько примеров интересных и не сложных заданий, которые помогут вашему ребенку закрепить уже полученные знания, а также познакомиться с новыми способами изучения математики.

Нам понадобятся:
 Счетные палочки 2-3  цветов. ( можно использовать спички, предварительно одну сторону спички можно окунуть в краску и высушить).

Выложите из счетных палочек цепочку в определенной последовательности цветов и попросите ребенка продолжить или повторить ее.
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А так же предлагаем вам закрепить названия форм предметов и повторить рисунки с помощью счетных палочек. ( Круги можно нарисовать фломастером на бумаге)
[image: image8.jpg]



4. Аппликация

Мы заметили, что детям нравится выполнять творческие задания. Поэтому сегодня мы подготовили для вас аппликацию. 
Вам понадобится:
Картон или плотная бумага, несколько ватных дисков, клей фломастеры или карандаши, краски разведенные с водой и пипетка. ( при подготовке работу с ножницами, желательно, выполнить родителям самостоятельно).
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5. Игры для снятия стресса и тревоги у ребенка 
В жизни ребенка постоянно происходят различные тревожащие и стрессовые события. Мы не в состоянии оградить детей от всего, что может вызвать у них тревогу, но мы можем помочь им пережить стрессовые события.

Очень простая экологично «оживляющая» техника, помогает снять запрет на фантазию и чувствования. Окунаем пальчик в краску или свекольный сок. Ставим на лист несколько отпечатков пальчика. Спрашиваем, а что нужно дорисовать, что бы получился поросенок, заяц, лебедь, рыбка…
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Желаем вам удачи!   

  И ждём интересных работ!
