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Рекомендации инструктора по физической культуре для родителей

младшей группы с 27.04.2020 по 03.05.2020

- Ребята, сегодня разминку и гимнастику мы с вами будем делать вместе с Масиком и Малышкой.  (приложение №1). А мамы в это время могут немного отдохнуть. 
Основные виды движений
1. «Мой веселый звонкий мяч». (Прыжки через предметы высотой 5-10 см)

А сейчас как мячики весело попрыгаем.
А перепрыгивать мы будем через ….
2. «Пройди, не упади». Ходьба между двумя веревками положенными на расстоянии 15 – 20 см  с дополнительным заданием для рук. 

По дорожке мы пойдем
Руки в стороны разведем,
Снова по дорожке пройдем,
Руки вверх мы уберем.

Пальчиковая игра «Перелетные птицы»
Тили-тели, тили-тели -

С юга птицы прилетели!

Скрещивают большие пальцы, машут ладошками.
Прилетел к нам скворушка -

Серенькое перышко.

Жаворонок, соловей

Торопились: кто скорей?

Цапля, лебедь, утка, стриж,

Аист, ласточка и чиж -

Поочередно сгибают пальцы на обеих руках, начиная с
мизинца левой руки.

Все вернулись, прилетели,

Снова, скрестив большие пальцы, машут ладошками.
Песни звонкие запели!

Указательным и большим пальцами делают клюв –
«птицы поют».
Подвижная игра «Смотри внимательно!»

Возьмите салфетку  и подбросьте вверх. Скажите ребенку, что пока салфетка падает, нужно как можно больше раз сделать приседание. Но как только упадет, следует сразу остановиться.
Дыхательная гимнастика «Сердитый ежик»

Цель: развитие плавного, длительного выдоха.

Встаньте, ноги на ширине плеч. Представьте, как ежик во время опасности сворачивается в клубок. Наклонитесь как можно ниже, не отрывая пятки от пола, обхватите руками грудь, голову опустите, произнеся на выдохе "п-ф-ф" - звук, издаваемый сердитым ежиком, затем "ф-р-р" - а это уже довольный ежик. Повторите с ребенком три-пять раз.
