Бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Омска

«Детский сад № 21 комбинированного вида»

КОНСПЕКТ

двигательной деятельности по физической культуре

Тема: «ОЛИМПИЙСКАЯ ТРЕНИРОВКА»

Непосредственно образовательная деятельность предназначена для детей старшего дошкольного возраста (13 группа) 


Подготовили: старшие воспитатели:

Задорожная Елена Сергеевна,

Махнева Светлана Ивановна,

воспитатель

Любимова Елена Владимировна

Омск - 2014
Интеграция образовательных областей:

- Социализация
- Здоровье
- Безопасность
- Музыка
Виды деятельности:

- Двигательная

- Игровая

- Коммуникативная

Формы работы: беседа, игра, круговая тренировка, строящаяся в режиме непрерывной длительной работы умеренной интенсивности, основной особенностью которой является выполнение основных движений на «станциях» без пауз отдыха.

Цель: Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.
Задачи:
1. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, выполняя задания по сигналу воспитателя.

2. Продолжать учить детей ходьбе по гимнастической скамье боком приставным шагом с мешочком песка на голове. 

3. Упражнять в подлезании под дугу боком (в группировке), не касаясь руками пола, в прыжках на одной, на двух ногах с продвижением вперёд.

4. Развивать внимание, ловкость, координацию движений.

5. Воспитывать патриотические чувства, опираясь на последние события спортивной жизни страны – Олимпиада в Сочи – 2014, положительные эмоции, создающие бодрое, жизнерадостное настроение.
Материалы и оборудование: 
- магнитофон с записью Гимна Олимпиады;

- ростовая игрушка Заяц на коньках
- клюшки пластмассовые по количеству детей;

- «классики»  (из синтепона);

- дуга;

- гимнастическая скамейка;

- мешочки с песком по количеству детей;

- ленточки;

- изображение пьедестала почёта, смайлики;
- экран Олимпийских игр – Сочи-2014.

Ход 

непосредственно образовательной деятельности
Мотивация:

В группу приходит заяц (игрушка), которого не взяли в олимпийскую сборную команду в Сочи. А ему очень хочется попасть, хотя бы, на следующую. Что же делать? (Советы, предложения, помощь детей зайцу).
Дети входят в зал под Гимн Олимпиады, становятся в одну шеренгу.

Воспитатель: Группа, на месте стой, раз-два; неле-во, раз-два. Ребята, посмотрите сколько у нас сегодня гостей, давайте поздороваемся с ними. А теперь  начнём нашу тренировку. Напра-во, раз-два. В обход по залу шагом марш! 
1 часть: подготовительная.

Дети шагают по залу под «Гимн Олимпиады» и слова воспитателя:

1. Спортивные люди – они так красивы.
В них столько энергии, бодрости, силы.
Ты хочешь на них быть хоть каплю похожим?
Лишь спорт тебе в этом отлично поможет!
2. Ходьба на носочках, руки вверх,
          Будущих спортсменов ждёт успех.

3. Руки за голову, на пятках ступаем,

Спину держим ровно, дистанцию соблюдаем.

4.  Ходьба на внешней стороны стопы,

 Руки прямо, впереди.

5. Полуприсядью идём,

На пояс руки все кладём.

6. В полной присяди идём,

Руки на колени все кладём.

Встали, ноги встряхнули, ходьба без задания.

Приготовиться к бегу. Внимание!

Бе-гом марш!

Все стараются бежать.                               (медленный бег 1 мин)

Не столкнуться, не упасть.

Бежим медленно, не обгоняя,

Дышим носом и локтями помогаем.

                              Переходим на ходьбу.

Руки на пояс, бег приставным шагом левым боком,

                              (правым боком). 
                              Без задания. 

Руки вперёд, бег с высоким подниманием бедра,

стараемся коленями до рук достать всегда.

                               Переходим на ходьбу.

Теперь с захлёстом голени бежим,

Руки за спину держи.

                                        Переходим на ходьбу.

Руки через стороны вверх, вдохнули,

Выдохнули, опустили,

И ещё раз повторили.

А теперь, внимание! Перестроение.

Через середину зала в колонну по три шагом марш!. (При перестроении раздача клюшек).

2 часть: основная, ОРУ с клюшками.

Группа стой! Раз-два. Кругом! Раз-два!
Чтобы сильными нам стать,

Мышцы будем разминать,

По показу упражненья

Выполняй без промедленья!

1) И.П. . – О.С. – клюшка внизу (держим за края)   
1 – клюшка вверх, правая нога назад на носок
     2 – И.П
     3 –  клюшка вверх, левая нога назад на носок                
      4 – И.П                                          (6 раз)

           2) И.П. . – О.С. – клюшка внизу (держим за края)   
1 – клюшка вверх
     2 – клюшка за голову
     3 –  клюшка вверх                
      4 – клюшка вниз                              (6 раз)

3) И.П. – стойка ноги врозь – клюшка вверх

     1 – наклон вправо

     2 – И.П.

     3 – наклон влево

     4 – И.П.                       (6 раз)

4) И.П. – стойка ноги врозь – клюшка впереди
     1 – поворот вправо
     2 – И.П.

     3 – поворот влево

     4 – И.П.                      (6 раз)

5) И.П. – широкая стойка, клюшка вверху
     1-3 – три пружинистых наклона вниз, клюшка к полу

     4 – И.П.                       (6 раз)

6) И.П. – О.С. – клюшка внизу 
     1 – присед, клюшка вперёд

     2 – И.П.

     3-4 – то же                     (6 раз)

7) И.П. – узкая стойка – руки на пояс – клюшка перед носками на полу

     1 – прыжок через клюшку вперёд

     2 – И.П.

     3-4 – то же                     (10 раз с чередованием на ходьбу)

Основные движения
А сейчас каждый сможет почувствовать себя олимпийцем на круговой тренировке, которые будут проходить на тренировочных базах с олимпийскими символами: Мишкой, Зайкой и Снежным Барсом. 
Сначала первая команда проводит тренировку со Снежным Барсом – подлезание под дугу боком (в группировке), не касаясь руками пола; вторая команда с Белым Мишкой ходьба по гимнастической скамье боком приставным шагом с мешочком песка на голове; третья с Зайкой –  прыжки на одной и на двух ногах с продвижением вперёд. 
По свистку команды меняются местами по часовой стрелке.

Подвижная игра «Хвостики».

С помощью считалки выбираются два ловишки, которые становятся на одну сторону площадки. Остальные играющие, прикрепив себе хвостики, находятся на противоположной стороне. После слов: «Раз! Два! Три! Беги!» дети начинают бегать по периметру площадки, а ловишки стараются за определённое время сорвать как можно больше хвостиков. У кого хвостик сорван, выходит из игры. Кто из ловишек собрал больше хвостиков, тот выиграл.
РЕФЛЕКСИЯ. 
Опрос детей «Впечатления о тренировке»:

Что понравилось? Когда было трудно? Почему?

Что надо знать и уметь, чтобы справится с такими трудностями?
Каждый день на Олимпиаде в Сочи призёры поднимаются на пьедестал почёта, чтобы получить заслуженную награду. У нас тоже сегодня есть свой пьедестал. Понравилась ли вам тренировка, всё ли получилось сегодня? Поставьте магнит на ту ступеньку, на которой вы сегодня заслужили стоять.
3 часть: заключительная
Ходьба в колонне по одному  (под Гимн Олимпиады)                                                   
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