Сценарий праздника Дня здоровья  
БДОУ г.Омска Детский сад №21 комбинированного вида»

"В поисках витамин от Айболита"

Цели: приобщать детей и родителей к здоровому образу жизни; побуждение к проявлению творчества, смекалки; доставить детям и родителям удовольствие от общения друг с другом.
Задачи: 
Оздоровительные: укрепление здоровья детей, развитие у них двигательной культуры; укрепление мышц, формирующих свод стопы; подготовка организма к физическим нагрузкам.
Образовательные: развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости); развитие равновесия, умения ориентироваться в пространстве.
Воспитательные: воспитание в детях упорства, силы воли, умения преодолевать препятствия, умения побеждать и проигрывать; желания оказывать помощь, закреплять желание детей и родителей к совместным занятиям физическими упражнениями, формировать у родителей желание к активному участию в жизни детского сада.

Инструктор по ФК: Здравствуйте девочки! Здравствуйте мальчики! Сегодня у нас праздник «День здоровья!»  Я с вами поздоровалась и пожелала вам здоровья – здравствовать! Какой образ жизни надо вести, чтобы не болеть и всегда быть здоровым?

Игра «Это правда или нет»
Вас прошу я дать ответ:
Это правда или нет?  

                                      
Чтоб с микробами не знаться,
Надо, дети, закаляться?

Никогда чтоб не хворать,
Надо целый день проспать?

Будешь кушать лук, чеснок –
Тебя простуда не найдет?

Хочешь самым крепким стать?
Сосульки начинай лизать!

Ешь побольше витаминов –
Будешь сильным и красивым?
Нас спасают витамины?

И от гриппа, от ангины
Если хочешь сильным быть,
Со спортом надобно дружить?
Инструктор по ФК: Предлагаю всем ребятам на разминку выходить!

(Разминка выполняется под веселую музыку, движения по тексту).
Прошу всех удобно встать,
Что скажу, то выполнять.
На площадку по порядку  (Ходьба на месте.)
Становись скорее в ряд.
На зарядку, на зарядку,
Собираем всех ребят.
Повторяйте все за мной:
Вверх рука и вниз рука,
Потянули их слегка.
Быстро поменяли руки!
Нам сегодня не до скуки!
Обе руки разминаем,
Наши мышцы укрепляем.
Наклонитесь вправо,  (Наклоны туловища в правую
Наклонитесь влево,        и левую стороны.)
Разминаем своё тело.
Чтоб расти и закаляться  (Дети выполняют приседания.)
Не по дням, а по часам
Физкультурой заниматься,
Заниматься надо нам.
Прыгать будем мы сейчас ( Прыжки на месте.)
На обеих ножках.
Прыгать будем на одной,
И на другой немножко.
Выше руки поднимите. (Дыхательные упражнения)
Глубоко вдохните.
Выдохните. Опустите.
Вот теперь вы все здоровы и к празднику готовы!
Инструктор по ФК: К нам на праздник  обещал прилететь  доктор Айболит. А вот и он. Как вы добрались, доктор Айболит? (вбегает переодетый взрослый в костюме доктора Айболита)
Айболит: Я еле-еле успел к вам на праздник.
По полям, по лесам, по лугам я бежал,
И два только слова шептал:
«детский сад, детский сад, детский сад!»
Инструктор по ФК: Уважаемый доктор, вы ничуть не опоздали, наш праздник только начинается. А почему вы такой не весёлый?

Айболит: Представляете ребята, я так к вам спешил, торопился, хотел вам витамины принести, чтоб вы были здоровы, но на пути повстречал «Скарлатину и Ангину». И они украли у меня их. Вот я и расстроился.

Ангина: Все сдаются нам без драки,

Всех мы быстро заразим.

Заразим, заразим – 
Никого не пощадим.

Скарлатина: Каждый год мы к вам приходим, 

Заставляем всех чихать, 

Вам здоровье мы попортим, 

Всех загоним мы в кровать.
Вместе: Все в кровать, все в кровать – Кашлять и чихать!

Ангина: У нас ваши витаминчики, если хотите их обратно заполучить, то докажите нам какие вы сильные, ловкие и быстрые.
Скарлатина: Тогда и получите их обратно!!! БЕ-бе-бе!!!

Убегают
Инструктор по ФК: Ну что ребята, докажем Ангине и Скарлатине, какие мы сильные и ловкие??? 

Айболит: Ой ребятушки докажите им, покажите какие вы здоровые, крепкие и быстрые!!!

Инструктор по ФК: представителям групп подойти для получение листка с заданиями.
1 станция «Море» 8 группа: (Кит, кораблик бумажный, таз с водой, два стула)

Кит: приглашаются 6 человек от группы. Один садиться на стул, и дует на кораблик, как только кораблик проплывет от одного берега к другому, на стул садиться следующий игрок и делает тоже самое. И так  все 6 человек от группы. В конце выдается жетон.
2 станция «Горы» 16 – 20 группа: (Птица, препятствия, веревка)

Птица: Участвует вся группа, нужно преодолеть препятствия друг за другом. В конце выдается жетон.
3 станция «Лес» 4 группа: (Волк, веревки много)
Волк: Участвует вся группа, нужно преодолеть препятствие в виде запутанных веревок. Вся группа друг за другом пролезает через веревки. В конце выдается жетон.
4 станция «Зайка» Спортивная площадка: (Зайка, мешок, ориентир)
Зайка плачет и говорит: Мой зайчик, мой мальчик попал под трамвайчик. И теперь он больной и хромой, маленький заинька мой! 

От группы приглашаются 6 человек. Они по очереди прыгают до ориентира, снимают мешок и бегут обратно, передают его следующему игроку. И так пока не пробегут все 6 человек. В конце вручается жетон.
5 станция «Африка» 2 группа: (Верблюд, 6 воздушных шаров, дротики)
Верблюд: Участвует 6 человек от группы. Их задача дротиком попасть в воздушный шар и лопнуть его. В конце выдается жетон.
6 станция «Бармалей» Овощехранилище: (канат)
Бармалей: Не отдам вы жетон пока не увижу, какие вы сильные. Берет одного участника, и перетягивают канат, потом еще одного и до тех пор пока дети не победят Бармалея. Участвует 5 человек от группы. В конце выдается жетон.
7 станция «Ангина и Скарлатина» Центральный вход: (чемодан с витаминами, загадки)

Ангина: Ой ну да сильные вы, ловкие, но все равно  мы просто так вам не отдадим витамины.

Скарлатина: отгадайте еще наши загадки:
Утром раньше поднимайся
Прыгай, бегай, отжимайся
Для здоровья, для порядка
 Людям всем нужна….(Зарядка)
Ангина: Хочешь ты побить рекорд?

                Так тебе поможет…(Спорт)

 

Скарлатина: Чтоб большим спортсменом стать,

                   Нужно очень много знать.

                   Вам поможет здесь сноровка,

                   И, конечно, … Тренировка)
 Ангина:  Горяча и холодна,

                 Я тебе всегда нужна.

                 Позовешь меня – бегу,

                  От болезней берегу. (Вода)
Скарлатина: Ой, Молодцы, ну так уж и быть отдадим вам ваши витаминчики. 
Ангина: Да, забирайте. Вы доказали нам что вы сильные, ловкие, быстрые и здоровые ребята!!!
Айболит: Спасибо вам мои дорогие друзья. Вы справились с заданиями Ангины и Скарлатины. Вместе – мы сила!!!

Инструктор по ФК: 

Перед тем как попрощаться,
Мы хотим вам пожелать
Здоровья крепкого,
Почаще улыбаться
И никогда не унывать!

ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ

Развлечение в подготовительной группе

«В поисках витамин Айболита!»

Инструктор по физической культуре Козьма Ирина Александровна

Омск – 2015 год
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