	
	Содержание


	Время

	1
	Встреча и регистрация участников семинара
	9.30-10.00

	2
	Приветственное слово – Гриднева Галина Николаевна, заведующий БДОУ г. Омска «Центр развития ребёнка – детский сад № 21».
	10.00-10.10

	3
	Мозговой штурм «Проблема на ладошке» – Задорожная Елена Сергеевна, старший воспитатель БДОУ г. Омска «Центр развития ребёнка – детский сад № 21».
	10.10-10.25

	3
	Презентация проекта:  «Детская йога – как универсальная система по сохранению и укреплению здоровья дошкольников» – Задорожная Елена Сергеевна, старший воспитатель
	10.25-10.45

	4
	Занятие по детской йоге – Орлянская Наталия Викторовна, педагог дополнительного образования
	10.45-11.15

	5
	 Подведение итогов: экспресс-опрос; домашнее задание  – Задорожная Елена Сергеевна, старший воспитатель БДОУ г. Омска «Центр развития ребёнка – детский сад № 21».

	11.15-11.30

	6
	 Чайная пауза

	11.30
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Координатор:

Задорожная Елена Сергеевна, старший воспитатель

elena.da21@mail.ru 89836200759

Менторы:

Орлянская Наталия Викторовна, инструктор детской йоги

89136093133
Игнатьева Ольга Никитична, инструктор детской йоги 
89507807579

644060, г. Омск, ул. Шота Руставели, 11«А»

Р. т.: 43-13-38, 43-12-63

www.det-sad21.ru         

mou_ds21@mail.ru  

Департамент образования Администрации города Омска,
бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Омска «Центр развития ребёнка – детский сад № 21»

ПРОГРАММА
Проекта «Менторство – точка роста детского сада» по направлению:

«Детская йога – как универсальная система по сохранению и укреплению здоровья дошкольников».
Дата проведения: 21.01.2020
Время проведения: 10.00-11.30.
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