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Департамент образования Администрации города Омска,
бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Омска «Центр развития ребёнка – детский сад № 21»

ПРОГРАММА
Проекта «Менторство – точка роста детского сада» по направлению:

«Детская йога – как универсальная система по сохранению и укреплению здоровья дошкольников».
Дата проведения: 27.02.2020

Время проведения: 10.00-12.00.
Восхождение доступно каждому, и преступление перед самим собой всю жизнь протоптаться на одном месте.

Г.С. Альтшуллер
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Йога – это полноценная гимнастика, развивающая и укрепляющая все мышцы тела, прекрасное средство борьбы 
с нарушением осанки и способ стать гибким. Соединения движения и дыхания в процессе выполнения поз является дополнительным средством оздоровления организма. Релаксация в конце занятия помогает открыть детям удовольствие от покоя тишины. Также йога дает возможность для безграничной фантазии ребенка, поэтому на занятиях 
йогой невозможно заскучать
	
	Содержание


	Время

	1
	Встреча и регистрация участников семинара
	9.30-10.00

	2
	«Эффект улыбки и 4 «Н» в йоге» – Задорожная Елена Сергеевна, старший воспитатель БДОУ г. Омска «Центр развития ребёнка – детский сад № 21».
	10.00-10.10

	3

	Тренинг «Йога-игры» –  Орлянская Наталия Викторовна, педагог дополнительного образования, инструктор детской йоги  БДОУ  

г. Омска «Центр развития ребёнка – детский сад 
№ 21».
I.  «Йога-игры» в теории и на практике:

– От простого к сложному;
– От разминки к основной части;
– Напряжение и расслабление;
– Кратковременный релакс;
– Вытяжение, потом укрепление

– Структура занятия

II. Тонизирующий чай для йогов;
III. Экспромт-занятие

	10.10-11.10

11.10-11.20

11.20-11.45

	4
	Подведение итогов: экспресс-опрос; домашнее задание  – Задорожная Елена Сергеевна, Орлянская Наталия Викторовна
	11.45-12.00


   Нам с вами было хорошо, пусть и вам будет жить здорово!
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