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1.  Целевой  раздел  образовательной программы.
1.1. Пояснительная записка
Рабочая программа совместной деятельности  педагога с детьми 4-5 лет, средняя группа разработана,  на основе примерной программы «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Веракса, М. А. Васильевой, Т. С. Комаровой (2010 г); СанПин; ООП ДО
Нормативно-правовой базой для разработки Программы  является:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования».
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».; Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой., разработанная в соответствии с ФГОС.
· Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении (утверждено  Постановлением Правительства Российской Федерации от 12.09.2008г. №666).
· Устав Бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Омска «Детский сад № 21 комбинированного вида» департамента образования Администрации  города Омска (утвержден директором департамента образования администрации города и директором департамента  имущественных отношений Администрации города Омска от 29.12.2011 г.).

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации-русском языке.

1.2.  Цели и  задачи  реализации  рабочей программы   
совместной  деятельности  педагога  с  детьми 
4-5 лет  средней  группы
Программа направлена на:

· создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

· формирование основ базовой культуры личности, 

· всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с   возрастными и индивидуальными особенностями,

· подготовку к жизни в современном обществе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:
● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

● обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности;

● обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и способностей воспитанников;

● формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей;

● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

● определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе сетевого).

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной  программы, необходимо отметить, что средствами Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС осуществляется решение следующих задач:
· создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

· уважительное отношение к результатам детского творчества;

· соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.

· обеспечение системы средств и условий для устранения речевых недостатков у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи и осуществления своевременного и полноценного личностного развития, обеспечения эмоционального благополучия посредством интеграции содержания образования и организации взаимодействия субъектов образовательного процесса. Предупреждение возможных трудностей в усвоении программы массовой школы, обусловленных недоразвитием речевой системы старших дошкольников.

· максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.
1.3.  Принципы и подходы к формированию рабочей программы   
совместной деятельности  педагога с детьми  

среднего дошкольного возраста
· поддержки разнообразия детства;

· сохранения уникальности и самооценности дошкольного детства как важного этапа в общем развитии человека;

· полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития;

· индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;

· партнерство с семьей;

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и особенностям развития);

· учёт этнокультурной ситуации развития детей.

· обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего образования.
Принципы, сформулированные на основе особенностей Примерной  ощеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС:
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования);

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.
1.4.  Характеристики особенностей развития детей пятого года жизни

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевыевзаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым.  Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет.  Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая  структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной.
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа. 
1.5. Планируемые результаты освоения программы
    Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части с учётом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей. Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования.

      Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  
Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. 

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности. 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними.

  В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в деятельности,  во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развивающего образования система мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении. 

  Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия.


Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых)  характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всей образовательной деятельности. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях образовательной деятельности, а также выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи.
         Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап.  Поэтому данные мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу начального общего образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на следующем уровне образования.

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

· Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте.

· Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования.

Целевые ориентиры образования детей 5-го года жизни: 
● ребенок  интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

● использует специфические, культурно фиксированные  предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.)  и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

● владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

● стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в  движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

● проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

● ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный  отклик на различные произведения культуры и искусства;

● у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного образования:

● ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, исследовании, конструировании и др.;  способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

● ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и сорадоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

● ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности;

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

● ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Планируемые результаты как ориентиры освоения детьми рабочей программы  совместной работы педагога с детьми 4-5 лет  на основе особенностей Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС:

Средняя  группа (4-5 лет)

      Игровая деятельность:
· объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом ролевого поведения;

· соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые диалоги;

· взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет;

· в дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам;

· в настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила игры;

· адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ;

· в самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры

(режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит;

· имеет простейшие представления о театральных профессиях.

      Коммуникативная деятельность:

· понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами;

· умеет выделять первый звук в слове;

· рассказывает о содержании сюжетной картинки;

· с помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки;

· может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку;

· рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним;
· драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок.

      Познавательно-исследовательская деятельность: 

· различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их характерные * особенности (цвет, размер, назначение);

· умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?»;

· сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); 
· определять,  каких предметов больше, меньше, равное количество;

· умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения;

· различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные

отличия;

· определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху -

внизу, впереди - сзади); умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице).

· определяет части суток;

· называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их назначение;

· называет признаки и количество предметов;

· называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку;

· различает и называет некоторые растения ближайшего окружения;

· называет времена года в правильной последовательности;

· знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе;

· начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного

· расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия.

Трудовая деятельность:

· самостоятельно одевается, раздеваться, складывает и убирает одежду, с помощью

взрослого приводит ее в порядок;

· самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой;

· самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по

окончании работы.

Конструктивная деятельность:

· продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет использовать строительные

детали с учетом их конструктивных свойств;

· способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога;

· умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам;

· может конструировать по замыслу.

Изобразительная деятельность:

· Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета,

аккуратного закрашивания, использования разных материалов;

· передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов;

· выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. 
· украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи;

· создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную

композицию; 
· использует все многообразие усвоенных приемов лепки;

· правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали

(квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы;

· аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей;

составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур;

Музыкальная деятельность:

· узнает песни по мелодии;

· различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы);

· может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми - начинать и заканчивать пение;

· выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в * соответствии с двухчастной формой музыкального произведения;

· умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками);

· умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.
Двигательная деятельность:

· владеет в соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.

· принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд;

· может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м;

· умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу;

· может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м);

· ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот переступанием, поднимается на горку;

· ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны;

· выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.

Безопасность:

· соблюдает элементарные правила поведения в детском саду;

· соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения;

· самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. 
· Соблюдает  элементарные правила поведения во время еды, умывания. Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь»;

· различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение;

· понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети»;

· различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра»;

· знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

2.   Содержательный  раздел программы

2.1. Виды и  формы  детской  образовательной  деятельности  

детей  среднего  дошкольного  возраста
1.  Социально-коммуникативное  развитие
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
2.  Познавательное  развитие
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.
3.  Речевое  развитие
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
4.  Художественно-эстетическое  развитие
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
5. Физическое развитие
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образажизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Образовательная деятельность в общеразвивающих  группах учреждения строится в соответствии с требованиями ФГОС ДО и примерной образовательной  программой: «От рождения до школы» (Н.И. Вераксы, М.А.Васильевой, Т.П.Комаровой)
В соответствии с методическими рекомендациями к программе «От рождения до школы», обязательными являются разделы, которые входят в направления развития и образования детей, представленные в таблице.

	Образовательная область
	Раздел  программы

	Речевое развитие
	«Развитие речи в детском саду»
«Художественная литература»

	Познавательное развитие
	«Формирование элементарных математических представлений»
«Развитие познавательно-исследовательской деятельности»
«Ознакомление с предметным окружением»
«Ознакомление с социальным миром»
«Ознакомление с миром природы»

	Социально-коммуникативное развитие
	«Социализация, развитие общения, нравственное воспитание»   «Ребенок в семье и сообществе»                                    «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание» «Формирование основ безопасности»

	Художественно-эстетическое развитие
	«Приобщение к искусству»
«Изобразительная деятельность»
«Конструктивно-модельная деятельность»
«Музыкальная деятельность»

	Физическая культура
	«Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни»
«Физическая культура»


              Реализация Программы осуществляется в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме общения, игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие. Программа ориентирована на всех участников образовательного процесса «педагог – ребенок - родитель».
	Детская   деятельность
	Примеры  форм  работы

	Двигательная
	Подвижные дидактические игры; подвижные игры с правилами; игровые упражнения; соревнования; игровые ситуации; досуг; спортивные игры и упражнения; аттракционы; спортивные праздники; гимнастика (утренняя и пробуждение.

	Игровая
	Сюжетные игры; игры с правилами; создание игровой ситуации по режимным моментам, с использованием литературного произведения; игры с речевым сопровождением; пальчиковые игры; театрализованные игры.

	Продуктивная
	Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества; создание творческой группы; выставки.

	Коммуникативная
	Беседа, ситуативный разговор; речевая ситуация; составление, отгадывание загадок; игры (сюжетные, с правилами, театрализованные); игровые ситуации.

	Трудовая
	Совместные действия; дежурство; поручение; задание; самообслуживание.

	Познавательно-исследовательская
	Наблюдение; решение проблемных ситуаций; экспериментирование;  игры ( сюжетные, с правилами); исследование; интеллектуальные игры (задачи-шутки); конструирование; увлечения.

	Музыкально-художественная
	Слушание; исполнение; импровизация; экспериментирование; музыкально-дидактические игры.

	Чтение художественной литературы
	Чтение; обсуждение; разучивание; заучивание, рассказывание; беседа; театрализованная деятельность; самостоятельная художественная речевая деятельность. Вопросы и ответы; выставки в книжном уголке.


2.2.  Формы, способы, методы и средства реализации программы

	Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов деятельности
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 
с  семьями воспитанников

	1.Познание.

2.Развитие речи.

3.Художественное творчество.

4.Музыка.

5.Физическая культура.
	Утро:

1.Беседа.

2.Ситуативные беседы.

3.Обсуждение пословиц, поговорок.

4.Загадки.

5.Чтение художественной литературы.

6.Заучивание стихотворений.

7.Дидактические игры.

8.Дидиктические упражнения.

9.Рассматривание иллюстраций.

10.Решение проблемных ситуаций.

11.Сюжетно-ролевая игра.

Прогулка:

12.Наблюдение.

13.Экскурсия.

14.Подвижные игры.

15.Труд.

16.Сюжетно-ролевая игра.

Вечер:

17.Опытническая работа.

18.Создание коллекций.

19.СХД.

20.Конструирование.

21.Настольно-печатные игры.

22.Сюжетно-ролевая игра.

23.Театрализованная деятельность

24.Труд.
	Исследования в творческой лаборатории, с водой,  песком.

Рассматривание иллюстраций, картинок.

Игровая деятельность.

Дидактические игры, игры на мелкую моторику (шнуровка, пристегивание).

Подвижные игры, выполнение основных видов движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, подлезание и т.д.), игры с мячом.

Рисование, лепка, конструирование (строительный материал, конструкторы).

Игра на музыкальных инструментах (бубен, барабан, погремушки, шум. коробочки, дудки).

Настольный театр, рукавичка, пальчиковый, ряженье.
	Анкетирование, родительские собрания, день открытых дверей, консультации, оформление тематических ширм, создание папок-передвижек, семинары, семейные проекты.


2.3.  Планирование  работы  с  детьми  в   группе
Формы  организации образовательной деятельности
	Возрастная

группа
	Количество

занятий

в день
	Количество

занятий

в неделю
	Продолжи-тельность
	Перерыв

между

занятиями

	Средняя  группа
	2  занятия
	10
	20 минут
	Не  менее

10 минут


         

Учебный  план  организованной  деятельности детей   4-5 лет
	Наименование  ООД
	Количество  часов  в  неделю
	Количество  часов 
в  месяц
	Количество часов  в  год

	Коммуникация // ЧХЛ
	1
	4
	34

	Формирование элементарных математических представлений
	1
	4
	34

	Формирование целостной картины мира, расширения кругозора
	1
	4
	34

	Рисование

Лепка

Конструктивно – модельная деятельность // аппликация
	1

1

1
	4

4

4
	34
34
34

	Музыка
	2
	8
	68

	Физическая  культура  

в  помещении
	2
	8
	68

	Физическая  культура 
на прогулке
	1
	4
	34

	ИТОГО:
	11
	44
	374


	         
Образовательная  деятельность  в  ходе  режимных  моментов


	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	Ежедневно

	Гигиенические процедуры
	Ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	Ежедневно

	Чтение художественной литературы
	Ежедневно

	Дежурства
	Ежедневно

	Прогулки
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей


	Игра
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах( уголках) развития
	Ежедневно


2.4.  Планирование  мероприятий  в  соответствии  

с  годовым  планом  ДОУ  на  2020-2021 учебный  год:

	№
	Блок
	Мероприятия, проводимые

	
	
	В  группе
	В  детском саду
	На муниципаль-ном уровне

	1.
	 Речевое развитие

Задача: Развитие связной речи дошкольников посредством составления небольших сказок и рассказов творческого характера


	Пересказ сказок по иллюстрациям

Чтение русских народных сказок

Отгадывание загадок 

Дидактические игры

Разучивании поговорок,  пословиц из р.н.с.

Игры-драматизации по р.н.с.

Обыгрывание сюжетов из сказок 
	
	

	2.
	Социально-коммуникативное развитие

Задача: Активизация работы по овладению детьми системы знаний о трудовой деятельности и формированию трудовых умений через ознакомление детей с трудом взрослых и через непосредственное участие детей в посильной трудовой деятельности в детском саду
	Знакомство с профессиями

Дидактические игры. С.Р.И.  

Беседы, чтение художественной литературы.

Знакомство с пословицами и поговорками о труде

Выставки поделок, рисунков. 

Выставка фотографий «Профессии моих родителей»,«Мы любим трудиться» 
	
	

	3.
	Познавательное развитие

(Конструирование, Математика, Логика)

Задача: Создание условий для развития умственных и творческих способностей детей посредством решения логических задач, ЛЕГО -конструирования и робототехники


	 Дидактические и развивающие игры по математике и логике Карты – лабиринты

Конструирование (по образцу, по замыслу, по простейшим чертежам и наглядным схемам)

Моделирование 

Выставка моделей из ЛЕГО

Выставка «Мой первый робот»
	
	


2.5.   Календарно – тематическое планирование
	Месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Сентябрь
	"По  дороге  в детский  сад"
	"В  детском саду"
	"Как  много профессий  в  д/с"
	"Это я, это я, это все мой друзья"

	
	Цель

	
	Знакомство с правилами поведения на улицах и в транспорте, с правилами дорожного движения для водителей и пешеходов, с устройством проезжей части, информирование о работе ГИБДД.
	Систематизировать имеющиеся у детей знания о д/с, о тех, кто работает в нем, какую работу выполняет. Развивать желание быть в д/с.
	Обобщение знаний детей о профессиях сотрудников д/с. Показать, что д/с похож на семью; как и в семье, здесь есть взрослые, которые заботятся о детях. Совершенствовать навыки общения. Воспитывать доброжелательное отношение и уважение к людям труда.
	Формировать у детей навык устанавливать хорошие доброжилательные отношения с детьми другой группы, навыки общения друг с другом.

	
	Варианты итоговых мероприятий

	
	Развлечение «в стране дорожных знаков»
	Изготовление подарков для малышей.
	С.р.игра «Детский сад»
	Музыкальный концерт «Для дошкольных работников наших поем и дружно пляшем»

	Октябрь
	Осень в гости  к нам пришла
	Путешествие в осень
	Любуемся красотой осени
	Дары осени

	
	Цель

	
	Способствовать накоплению представлений об осени, как времени года.
	Развивать стремление глубже познать широкий круг объектов, явлений природы.
	Воспитывать стремление видеть красоту природы.
	Систематизировать представления детей об осени.

	
	Варианты итоговых мероприятий

	
	Беседа  «Вершки-корешки».
	Игра-драмитизация по р.н.с. «Репка».
	Путешествие по экологической тропе.
	Развлечение «Осень».

	Ноябрь
	Моя семья.
	Мой детский сад.
	Город Омск.    Сибирский край.
	Моя Родина -Россия.

	
	Цель

	
	Формировать знания,умения и навыки о мире близких людей и окружающей социальной действитель-ности.
	Формирование знаний,умений и навыков об окружающей действительности путём совершенствования социально-личностных качеств дошкольников по социально-значимым объектам города,к горду.
	Формирование ЗУНов об окружающей действительности путём совершенствования социально-личностных качеств дошкольников по отношению к малой Родине.
	Формирование ЗУНов об окружающей действительности путём совершенствования социально-личностных качеств дошкольников по отношению к  Родине.

	
	Варианты итоговых мероприятий

	
	Фотопрезентация «Я и моя семья». Спортивное соревнование «Мы дружим со спортом». Семейный турнир «Кто в семье главный». Выставка продуктов детской деят-ти.
	Фоторепортаж «Наш любимый д/сад». Выставка продуктов детской деятельности «Дружный дом». Развлечение «Д/сад – дом для ребят».
	Фотовыставка «Улицы города». Оформление альбома Моя улица». Строительная игра. Сюжетно-ролевая игра.
	Игра – забава «Путешествуй с нами». Семейно-групповой проект «В горнице». (уголок русского быта). Развлечение. Фотогазета.

	Декабрь
	Здравствуй,

Зимушка-зима!
	Путешествие 
в зимний лес.
	Здравствуй,
Новый год!
	Здравстуй,
Новый год!

	
	Цель

	
	Обогащение представлений о сезонных изменениях в природе.
	Воспитание стремления видеть красоту природы;развитие стремления глубже познать широкий круг объектов,явлений природы.
	Формировать представление о Новом годе,как весёлом,добром празднике и начале календарного года. Формировать умение доставлять радость близким и благодарить за новогодние подарки и сюрпризы.
	Формировать представление о Новом годе,как весёлом,добром празднике и начале календарного года. Формировать умение доставлять радость близким и благодарить за новогодние подарки и сюрпризы.

	
	Варианты итоговых мероприятий

	
	Рисование «Ёлочки большие и маленикие».
	Беседа «Как зимуют звери в лесу».
	Детские праздники «Новый год к нам идёт».
	Детские праздники «Новый год к нам идёт».

	Январь
	
	
	Добрый праздник Рождество».
	Неделя Добра и Здоровья.

	
	Цель

	
	
	
	Дать представление о празднике Рождество и его праздновании в России.
	Формировать первичные ценности о добре и зле.

	
	Варианты итоговых мероприятий

	
	
	
	В гостях у Рождества.
	Игра-драматизация «Путешествие в мир эмоций».

	Февраль
	Будь добрым и здоровым.
	От старины до наших дней.
	Защитники Отечества.
	Прщай,Зимушка – зима».

	
	Цель

	
	Формировать представление о здоровом образе жизни.
	Формировать и расширять знания детей о Российской Армии и её истории.
	Ознакомление детей с военными профессиями и армейскими званиями.
	Приобщать детей к истокам русского народа.

	
	Варианты итоговых мероприятий

	
	Развлечение «В стране доброты и здоровья».
	Выставка художественного творчества «Русские богатыри».
	Развлечение «Рядом с папой».
	Развлечение «Как   на Масленую неделю».

	Март
	Нашим мамам посвящаем.
	К нам весна шагает быстрыми шагами.
	Наш дом Земля. Неделя экологии.
	Неделя театра.

	
	Цель

	
	Воспитывать чувство любви и уважение к женщине,желание помогать им и заботиться о них.
	Способствовать накоплению представлений о весне,как времени года.
	Воспитывать осознонное,бережное отношение к земле и воде,как источникам жизни и здоровья человека.
	Приобщать и формировать положительное отношение к театральному искусству.

	
	Варианты итоговых мероприятий

	
	Детские утренники, посвященные международному женскому дню.
	Драматизация сказки «Заюшкина избушка».
	Итоговые проекты на темы: «Можно ли жить без воды (земли), «Опасная вода (земля). Творческое рассказывание о пользе воды и земли для окружающей природы и человека. Об опасностях воды и земли,которые могут подстерегать человека.
	Инсценировка сказки.

	Апрель
	Неделя птиц.
	Весеннее пробуждение.
	День Земли. 
Труд людей.
	Весна – красна.

	
	Цель

	
	Формировать представление о птицах,их приспособленности к изменениям в природе весной.
	Формировать представление о приспособленности растений и животных к изменениям в природе весной. 
	Содействовать развитию инициативы,чувства коллективизма, творчества,удовлетворения в процессе совместной трудовой деятельности и её результатов.
	Обобщать представление о весне и её признаках.

	
	Варианты итоговых мероприятий

	
	Конкурс на лучшую поделку перелётных птиц из природного и бросового материала. Развлечение «Птичьи похвалушки». Выставка книг о птицах.
	Развлечение «Весна пришла». Рассматривание иллюстраций о диких животных и их жизни весной.
	Совместный праздник труда (дети, родители, педагоги).Выставка рисунков «Все профессии нужны».
	Тематический вечер «Прогулка в весенний лес».

	Май
	Мир,труд,май!
	Этот день Победы!
	Вместе весело шагать (лес, лекарственные травы).
	Счстливое детство.

	
	Цель

	
	Дать представление о празднике труда.
	Формировать представление о празднике «День Победы»,чувства гордости за свой народ,его боевые заслуги. Воспитывать уважение к защитникам Отечества,ветеранам Вов.
	Формировать представления о природе родного края.
	Формировать представление о детях,как особой категории членов общества,которых защищают взрослые люди.

	
	Варианты итоговых мероприятий

	
	Праздник труда.
	Чтение художественной литературы. Посещение музея Славы. 
	Сюжетно-ролевая игра «Путешествие по лесным тропинкам».
	Праздник ко Дню Защиты детей.


2.6. Планирование  НОД  по  областям
 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ОБЛАСТЬ-ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ

РИСОВАНИЕ (Т.С.Комарова)
	1-я  неделя
	2-я  неделя
	3-я  неделя
	4-я  неделя

	СЕНТЯБРЬ

	Рисование  по  замыслу :  «Нарисуй  картину  про  лето»  (стр.45)
	«На  яблоне  поспели  яблоки»  (стр.46)
	«Красивые  цветы» (стр.48)
	«Золотая  осень»  (стр.49)

	                                                                    ОКТЯБРЬ

	«Сказочное  дерево»  (стр.50)
	Декоративное  рисование:  «Украшение  фартука»  (стр.51)
	«Цветные  шары»  (стр.52)
	«Яички  простые  и  золотые»  (стр.53)

	                                                                      НОЯБРЬ

	Рисование  по  замыслу  (расками)  (стр.53)
	Декоративное  рисование: «Украшение  свитера»  (стр.55)
	«Мелкий  гномик»  (стр.56)
	Рисование  по  замыслу (карандашами)  (стр.57)

	                                                                     ДЕКАБРЬ

	«Рыбки  плавают  в  аквариуме»  (стр.58)
	«Снегурочка»  (стр.59)
	Рисование  поздравительных  новогодник  открыток  (стр.60)
	«Наша  нарядная  ёлка»  (стр.60)

	                                                                      ЯНВАРЬ

	-----
	«Маленькой  ёлочке  холодно  зимой»  (стр.61)
	«Развесистое  дерево»  (стр.62)
	Декоративное  рисование:  «Украшение  платочка»   (стр.64)

	                                                                      ФЕВРАЛЬ

	«Украсим  полосочку  флажками»  (стр.65)           


	«Девочка  пляшет»  (стр.66)
	«Красивая  птичка»  (стр.67)
	«Расцвели  красивые  цветы»  (стр.68)

	                                                                         МАРТ

	«Красивая  постройка»  (стр.69)
	Декоративное  рисование:  «Украсим  укле  платьице»  (стр.70)
	«Сказочный  домик-теремок»  (стр.72)
	Рисование  по  замыслу  (стр.72)

	                                                                       АПРЕЛЬ

	«Козлёночек»  (стр.73)
	Декоративное  рисование:  «Украсим  салфеточку»  (стр.74)
	«Моя  любимая  кукла»  (стр.74)
	«Дом, в  котором  ты  живёшь»  (стр.75)

	                                                                          МАЙ

	«Празднино  украшенный  дом»  (стр.76)
	«Самолёты  летят  сквозь  облака»  (стр.78)
	«Нарисуй  картинку  про  весну»  (стр.78)
	Рисование  по  замыслу:  «Нарисуй  какую  хочешь  картинку»  (стр.79)


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ - ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

ЛЕПКА (Т.С.Комарова;  И.А.Лыкова)
	1-я  неделя
	2-я  неделя
	3-я  неделя
	4-я  неделя

	СЕНТЯБРЬ

	«Яблоки  и  ягоды»  (стр.45)
	«Большие  и  маленькие  морковки»  (стр.56)
	«Вылепите  какие  хотите   овощи  и  фрукты»  (стр.47)
	Лепка  по  замыслу  (стр.49)

	                                                                    ОКТЯБРЬ

	«Огурец  и  свекла»  (стр.51)


	«Вот  какой  у  нас  арбуз»  (стр.40  Лыкова)
	«Мухомор»  (стр.44  Лыкова)
	 «Рыбка»  (стр.52)

	                                                                      НОЯБРЬ

	«Грибы»  (стр.54)
	«Разные  рыбки» (стр.56)
	«Уточка»  (стр.57)
	Лепка  по  замыслу  (стр.57)



	                                                                     ДЕКАБРЬ

	«Большая  утка  с  утятами»  (стр.59)
	 «Птичка»  (стр.61)
	«Девочка  в  длинной  шубе - Снегурочка»  (стр.63) 
	«Дед  Мороз  принёс  подарки»  (стр.70  Лыкова)

	                                                                      ЯНВАРЬ

	-----
	«Вылепи  какое  хочешь  животное»  (стр.62)
	«Вот  ёжик – ни  головы  ни  ножек»  (стр.52  Лыкова)
	Лепка  по  замыслу  (стр.64)

	                                                                      ФЕВРАЛЬ

	«Хоровод»  (стр.65)
	«Птички  клюют  зёрнышки»  (стр.66)
	«Весёлый  вертолёт»  (стр.96  Лыкова)
	«Сова»  (стр.100  Лыкова)

	                                                                         МАРТ

	«Мисочка»  (стр.70)
	«Козлёночек» (стр.71)
	«Мисочки  для  трёх  медведей»  (стр.72)


	«Чайный  сервиз  для  игрушек»  (стр.108  Лыкова)

	                                                                       АПРЕЛЬ

	«Барашек»  (стр.73)
	«Чашечка»  (стр.75)
	«Посуда  для  кукол»  (стр.76)


	«По  реке  плывёт  кораблик»  (стр.128  Лыкова)

	                                                                          МАЙ

	«Птичка  клюёт  зёрнышки  из  блюдечка»  (стр.77)
	«Цветы-сердечки»  (стр.104  Лыкова)
	«Зайчик»  (стр.78)
	«Звёзды  и  кометы»  (стр.124  Лыкова)


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ - ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

АППЛИКАЦИЯ // КОНСТРУИРОВАНИЕ 
(Т.С.Комарова; Л.В.Куцакова)

	1-я  неделя (апликация)
	2-я  неделя (конструирование)
	3-я  неделя (апликация)
	4-я  неделя (конструирование)

	СЕНТЯБРЬ

	«Красивые  флажки»  (стр.46)
	По  образцу: «Домики»  (стр.47)
	«Укрась  салфеточку»  (стр.49)
	Конструирование  по  собственному  замыслу (стр.54)

	                                                                    ОКТЯБРЬ

	«Украшение  платочка»  (стр.50)
	По  образцу: «Заборчики»  (стр.48)
	«Лодки  плывут  по  реке»  (стр.52)


	По  образцу: «Ворота»  (стр.48)

	                                                                      НОЯБРЬ

	«В  нашем  городе  построен  большой  дом»  (стр.54)
	По  образцу: «Сарайчики и гаражи»  (стр.49)
	«Грибы»  (стр.55)
	Конструирование  по  условиям (стр.52 з.9)

	                                                                     ДЕКАБРЬ

	«Вырежи  и  наклей  какую  хочешь  постройку»  (стр.58)
	По  образцу:  «Трамвай» (стр.50)
	«Бусы  на  ёлку»  (стр.60)
	По  образцу: «Мосты»  (стр.52)

	                                                                      ЯНВАРЬ

	-----
	Конструирование  из  бумаги:  «Пригласительный  билет»  (стр.54)
	«В  магазин  привезли  красивые  пирамидки»  (стр.62)
	Конструирование  из  бумаги:  «записная  книжка»  (стр.54)

	                                                                      ФЕВРАЛЬ

	«Тележка  с  игрушками»  (стр.65)
	Конструирование  по  собственному  замыслу (стр.54)
	«Звено  летящих  самолётов»  (стр.66)


	Конструирование  из  бумаги:  «Будка  для  собаки»  (стр.55)

	                                                                         МАРТ

	«Открытка  в  подарок  маме  и  бабушке»  (стр.67)
	Конструирование  из  бумаги:  «Вагон  из  бумаги»  (стр.56)
	«Круглое  и  овальное»  (стр.70)
	Конструирование  по  собственному  замыслу (стр.54)

	                                                                       АПРЕЛЬ

	«Вырежи  и  наклей  какую  хочешь  игрушку»  (стр.71)
	По  условиям:  «Кроватка  для  кукол»  (см.карты –стр.7)
	«Загадки»  (стр.73)
	Конструирование  из  бумаги:  «Двухэтажный  дом»  (стр.56)

	                                                                          МАЙ

	«Краная  шапочка»  (стр.77)
	По  условиям:  «Башня  с  флажками»  (см.карты  - стр.5)
	«Волшебный  сад»  (стр.79)


	Свободное  конструирование  (стр.57)


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ - ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА // ЭКОЛОГИЯ
(О.В.Дыбина; О.А.Соломенникова;  З.А Ефанова – комплексные занятия) 
	1-я  неделя  

(ФЦКМ)
	2-я  неделя

(экология)
	3-я  неделя

(ФЦКМ)
	4-я  неделя

(экология)

	СЕНТЯБРЬ

	«Расскажи  о  любимых  предметах»  (стр.18)
	«Сезонные  наблюдения» (ранняя  осень)  (стр.48)
	«Моя  семья»  (стр.19)
	«Овощи» (стр.61)

	                                                                    ОКТЯБРЬ

	«Петрушка  идёт  трудиться» (стр.21)
	«Фрукты» (стр.69)
	«Мои  друзья»  (стр.24)


	«Золотая  осень. Октябрь» (стр.82)

	                                                                      НОЯБРЬ

	«Петрушка  идёт  рисовать»  (стр.26)
	«Деревья» (стр.96)
	«Детский  сад  наш  так  хорош – лучше  сада  не  найдёшь»  (стр.27)
	«Поздняя  осень» (стр.115)

	                                                                     ДЕКАБРЬ

	«Петрушка – физкультурник» (стр.28) 
	«Зима» (стр.166)
	Целевая  прогулка:  «Что  такое  улица»  (стр.31)
	«Домашиние  питомцы» (стр.211)

	                                                                      ЯНВАРЬ

	«Воздушный  шарик» (стр.33)  
	«Дикие  животные»  (стр.196)
	«Замечательный  врач»  (стр.34)


	«Домашние  животные» (стр.205)

	                                                                      ФЕВРАЛЬ

	«В  мире  стекла»  (стр.36)
	«Комнатные  растения» (стр.263)
	«Наша  армия»  (стр.37)


	«Ящерица»  (стр.257)

	                                                                         МАРТ

	«В  мире  пластмассы»  (стр.40)
	«Весна» (стр.224)
	«В  гостях  у  музыкального  руководителя»  (стр.41)
	«Цветы» (стр.238)

	                                                                       АПРЕЛЬ

	«Путешествие  в  прошлое  кресла»  (стр.43)
	«Птицы» (стр.243)
	«Мой  город»  (стр.46)
	«Насекомые» (стр.250)

	                                                                          МАЙ

	«Путешествие  в  прошлое  одежды»    (стр.48)
	«Ягоды» (стр.289)
	«Наш  любимый  плотник»  (стр.49)
	«Грибы» (стр.296)


 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ - ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 
(ФЭМН)    (Е.В.Колесникова)
	СЕНТЯБРЬ

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Один и много; сравнение множеств, и установление соответствие между ними.   (стр.18)
	Сравнение чисел 3-4

счет по образцу. 

(стр. 21)
	Установление соответствия между числами и количеством  предметов.  (стр.23)
	Счет по образцу; сравнение чисел 4-5.

(стр.25)

	ОКТЯБРЬ

	Ознакомление с цифрой 1. (стр.28)
	Закрепить знания о цифре 1.   (стр. 29)
	Ознакомление с цифрой  2.  (стр.31)
	Закрепить  знания о цифре  2.  (стр.33)

	НОЯБРЬ

	Ознакомление с цифрой  3.  (стр.35)

	Закрепление знания о цифрах 1,2,3.     (стр.37)

	Соотнесение количества предметов с цифрой;

сравнение чисел 3,4.

 (стр.38)
	Независимость 
числа от пространст-венного располо-жения предметов

(стр.41)

	ДЕКАБРЬ

	Ознакомление с цифрой  4. 

(стр. 43)
	 Закрепление знаний о цифрах 1,2,3,4.

(стр.44)
	3акрепление знание о цифрах 1,2,3,4. (стр.46)
	Соотнесение цифры с количеством предметов.  (стр.48)

	ЯНВАРЬ

	--------
	Ознакомление с цифрой  5.  (стр.50)

	Закрепление знаний о цифре 5, сравнение чисел 4 и 5.  (стр.50)
	Ознакомление с порядковыми числительными.
(стр.53)

	                                                                      ФЕВРАЛЬ

	Закрепление знаний

о порядковом  счёте.
(стр.55)

	Независимость числа от величины предметов;  порядко-вый  счет. (стр.52)
	Счет по образцу, закрепление знаний о цифрой 1,2,3,4,5.

(стр.60)
	Закрепление знаний о порядковых числительных. 

(стр.62)

	МАРТ

	Установление соответствия между

цифрой и количеством предметов .
(стр.64)

	Закрепление знаний о порядковых числительных,  счёт по образцу, установление соответствия между  количеством предметов и цифрой. 

 (стр.66)
	Независимость
 числа  от пространственного расположения предметов, математические загадки. 

 (стр.68)

	Числа и цифры 1,2,3,4,5; соотнесение количества предметов с цифрой. 

 (стр.71)


	АПРЕЛЬ

	Закрепление знаний о цифрах 1,2,3,4,5.

(стр.73)

	Соотнесение количества предметов с цифрой, счет по образцу

 (стр.75)
	Соотнесение количества предметов с цифрой, математическая загадка.   (стр.76)
	Математические загадка, закрепление знаний о цифрах.

(стр.78)

	МАЙ

	Работа по закреплению программного материала
	
	
	


 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ – РЕЧЕВОЕ  РАЗВИТИЕ

ОЗНАКОМЛЕНИЕ  С  ХУДОЖЕСТВЕННОЕ  ЛИТЕРАТУРОЙ  И  ФОЛЬКЛЕРОМ,

РАЗВИТИЕ РЕЧИ     ( В.В. Гербова)
	СЕНТЯБРЬ

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Беседа с детьми на тему   «Надо ли учиться  говорить?».
(стр. 27)
	Звуковая культура речи: звуки с и сь.

 (стр.28) 
	Обучение рассказыванию:

«Наша неваляшка»

(стр.29)
	Чтения стихотворении И . Бунина «Листопад» Составление рассказа о кукле.            стр.(30)

	ОКТЯБРЬ

	Чтение сказки 
К. Чуковского «Телефон».

(стр.31)


	Звуковая культура речи:  звуки з и зь.

(стр. 32)


	Заучивание  русской народной песенки «Тень-Тен-потетень» 

 (стр.33)
	Чтение стихотворений  об Осени. Составление  рассказов- описаний  игрушек».
(стр.34)

	НОЯБРЬ

	Чтение сказки 
«Три поросенка» 

(стр.35)
	Звуковая культура речи:   звук ц.      

(стр.36)

 
	Рассказывание по картине «Собака со щенятами».  Чтение стихов  о поздней осени.  (стр.38)
	Составление рассказа об игрушке. Дидактические упражнение  «Что из чего?»   (стр.39)

	ДЕКАБРЬ

	Чтение  детям русской народной сказки  «Лисичка- сестричка и волк». 

 (стр.43) 
	Чтение и заучивание стихотворений  о зиме.  (стр.44)
	Обучение рассказыванию по картине   «Вот  это снеговик!».   (стр.45)


	Звуковая  культура речи:   звук  ш.

(стр.46)



	ЯНВАРЬ

	-----------
	Звуковая культура речи:  звук  ж. (стр.49)

	Обучение рассказыванию  по картине  «Таня  не боится  мороза». 

 (стр.50)


	Чтение  любимых стихотворений. Заучивание стихотворения

 А. Барто « Я знаю, что надо придумать»

 (стр.52)

	ФЕВРАЛЬ

	Мини- викторина по сказкам 
К. Чуковского. Чтение произведения «Федорино горе».

(стр.53)
	Звуковая культура речи.   (стр.53)


	Состовление рассказов по картине «На полянке». 

 (стр.55)


	Урок  вежливости.

( стр.56)



	МАРТ

	Готовимся  встречать

весну  и Международный женский  день. 

( стр.59)
	Звуковая  культура речи:  звуки   щ-ч. 

 (стр.60)

	Русские  сказки (мини-викторина). Чтение сказки «Петушок и бобовое зернышко».  ( стр.61)
	Составление рассказов по картине 

(стр.62)



	АПРЕЛЬ

	Чтение детям сказки Д.Мамина-Сибирика «Сказка  про Комара Комарович а- Длинный нос и про Мохнатого Мишу- Короткий хвост»

(стр.63)
	Звуковая  культура речи:  звуки  л, ль.
(стр.63)


	Обучение рассказыванию: работа с картиной -матрицей  и раздаточными картинками.  (стр.65)


	Заучивание стихотворений.

(стр.66)



	МАЙ

	День   Победы.

(стр.68)
	Звуковая  культура речи:   звуки   р, рь.
(стр.69)
	Прощаемся  с подготовишками.

(стр.70)
	Литературный калейдоскоп.

(стр.71)


2.7.   Взаимодействие с семьей, социумом 
Система  взаимодействия  с родителями  включает:
· ознакомление родителей с результатами работы группы на родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни группы;

· ознакомление родителей с содержанием работы группы , направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка;

· участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета

· целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;

· обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.
	Реальное  участие родителей
в жизни группы
	Формы участия
	Периодичность
сотрудничества

	В проведении мониторинговых исследований
	-Анкетирование

- Социологический опрос

-интервьюирование
	3-4 раза в год

По мере необходимости

1 раз в квартал

	В создании условий
	- Участие в субботниках по благоустройству территории;

-помощь в создании предметно-развивающей среды;

-оказание помощи в ремонтных работах;
	2 раза в год

Постоянно

ежегодно

	В управлении группы
	- участие в работе родительского комитета.
	По плану

	В просветительской деятельности, направленной на  повышение педагогической культуры, расширение информационного поля родителей
	-наглядная информация (стенды, папки-передвижки, семейные и групповые фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни группы», «Копилка добрых дел», «Мы благодарим»;

-памятки;

-создание странички на сайте ДОУ;

-консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции;

- распространение опыта семейного воспитания;

-родительские собрания;
	1 раз в квартал

Обновление постоянно

1 раз в месяц

По годовому плану

1 раз в квартал

1 раз в квартал

	В воспитательно-образовательном процессе группы, направленном на установление сотрудничества и партнерских отношений
с целью вовлечения родителей в единое образовательное пространство
	-Дни открытых дверей.

- Дни здоровья.

- Совместные праздники, развлечения.

-Встречи с интересными людьми

- Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах

- Мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности
	2 раза в год

1 раз в квартал

2 раза в год

1 раз в квартал

Постоянно по годовому плану

1 раз в год


Формы взаимодействия с родителями.
В зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные формы взаимодействия с семьями воспитанников:
1. Информационные (например, устные журналы; рекламные буклеты, листовки; справочно-информационная служба по вопросам образования дошкольников для жителей микрорайона; публикации, выступления в СМИ; информационные корзины, ящики; памятки и информационные письма для родителей; наглядная психолого-педагогическая пропаганда и др.)
2. Организационные (родительские собрания, анкетирование, создание общественных родительских организаций; конференции; педсоветы с участием родителей; брифинги и др.).
3. Просветительские (родительские гостиные; Школа для родителей; консультирование; тематические встречи; организация тематических выставок литературы; тренинги; семинары; беседы; дискуссии; круглые столы и др.).
4. Организационно - деятельностный (совместный с родителями педагогический мониторинг развития детей; совместные детско-родительские проекты; выставки работ, выполненные детьми и их родителями; совместные вернисажи; участие в мастер-классах (а также их самостоятельное проведение); совместное творчество детей, родителей и педагогов; создание семейного портфолио; помощь в сборе природного и бросового материала для творческой деятельности детей; участие в ремонте и благоустройстве детского сада; помощь в подготовке журналов для родителей, буклетов, видеофильмов о жизни детей в детском саду и др.).
5. Участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием родителей; театральные представления с участием родителей; сопровождение детей во время прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых дверей, Днях здоровья и др.)
РАБОТА  С  РОДИТЕЛЯМИ  НА  2020-2021  УЧЕБНЫЙ ГОД
	Месяц 
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Сентябрь  
	1. Родительское собрание  Организационное

	1. Анкетирование «Сказка в воспитании ребенка»
2. Фотовыставка «Как  мы провели лето»
	1.Консультация «Роль сказки в развитии детей»
 2.Рекомендации «Как сделать сказку другом для вашего ребенка»
	1.Памятка для родителей развитие речи дошкольников

	Октябрь
	1. Консультация «Почитай мне сказку мама» 

	1. Выставка поделок

« Осенняя фантазия» 
2.Оформление наглядно текстовой информации: «Если хочешь быть здоровым закаляйся»
	1.Консультация «Роль фольклора в познавательном развитии детей

2. Конкурс совместных творческих работ ко дню матери

«С  папой  мы рисуем»
	1.Консультация «Справиться с детским непослушанием помогут потешки!»
2. Информация по теме «Сказкотерапия» 

	Ноябрь
	1. Анкетирование «Театр в жизни нашей семьи»

Обсуждение и создание атрибутов к спектаклю «Теремок»
	 1.Оформление папки-передвижки «Поздняя осень»
	1.Создание списка русских писателей-сказочников 

2.Рекоминдации «Как сделать сказку другом для вашего ребенка»
	1. Конкурс рисунков детей и родителей «Моя любимая сказка»



	Декабрь
	1. Консультация

«Трудовое воспитание ребенка 4-5 лет»  2. Родительское собрание № 2 
«Трудовое воспитание

	1.Конкурс самоделок «Волшебные снежинки- холодинки»

(выставка  снежинок 

 изготовленных родителями)
	1.Папка передвижка «Зима и Зимние приметы»

2.Уборка территории от снега, вместе с родителями.

Постройка снежного городка.
	1.Консультация «Методические рекомендации по ознакомлению с трудом людей разных профессий»
 

	Январь
	1. Консультация

«Воспитание трудовых навыков в семье»

2.Анкетирование родителей на тему «Трудовое воспитание в семье»
	1.Папка передвижка  «Трудовое воспитание в семье»
 2.Памятка для родителей «Трудовое воспитание в семье»
	1.Марафон «Добрых дел»
	1.Фотовыставка «Мы любим трудиться!»


	Февраль
	 1. Папка передвижка «Виды труда»
	1.Индивидуальные беседа «Зимние травмы»


	1.Физкультурное развлечение «Мой папа самый лучший» 
	1.Консультация 

«Как провести выходные с детьми»

	Март
	1.Консультация «Значение конструирования из строительного материала в умственном развитии ребенка»

2.Памятка для родителей «Что такое ЛЕГО- конструирование»
	1. Родительское собрание № 3 «Развитие познавательной деятельности детей»

2. Привлечение родителей к организации «ЛЕГО центра» в группе 
	1. Консультация Конструктор «ЛЕГО: как играть, что выбрать?»
	1. Консультация «Конструктор ЛЕГО: как играть, что выбрать?»

	Апрель
	1. Консультация «Развитие логического мышления у детей 4-5 лет»


	1.Консультация  «Развитие мышления детей используя логические игры и упражнения»

	1. Консультация «Отравление ядовитыми растениями»
	1. Консультация «Воспитание умственной активности» . 
2.  Неделя  добрых дел (благоустройство участка и территории садика)

	Май
	1. Консультация «Учите детей заботиться о своей безопасности»
	1. Родительское собрание № 4 «Чему мы научились»

2. Фотовыставка «Наша дружная семья – детский сад»
	1. Памятка для родителей «Обучение детей наблюдательности на улице»

2. Анкетирование «Чего вы ждете от лета в детском саду?»
	1. Консультация «Оздоровление детей в летнее время»




3.  Организационный раздел
3.1. Организация предметно – пространственной среды.

Развивающая  предметно-пространственная среда в группах

  Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям.

         Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.

  Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.

В качестве центров развития могут выступать:

• уголок для сюжетно-ролевых игр;

• уголок ряженья (для театрализованных игр);

• книжный уголок;

• зона для настольно-печатных игр;

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);

• уголок природы (наблюдений за природой);

• спортивный уголок;

• уголок для игр с песком;

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства;

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).
Организация предметно-пространственной среды

	Помещение
	Вид деятельности, процесс
	Оснащение

	Спальня
	Дневной сон.
Гимнастика после сна.
	Спальная мебель



	Приемная
	Информационно – просветительская работа с родителями.
Самообслуживани.е
	Информационный уголок

Выставки детского творчества

Наглядно – информационный материал

	Групповая комната


	· Сенсорное развитие
· Развитие речи
· Ознакомление с окружающим миром
· Ознакомление с художественной литературой и художественно – прикладным творчеством
· Развитие элементарных математических представлений
· Обучение грамоте
· Развитие элементарных историко–географических представлений
· Сюжетно – ролевые игры

· Самообслуживание

· Трудовая деятельность

· Самостоятельная творческая деятельность

· Ознакомление с природой, труд в природе

· Игровая деятельность
	· Дидактические игры на развитие  психических функций – мышления, внимания, памяти, воображения

· Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи, обучению грамоте
· Карта  России,  карта  Москвы
· Карта звездного неба

· Муляжи овощей и фруктов

· Календарь погоды

· Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с изображением животных, птиц, насекомых, обитателей морей, рептилий

· Магнитофон, аудиозаписи

· Детская мебель для практической деятельности
·     Книжный уголок

·     Уголок для изобразительной детской деятельности

·     Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», «Школа», «Библиотека»

·     Природный уголок

·     Конструкторы различных видов

·     Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, лото.

·     Развивающие игры по математике, логике

·     Различные виды театров

·    Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые кольца и кубики


3.2.  Режим  дня  детей  5-го года  жизни

	№

п/п
	Режимные  мероприятия
	Время

	1
	Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность
	7.00-8.00

	2
	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.40

	4
	Самостоятельная игровая деятельность
	8.40-8.50

	5
	Подготовка к организованной
 образовательной деятельности
	8.50-9.00

	6
	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.50

	7
	Второй завтрак 
	9.50-10.00

	8
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-12.00

	9
	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	12.00-12.10

	10
	Обед, подготовка ко сну
	12.10-12.50

	11
	Дневной сон
	12.50-15.00

	12
	Постепенный подъем детей, воздушные процедуры, подготовка к полднику
	15.00-15.20

	13
	Полдник
	15.20-15.50

	14
	Самостоятельная игровая деятельность, 
подготовка к прогулке
	15.50-16.20

	15
	Прогулка
	16.20-18.20

	16
	Игры, уход детей домой
	18.20-19.00


3.3.  Сетка организованной образовательной деятельности
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1. ФЦКМ
9.00. – 9.20.

2. Лепка
9.30. – 9.50.

3. Физическая  культура (прогулка)    11.50-12.10

	1. Музыка
9.00. – 9.20.

2. Развитие речи –      Чтение художественной литературы

9.30. – 9.50.
	1.Физическая культура
9.00. – 9.20.

2.  ФЭМП
9.30. – 9.50.

Развлечение

15.50. – 16.10.
	1. Музыка
9.00. – 9.20.

2. Аппликация – Конструирование                          9.30. – 9.50.

	1. Рисование

9.00. – 9.20.

2.Физическая      культура
9.30. – 9.50


3.4.  Двигательный   режим.

Режим  закаливания  и  оздоровления

	Утренний прием детей на воздухе                                      
	Ежедневно, с соблюдением погодных ограничений Сан Пин

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно,8 -10  мин


	Гимнастика после сна                                                          
	Ежедневно,5 мин

	Контрастное воздушное закаливание
	Ежедневно, при отсутствии медицинских противопоказаний

	Босохождение по массажным коврикам
	Ежедневно, после дневного сна


	Дыхательная гимнастика                                          
	2 раза в неделю , 2-3 мин

	Умывание прохладной водой                                              
	Ежедневно, после прогулки. В летний период – и после сна.

	Витаминизация
	Ежедневно. В зимний период обогащение фитонцидами, выращенными в условиях группы.

	Прогулка 2 раза в день                                                          
	Ежедневно, не менее 4 -4,5 часов в день

	Сон  в облегченной одежде ( летом – без маек)
	Ежедневно. В холодный период допустимо кратковременное использование пижам.

	Организация  рационального питания  
	Ежедневно, согласно технологическим  картам  10 –дневного меню.

	Соблюдение воздушного и светового  режима. Проветривание помещений                                 
	Ежедневно.


Режим  двигательной  активности  детей  в средней группы

	Формы организации
	Время

	Организованная деятельность
	3 занятия  в неделю

	Утренняя гимнастика
	5 -8 мин минут

	Бодрящая ( дыхательная, для глаз) гимнастика после дневного сна
	5 минут

	Физминутки
	Ежедневно 3-5 минут

	Подвижные игры
	Не менее 2-4 раз в день

	
	10 -15 минут

	Спортивные  упражнения

Физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно ( утром и вечером) 10 -15 мин

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц  до 25 мин

	Физкультурный праздник
	В конце учебного года до 25 мин

	День здоровья
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность , использование физкультурного и спортивного оборудования
	ежедневно


3.5.   Методические пособия и парциальные программы
1. Примерная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой

2. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Вторая младшая группа

3. Т.С.Комарова «Занятие по ИЗО — деятельности в детском саду»
4.  Т.Г.Казакова «Развитие у дошкольников творчества»
5. А.В.Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду»
6. С.Н.Николаева «Юный эколог».
7. О.В.Дыбина»Занятия по ознакомлению с окружающим миром».
8. Н. Ушакова «Развитие речи в детском саду» средняя группа

9. Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников» (3-7 лет)

10.  Пензулаева Л. И. «Физическая культура в детском саду: Средняя группа» (4-5 лет)

11. «Программа воспитания и обучения в детском саду» Под ред. М.А. Васильевой, В.В.Гербовой,Т.С.Комаровой

12. « Математика»(4-5 лет) Колесникова  Е.В.

13.  «Занятия на прогулке с детьми» Пособие для работы с детьми 2-7 лет 

14. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 4-5 лет / Сост. В.В.Гербова, Н.П.Ильчук и др. – М: 2005 «Воспитателю о работе с семьей»

15. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет: Методическое пособие. – М: Мозаика – Синтез, 2009-2010.
16. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Методическое пособие – М: Мозаика – Синтез, 2012.
17. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников: Методическое пособие. – М: Мозаика – Синтез, 2012
18. Серия наглядно – дидактических пособий «Рассказы по картинкам» - М: Мозаика – Синтез, 2010-2012.
19. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 4-6 лет: Наглядно- дидактическое пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2012
20. Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома: методическое пособие – М: Мозаика – Синтез, 2007 - 2010
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