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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа инструктора по физической культуре по образовательной области «Физическое развитие» с детьми 3-7 лет спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников, кроме того учтены концептуальные положения используемой в ДОУ основной образовательной программы, написанной на основе Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС, Примерной адаптированной программы коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи с 5 до 7 лет. 
Нормативно-правовой базой для разработки Программы  является:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования».

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».; Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой., разработанная в соответствии с ФГОС.
· Устав бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Омска «Центр развития ребенка - детский сад № 21» департамента образования Администрации  города Омска (утвержден приказом директором департамента образования Администрации города Омска и согласованно с первым заместителем директора департамента  имущественных отношений Администрации города Омска от 30.12.2015 г. № 224).
Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации-русском языке.
1.2. Цели и задачи реализации Рабочей программы инструктора по физической культуре по образовательной области «Физическое развитие» с детьми 3-7 лет в соответствии с ФГОС дошкольного образования.
Программа направлена на:

· создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 
· формирование основ базовой культуры личности, 
· всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с   возрастными и индивидуальными особенностями,
· подготовку к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:

● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

● обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности;

● обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и способностей воспитанников;

● формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей;

● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

● определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе сетевого).

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной  программы, необходимо отметить, что средствами Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС осуществляется решение следующих задач:

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

• уважительное отношение к результатам детского творчества;

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.
· обеспечение системы средств и условий для устранения речевых недостатков у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи и осуществления своевременного и полноценного личностного развития, обеспечения эмоционального благополучия посредством интеграции содержания образования и организации взаимодействия субъектов образовательного процесса. Предупреждение возможных трудностей в усвоении программы массовой школы, обусловленных недоразвитием речевой системы старших дошкольников.

· максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.
1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

Рабочая программа инструктора по физической культуре по образовательной области «Физическое развитие» с детьми 3-7 лет сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом:
· поддержки разнообразия детства;

· сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем развитии человека;

· полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития;

· индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;

· партнерство с семьей;

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и особенностям развития);

· учёт этнокультурной ситуации развития детей.

· обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего образования.
Принципы, сформулированные на основе особенностей Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС:
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования);

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.
1.4. Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области «физическое развитие».
Содержание психолого-педагогической работы с детьми 3-7 лет дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».

НОД «Физическое развитие» решаются следующие задачи
- обеспечение ребенку психологического комфорта, охрана его физического и психического здоровья;

- своевременное выявление и преодоление отклонений в развитии;

- содействие в дополнительном обучении детей, отстающих в усвоении умений и навыков, свойственных их возрасту;

- изучение уровня развития психических функций, свойств, процессов;

- повышения уровня психологической просвещенности членов педагогического коллектива и других взрослых участников процесса воспитания (родителей, законных представителей).

Эффективность коррекционно-воспитательной работы определяется четкой организацией детей в период их пребывания в детском саду, правильным распределением нагрузки в течение дня, координацией и преемственности в работе всех субъектов коррекционного процесса.

Модель психолого-педагогического  сопровождения детей в ДОУ
- Систематическое наблюдение за детьми в разных видах деятельности и постоянная фиксация результатов наблюдения.

- Осуществление мониторинга результативности психолого-педагогической деятельности.

- Планирование индивидуальной работы с детьми через выстраивание индивидуальных маршрутов развития и образования.

Эффективность коррекционно-развивающей работы напрямую зависит диагностической деятельности, которая позволяет своевременно выявлять категорию детей, нуждающихся в углубленной работе. Диагностическое обследование ведется по следующим направлениям:
- диагностика проблем эмоционально-волевой и коммуникативной сферы;

- диагностика когнитивной сферы;

- исследование уровня готовности к обучению в школе.

Формы организованной деятельности с детьми
- коррекционно-развивающие занятия с детьми, направленные на развитие эмоционально-волевой и коммуникативной сфер детей старшей и подготовительной группы;

- занятия, направленные на развитие когнитивной сферы детей старшей и подготовительной группы, главная цель занятий – развитие познавательных интересов;

- занятия с детьми, имеющими проблемы в усвоении учебного материала, главная цель занятий – повышение уровня учебной мотивации;

- занятия с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению.
Основным методом коррекционно-развивающей деятельности с детьми является игра:
- игры с пальчиками;

- игры с  лентами;

- игры малой подвижности;
- игры – релаксации;

- игры – фантазирование;

- игры с элементами самомассажа;

- игры – имитации;

А так же: беседа, наблюдение, рефлексия.

Предполагаемый результат:

- Будет создан благоприятный эмоциональный фон и условия, благоприятствующие раскрытию личностного потенциала и нивелированию проблем эмоциональной сферы.

- У детей снизятся проявления агрессии, тревожности.

- У детей будет развиваться навык сомопрезентации; снятия психомышечных зажимов.

- Повысится уровень коммуникативной сферы, следовательно,  потребности в общении друг с другом.

- Возрастет уровень эмпатии и толерантности к сверстникам и взрослым.

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образо​вательной области, с обязательным психологическим сопровождением.

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.

Образовательная область «Физическое развитие»
включает: 
· приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),

·  формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Основные направления работы:

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

-накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

-формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;

-формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;

-становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами.
Описание  образовательной деятельности в ОО «Физическое развитие»
Двигательная деятельность
3-4 года:

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны)
· Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову,

· сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно.

· Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.

· Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.

· Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.

· Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения. 

· Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений.

· Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.

· Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см.

· Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя руками одновременно.

· Обучать хвату за перекладину во время лазанья.

· Закреплять умение ползать.

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
· Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях.

· Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время.

· Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности.

· Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах.;

· Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.

· Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.

· Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.

· Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные игры с правилами.

· Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами.
Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
· Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма, формирования и совершенствования основных видов движений.

· Осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки.

· Осуществлять под руководством медицинского персонала комплекс закаливающих процедур с использованием различных природных факторов (воздух, солнце, вода).

· Обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярное проветривание.

· Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать их пребывание на воздухе в соответствии с режимом дня.

· Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 минут.

· Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки

· поведения во время еды, умывания.

· Приучать детей следить за своим внешним видом. Продолжать формировать умение правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком.

· Формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом,

· Развивать умение детей различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.

· Дать представления о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека.

· Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.

· Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания.

· Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни.

4-5 лет:

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны)
· Формировать правильную осанку.

· Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног.

· Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.

· Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время передвижения.

· Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.

· Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).

· Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.

· В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать   через короткую скакалку.

· Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).

· Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др.

· Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.

· Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу

· Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
· Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных  формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений.

· Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.

· Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться   к выполнению правил игры.

· Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.

· Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 минут.

· Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.

· Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.

· Приучать к выполнению действий по сигналу.

· Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
· Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.

· Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода). Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

· Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой — катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах; в теплый период года — катание на велосипеде).

· Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут.

· Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним видом.

· Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.

· Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. Приучать при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.

· Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.

· Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Дать представления о функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни и  здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).

· Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.

· Дать представления о необходимых телу человека веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений,  закаливания.

· Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием (Я чищу зубы —значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).

· Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за

· помощью к взрослым при заболевании, травме. Развивать умение заботиться о своем здоровье.

· Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Воспитывать потребность быть здоровым. 
5-6 лет:

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны)
· Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности.

· Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения.

· Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость.

· Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.

· Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий.

· Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп.

· Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

· Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.

· Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве.

· Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, играми-эстафетами.

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
· Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность движений.

· Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх- эстафетах.

· Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.

· Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических упражнений, убирать его на место.

· Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные сведения о событиях спортивной жизни страны.

· Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два  раза в год—физкультурные праздники длительностью до 1 часа.

· Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях.

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
· Продолжать под руководством медицинских работников проводить комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в сочетании с физическими упражнениями.

· Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-10 минут.

· Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в промежутках между занятиями проводить физкультминутки длительностью 1 -3 минуты.

· Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные спортивные игры, выполнять спортивные упражнения на прогулке, используя имеющееся физкультурное оборудование: зимой кататься на санках, скользить по ледяным дорожкам, ходить на лыжах; в теплый период кататься на двухколесном велосипеде, самокате, роликовых коньках.

· Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей: при кашле и чихании закрывать рот и нос платком.

· Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель.

· Продолжать совершенствовать культуру еды: правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.

· Расширять представление об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Обращать внимание детей на особенности их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).

· Расширять представление о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода—наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.

· Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания. Формировать умение определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.

· Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. Дать представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Учить характеризовать свое самочувствие. Раскрыть возможности здорового человека.

· Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно жить, чтобы не вредить себе и окружающей среде. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.

· Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься.

· Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.

· Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале
6-7 лет:

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны)
· Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Формировать сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.

· Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.

· Добиваться активного движения кисти руки при броске.

· Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.

· Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.

· Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.

· Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве.

· Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.

· Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.

· Упражнять в перелезании с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
· Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры.

· Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.

· Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).

· Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза в год—физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа.

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
· Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Формировать интерес и любовь к спорту.

· Систематически проводить под руководством медицинских работников различные виды закаливающих процедур с учетом индивидуальных особенностей детей.

· Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 10-12 минут.

· Во время занятий, требующих большой умственной нагрузки, и в промежутках между ними проводить физкультминутки продолжительностью 1-3 минуты.

· Обеспечивать оптимальную двигательную активность детей в течение всего дня, используя подвижные, спортивные, народные игры и физические упражнения.

· Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться. Пользуясь индивидуальным полотенцем, чистить зубы, полоскать рот после еды, мыть ноги перед сном, правильно пользоваться носовым платком и расческой, следить за своим внешним видом, быстро раздеваться и одеваться, вешать одежду в определенном порядке, следить за чистотой одежды и обуви.

· Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, обращаться с просьбой, благодарить.

· Продолжать знакомить детей с особенностями строения и функциями организма человека.

· Расширять представления о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).

· Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека. Учить использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. Учить активному отдыху.

· Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих

· процедур. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
1.5. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении

В бюджетном дошкольном образовательном учреждении города Омска "Центр развития ребенка - детский сад № 21"  в 2020-2021 учебном году функционируют 23 группы.

Две группы для детей  старшего и подготовительного возраста с нарушениями речи, с задержкой психического развития, а также с иными ограниченными возможностями здоровья.  Дети данных групп имеют в диагнозе: моторную алалию, задержку речевого развития,  расстройства экспрессивной речи (общее недоразвитие речи 2-3 уровня), проявляющиеся в нарушении формирования всех компонентов речи: лексического состава и грамматического строя языка, фонетико-фонематической стороны и развития связной речи. Дети, страдающие такими нарушениями, обладают скудным речевым запасом, некоторые совсем не говорят. Общение с окружающими в этом случае очень ограничено. Данные нарушения у детей обусловлены гипердинамическим синдромом, гиперкинетическим расстройством поведения, минимальными мозговыми дисфункциями, синдромом гиперактивности с дефицитом внимания, недостаточная сформированность процессов, тесно связанных с речевой деятельностью, а именно:

· недостаточно сформировано словесно-логическое мышление;

· нарушены внимание и память;

· нарушены общая и пальцевая моторика.

Дети с последствиями перинатального поражения центральной нервной системы, проявляющиеся в форме синдромов: вегетососудистой дистонии; миотонического; церебрастенического; астено-невротического; пирамидной недостаточности, мезинхимальной недостаточности, а так же дети с невротическими реакциями детского возраста.

Среди множества особенностей, присущих детям с последствиями перинатального поражения центральной нервной системы на первый план выдвигается общее недоразвитие личности: эмоциональная неустойчивость, нарушения в эмоционально- поведенческой сфере. Эмоциональная незрелость, отягощённая неврологической симптоматикой, зачастую приводит к возникновению у детей эмоциональных нарушений: тревожности, импульсивности, возбудимости, агрессивного поведения в сфере межличностных контактов.

Характерные особенности физического развития детей дошкольного

возраста.
Возрастные особенности детей 3-х – 4-х лет.

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами.

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с

правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети

уже могут использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем дошкольном возрасте развивается

перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников

во многом определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 
В 3-4 года высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, проявляя при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др). также является благоприятным возрастом для начала целенаправленной работы по формированию физических качеств (скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости).
Возрастные особенности детей 4-х – 5 лет.

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие

преграды. Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым.

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет.  могут

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при

выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа. 
В возрасте 4—5 лет дети умеют: перешагивать через рейки гимнастической лестницы, горизонтально расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола), руки на поясе; подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками (не менее трёх- четырёх раз подряд в удобном для ребёнка темпе); нанизывают бусины средней величины (или пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с жёстким наконечником). Ребёнок способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему расширять и обогащать репертуар уже освоенных основных движений более сложными.
Возрастные особенности детей 5-6 лет.

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей

могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся

сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной

деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения.

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать

несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объекта, в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно- ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок 5-6 лет способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка. Активно формируется осанка детей, укрепляются мышцы и связки. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения ребёнком небольших усилий на протяжении достаточно длительного времени). Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребёнка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые из них могут обращаться со шнурками — продевать их в ботинок и завязывать бантиком.
Возрастные особенности детей 6-7 лет.

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее.

Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д,

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно- творческие способности в изобразительной деятельности. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные

отношения, включать фигуры людей и животных. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на

котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского  рисунка не совпадают с точками образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер ощущений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой  идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. К 7-ми годам они овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места, с разбега с координированностью движений рук и ног (зрительно-моторная координация девочек более совершенна); могут выполнять разнообразные сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, способны чётко метать различные предметы в цель. В силу накопленного двигательного опыта и достаточно развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает свои возможности, совершает необдуманные физические действия.
1.6. Планируемые результаты освоения программы

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части с учётом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей. Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования.
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  
Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. 

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности. 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними.

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в деятельности,  во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развивающего образования система мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении. 

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия.


Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых)  характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всей образовательной деятельности. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях образовательной деятельности, а также выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи.


Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап.  Поэтому данные мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу начального общего образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на следующем уровне образования.

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

· Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте.

· Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования.

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:

● ребенок  интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

● использует специфические, культурно фиксированные  предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.)  и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

● владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

● стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в  движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

● проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

● ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный  отклик на различные произведения культуры и искусства;

● у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).
 Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного образования:

● ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, исследовании, конструировании и др.;  способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

● ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и сорадоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

● ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности;

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

● ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
К КОНЦУ УЧЕНБНОГО ГОДА ДЕТИ 4-го года жизни могут: 

-  ходить прямо, поднимая ноги, сохраняя заданное направление, выполняя задание.

 - бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление и темп бега в соответствии с указанием инструктора.

- сохранять равновесие при ходьбе на ограниченной поверхности, перешагивая через предметы.
- ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической лесенке произвольным способом.
- энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее 40 см.
- катать мяч в заданном направлении с расстояния 1.5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы, бросать мяч вверх 2-3 раза и ловить его, метать левой и правой рукой на расстояние 3 -5 м.
- уметь выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии.

 К КОНЦУ УЧЕБНОГО ГОДА ДЕТИ 5-го года жизни могут:

- ходить и бегать легко, сохраняя правильную технику движения.
- лазать по гимнастической стенке , не пропуская реек, пролезать с одного пролета на другой, ползать различными способами: опираясь на кисти рук и на стопы и колени, на животе подтягиваясь руками.
- прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 70 см).
- метать предметы правой и левой рукой на расстояние 3-6 м, в вертикальную и

горизонтальную цель с расстояния 2-3.5 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о

землю и ловить, отбивать мяч на месте не менее 4-6 раз.

- выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.
- строится в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.
- скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание.

- кататься на самокате.

- участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.
- продолжать развивать творчество в двигательной деятельности, формировать умение варьировать упражнения и игры, придумывать и выполнять имитационные и неимитационные упражнения, демонстрируя осознанность, красоту, грациозность, выразительность, пластичность движений.
К КОНЦУ УЧБНОГО ГОДА ДЕТИ 6-го года жизни могут: 
- ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.

 - лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.

 - прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 40 см); прыгать через короткую и длинную скакалку.
 - метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6м), владеть школой мяча.
- выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.
- перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.

- знать исходные положения, последовательность выполнения развивающих упражнений,

понимать их оздоровительное значение.
- скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание.

- ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 к ухаживать за лыжами.
 - кататься на самокате.

- участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.
- продолжать развивать творчество в двигательной деятельности, формировать умение варьировать упражнения и игры, придумывать и выполнять имитационные и неимитационные упражнения, демонстрируя осознанность, красоту, грациозность, выразительность, пластичность движений.
К КОНЦУ УЧЕБНОГО ГОДА ДЕТИ 7-го года жизни могут:
-  выполнять правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).

- прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега — не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.

- перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель; владеть школой мяча.

- перестраиваться в 3—4 колонны, в 2—3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передвижения.

-  выполнять физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.
 - сохранять правильную осанку.

- активно участвовать в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис).

- проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в двигательной деятельности, демонстрировать красоту, грациозность, выразительность движений.

Планируемые результаты как ориентиры освоения детьми основной общеобразовательной Программы на основе особенностей Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС:

Вторая младшая группа (3-4 года)

Игровая деятельность:

· может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя;

· умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей;

· способен придерживаться игровых правил в дидактических играх;

· способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться (кукольный, драматический театры);

· разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок; 

· может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками;

· имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев;

· может принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение людей в зрительном зале).
Коммуникативная деятельность:

· умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты,

взаимодействовать со сверстниками;

· рассматривает сюжетные картинки;

· отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения;

· использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с однородными членами; 

· пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы

воспитателя;

· называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него;

· может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.

Познавательно-исследовательская деятельность: 

· называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал);

· ориентируется в помещениях детского сада;

· называет свой город (поселок, село);

· знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей;

· выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе;

· умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и т.д.);

· может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы;

· умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов;

· правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; 
· понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же»;

различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму;

· понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, на, над - под, верхняя - нижняя (полоска);

· понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь»;

· использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты;

· способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
Трудовая деятельность:

· умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности;

· может помочь накрыть стол к обеду;

· кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя);

· приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых);

· способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности.
Конструктивная деятельность:

· знает, называет и правильно использует детали строительного материала. 

· умеет располагать кирпичики, пластины вертикально; 
· изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими.

Изобразительная деятельность:

· изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые

по содержанию сюжеты;

· подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам;

· правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками;

· умеет отделять от большого куска пластилина небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней;

· лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки;

· создает изображения предметов из готовых фигур;

· украшает заготовки из бумаги разной формы;

· подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному

желанию; умеет аккуратно использовать материалы.

Музыкальная деятельность:

· слушает музыкальное произведение до конца;

узнает знакомые песни;

· различает звуки по высоте (в пределах октавы);

· замечает изменения в звучании (тихо — громко);

· поет, не отставая и не опережая других;

· умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать

· попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т. п.);

· различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.).
Двигательная деятельность:

· владеет соответствующими возрасту основными движениями;
· умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление;
· умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя;

· сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при

перешагивании через предметы;

· может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом;

· энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см;

· может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить;

· метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.

Безопасность:

· соблюдает элементарные правила поведения в детском саду;

· соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными;

· имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.

Средняя группа (4-5 лет)

Игровая деятельность:

· объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом ролевого поведения;

· соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые диалоги;

· взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет;

· в дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам;

· в настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила игры;

· адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ;

· в самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры

(режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит;

· имеет простейшие представления о театральных профессиях.

Коммуникативная деятельность:

· понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами;

· умеет выделять первый звук в слове;

· рассказывает о содержании сюжетной картинки;

· с помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки;

· может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку;

· рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним;
· драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок.

Познавательно-исследовательская деятельность: 

· различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их характерные * особенности (цвет, размер, назначение);

· умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?»;

· сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); 
· определять,  каких предметов больше, меньше, равное количество;

· умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения;

· различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные

отличия;

· определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху -

внизу, впереди - сзади); умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице).

· определяет части суток;

· называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их назначение;

· называет признаки и количество предметов;

· называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку;

· различает и называет некоторые растения ближайшего окружения;

· называет времена года в правильной последовательности;

· знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе;

· начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного

· расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия.

Трудовая деятельность:

· самостоятельно одевается, раздеваться, складывает и убирает одежду, с помощью

взрослого приводит ее в порядок;

· самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой;

· самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по

окончании работы.

Конструктивная деятельность:

· продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет использовать строительные

детали с учетом их конструктивных свойств;

· способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога;

· умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам;

· может конструировать по замыслу.

Изобразительная деятельность:

· Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета,

аккуратного закрашивания, использования разных материалов;

· передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов;

· выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. 
· украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи;

· создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную

композицию; 
· использует все многообразие усвоенных приемов лепки;

· правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали

(квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы;

· аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей;

составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур;

Музыкальная деятельность:

· узнает песни по мелодии;

· различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы);

· может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми - начинать и заканчивать пение;

· выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в * соответствии с двухчастной формой музыкального произведения;

· умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками);

· умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.
Двигательная деятельность:

· владеет в соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.

· принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд;

· может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м;

· умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу;

· может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м);

· ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот переступанием, поднимается на горку;

· ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны;

· выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.

Безопасность:

· соблюдает элементарные правила поведения в детском саду;

· соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения;

· самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. 
· Соблюдает  элементарные правила поведения во время еды, умывания. Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь»;

· различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение;

· понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети»;

· различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра»;

· знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

Старшая группа (5 – 6 лет)

Игровая деятельность:

· договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры;

· умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей;

· в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш;

· объясняет правила игры сверстникам;

· после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используя средства художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки;

· имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем театре. 
· Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки).

Коммуникативная деятельность:

· может участвовать в беседе;

· умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника;

· составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок;

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения;

· определяет место звука в слове;

· умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением;

· знает 2 - 3 программных стихотворения, 2 - 3 считалки, 2-3 загадки.
·  Называет жанр произведения;

· драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. 
· Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.

Познавательно-исследовательская деятельность: 

· считает (отсчитывает) в пределах 10;

· правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»;

· сравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы);

· сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем наложения или приложения;

· размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины;

· выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам;

· знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон);

· называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток;

· называет текущий день недели;

· различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту;

· классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны;

· знает название родного города (поселка), страны, ее столицу;

· называет времена года, отмечает их особенности;

· знает о взаимодействии человека с природой в разное время года; знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений;

· бережно относится к природе.

Трудовая деятельность:

· самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью;

· выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол;

· поддерживает порядок в группе и на участке детского сада;

· выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы.

Конструктивная деятельность:

· умеет анализировать образец постройки;

· может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения;

· создает постройки по рисунку;

· умеет работать коллективно.

Изобразительная деятельность:

· различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное искусство, скульптура);

· выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция);

· знает особенности изобразительных материалов;

· создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения;

· использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы;

· использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов;

· выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства;

· лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы;

· создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур;

· создает изображения по мотивам народных игрушек;

· изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги.

Музыкальная деятельность:

· различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка);

· различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты);

· может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента;

· может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки;

· умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении);

· самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим детям;

· умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей.

Двигательная деятельность:

· умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп;

· умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа;

· может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку;

· умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м); владеет школой мяча;

· выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие;

· умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом;

· ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами;

· умеет кататься на самокате;

· участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей;

· умеет плавать (произвольно).

Безопасность:

· соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду;

· соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения;

· различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение;

· понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки

· «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»;

· различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра»;

· знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе.

Подготовительная к школе группа (6 – 7 лет)

Игровая деятельность:

· самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр;

· придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-игровую среду;

· в дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером;

· понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и оформление постановки;

· в беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения;

· владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения в театре;

· участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.);

· имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире.

Коммуникативная деятельность:

· пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным развитием действия;

· употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов;

· различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове;

· различает жанры литературных произведений;

· называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки;

· называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг;

· выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа.

Познавательно-исследовательская деятельность: 

· самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов);

· устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям;

· считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20);

· называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в пределах 10);

· соотносит цифру (0-9) и количество предметов;

· составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками;

· различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес предметов) и способы их измерения;

· измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения);

· умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет и его часть;

· различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их сравнение.

· ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями;

· умеет определять временные отношения (день - неделя - месяц); время по часам с точностью до 1 часа;

· знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из двух меньших;

· умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду;

· знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей;

· знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года;

· имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира;

· выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей;

· знает герб, флаг, гимн России;

· называет главный город страны;

· имеет представление о родном крае; его достопримечательностях;

· имеет представления о школе, библиотеке;

· знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, насекомые);

· знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности жизни людей, животных, растений;

· знает правила поведения в природе и соблюдает их;

· устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями.

Трудовая деятельность:

· самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде;

· ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы;

· проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада;

· может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для занятий, игр.

Конструктивная деятельность:

· способен соотносить конструкцию предмета с его назначением;

· способен создавать различные конструкции одного и того же объекта;

· может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и словесной инструкции.

Изобразительная деятельность:

· различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство;

· называет основные выразительные средства произведений искусства.

· создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные,

· предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений;

· использует разные материалы и способы создания изображения;

· лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения;

· создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений;

· выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства;

· создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и способы вырезания и обрывания;

· создает сюжетные и декоративные композиции.

Музыкальная деятельность:

· узнает мелодию Государственного гимна РФ;

· определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно исполняется;

· определяет общее настроение, характер музыкального произведения;

· различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев);

· может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание);

· может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него; 

· умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок;

· умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг);

· инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и хороводах;

· исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии.

Двигательная деятельность:

· выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье);

· может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега -180 см; в высоту с разбега - не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами;

· может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель;

· умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения;

· выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции;

· следит за правильной осанкой;

· ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске;

· участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис);

· плавает произвольно на расстояние 15 м.

· имеет сформированные представления о здоровом образе жизни.

Безопасность:

· соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного движения;

· различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение;

· понимает значения сигналов светофора;

· узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»;

· различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра»;

· знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными областями с учетом используемых в ДОУ программ и методических пособий, обеспечивающих реализацию данных программ.

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.
Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Примерной общеобразовательной программы дошкольного образовательного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии ФГОС. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке – государственном языке России. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее – образовательные области):

- социально-коммуникативное развитие;

- познавательное развитие;

- речевое развитие;

- художественно-эстетическое развитие;

- физическое развитие. 

Образовательная деятельность в БДОУ г. Омска «Центр развития ребенка – детский сад № 21» представлена в соответствии с данными направлениями развития ребенка (п.26.; ФГОС ДО).

2.2. Виды и формы детской образовательной деятельности.
	Образовательная область
	Раздел программы

	Речевое развитие
	«Развитие речи в детском саду»

«Художественная литература»

	Познавательное развитие
	«Формирование элементарных математических представлений»

«Развитие познавательно-исследовательской деятельности»

«Ознакомление с предметным окружением»

«Ознакомление с социальным миром»

«Ознакомление с миром природы»

	Социально-коммуникативное развитие
	«Социализация, развитие общения, нравственное воспитание»

«Ребенок в семье и сообществе»

«Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание»

«Формирование основ безопасности»

	Художественно-эстетическое развитие
	«Приобщение к искусству»

«Изобразительная деятельность»

«Конструктивно-модельная деятельность»

«Музыкальная деятельность»

	Физическое развитие
	«Формирование начальных преставлений о здоровом образе жизни»

«Физическая культура»


2.3. Содержание образовательной области «Физическое развитие»

Цель: 

1. гармоничное физическое развитие;

2. формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой;

3. формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи:

1. Оздоровительные:

· охрана жизни и укрепления здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организма;

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· воспитание культурно гигиенических навыков;
· повышение работоспособности и закаливание.

2. Образовательные:

· формирование двигательных умений и навыков;

· развитие физических качеств;

· овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья.

3. Воспитательные:

· формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;

· разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое).

Направления физического развития:

1. Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:
· связной с выполнением упражнений;

· направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;

· способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики;
· связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки., повороты в обе стороны).

2. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

3. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение  его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при оформлении полезных привычек и др.)

Принципы физического развития:

1. Дидактические:

· систематичность и последовательность;

· развивающее обучение;

· доступность;

· воспитывающее обучение;
· учет индивидуальных и возрастных особенностей;

· сознательность и активность ребенка;

· наглядность.

2. Специальные:

· непрерывность;
· последовательность наращивания тренирующих воздействий;

· цикличность.

3. Гигиенические:
· сбалансированность нагрузок;

· рациональность чередования деятельности и отдыха;

· возрастная адекватность;

· оздоровительная направленность всего образовательного процесса;

· осуществление личностно-ориентированного обучения и воспитания.

Методы физического развития:

1. Наглядные:

· наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры);

· наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);

· тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя и инструктора).

2. Словесные:

· объяснения, пояснения указания;

· словесная инструкция;
· показ

3. Практические:

· повторение упражнений без изменения  и с изменениями;

· проведение упражнений в игровой форме.

2.4. План реализации Рабочей программы инструктора по физической культуре по образовательной области «Физическое развитие» с детьми 3-7 лет 
	№
	Виды деятельности
	Возрастная группа
	Периодичность
	Ответственный

	 ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	1.
	Утренняя гимнастика
	Группы детей 3-7 лет
	Ежедневно
	Воспитатели групп или инструктор по физкуль​туре

	2.
	Физическая  культура


	Группы детей 3-7 лет
	3 раза в неделю: в зале 2 раза и на воздухе 1 раз
	Инструктор по физкультуре, воспитатели групп

	3.
	Подвижные игры
	Группы детей 3-7 лет
	2 раза в день
	Воспитатели групп

	4.
	Гимнастика после дневного сна
	Группы детей 3-7 лет
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	5.
	Спортивные игры
	Старшая, подготовительная группы
	2 раза в неделю
	Инструктор по физкультуре, воспитатели групп

	6.
	 Физкуль​турные досуги
	Группы детей 3-7 лет
	1 раз в месяц
	Инструктор по физкультуре

	7.
	Физкультурные праздники
	Группы детей 3-7 лет
	2 раза в год 
	Инструктор по физкультуре, музыкальный руко​водитель, воспитатели групп

	8.
	День здоровья
	Группы детей 3-7 лет
	2 раз в год
	Инструктор по физкультуре, музыкальный руко​водитель, воспитатели групп

	9.
	Динамические паузы
	Группы детей 3-7 лет
	ежедневно
	Инструктор по физкультуре, музыкальный руко​водитель, воспитатели

	13.
	Дополнительные платные услуги «Веселые ступеньки - Школа мяча»
	Старшая, подготовительные группы
	2 раза в неделю
	Инструктор по физкультуре 


2.5. Планирование спортивных мероприятий в соответствии с годовым планом ДОУ на 2020 – 2021 учебный год

	№
	Содержание работы
	Возрастная группа
	Ответственные
	Сроки исполнения

	
	 Работа с детьми.
	
	
	

	1.
	Подвижные игры, состязательные эстафеты ко «Дню здоровья»
	Все группы
	Воспитатели на группах, Инструктор по ФК
	сентябрь,  апрель

	2.
	Лично-командное первенство города по кроссу "Стрела", посвященное "Дню знаний"
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	сентябрь

	3.
	«Первый поход в спортивный зал» - знакомство с правилами поведения в спортивном зале, оборудованием.
	Младшая группа №16, средние группы
	Воспитатели группы №16, средних групп, Инструктор по ФК
	сентябрь

	4.
	Лично-командное первенство по дартс, среди детей старших и подготовительных групп ДОУ №21
	Старшие и подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	сентябрь

	5.
	Неделя безопасности дорожного движения


	Все группы
	Воспитатели на группах, Инструктор по ФК
	сентябрь

	6.
	Лично-командное первенство города по дартс «Меткий стрелок», посвященное Дмитрию Лыкину, омскому стрелку, бронзовому призёру Олимпийских игр.
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	октябрь

	7.
	Осенний марафон для сотрудников ДОУ №21

(дартс, шашки)
	Сотрудники детского сада
	Инструктор по ФК
	октябрь

	8.
	Городской конкурс-игра «Моя любимая мама», посвященный празднованию Международного Дня матери.
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	ноябрь

	9.
	Спортивное развлечение «Наш любимый детский сад»
	Младшие и средние группы
	Воспитатели младших и средних групп, инструктор по ФК
	ноябрь

	10.
	Городские спортивные соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья» в рамках проведения «Новогоднего семейного марафона»
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	декабрь

	11.
	Физкультурно-семейный досуг «Форт Байяр»
	Средние группы
	Воспитатели средних групп, инструктор по ФК
	январь

	12.
	Физкультурный досуг «Помоги зайки выздороветь»
	Младшая группа №16
	Воспитатели группы №16, инструктор по ФК
	январь

	13.
	Лично-командное первенство по русским шашкам «Умники и умницы» среди детей подготовительных групп ДОУ №21
	Подготовительные группы
	Воспитатели подготовительных групп, Инструктор по ФК
	январь

	14.
	Лично-командное первенство города по русским шашкам "Умники и умницы"
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	январь

	15.
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
	Старшие группы
	Воспитатели старших групп, Инструктор по ФК
	январь

	16.
	Смотр песни и строя в ДОУ №21  «Я честью этой дорожу», посвященный 23 февраля «Дню защитника Отечества»
	Подготовительные группы
	Воспитатели подготовительных групп, Инструктор по ФК
	февраль

	17.
	Городской смотр-конкурс песни и строя «Я честью этой дорожу», посвященный 300-летию Омска.
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	февраль

	18.
	Городские зимние  соревнования "Веселый малыш", посвященные "Дню защитника отечества"
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	февраль

	19.
	«Супер папа - 2021», посвященный Дню защитника Отечества
	Средние группы
	Инструктор по ФК
	февраль

	20.
	Спортивное развлечение «Водичка, умой моё личико»
	Младшая группа №16
	Воспитатели группы №16, инструктор по ФК
	февраль

	21.
	Личное первенство по лыжным гонкам «Юный лыжник», среди детей старших и подготовительных групп ДОУ№21
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	март

	22.
	Лично-командное первенство города по лыжным гонкам "Юный лыжник", посвященные "Международному женскому дню 8 марта"
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	март

	23.
	Первенство города по пионерболу "Летающий мяч", посвященном 50-летию возникновения женской волейбольной команды «Омичка»
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	март

	24.
	Физкультурный праздник «Весенняя полянка»
	Младшая группа №16
	Воспитатели группы №16, инструктор по ФК
	март

	25.
	Соревнования по пожарной подготовке «01 спешит на помощь», среди детей подготовительных групп
	Подготовительные группы
	Воспитатели подготовительных групп, Инструктор по ФК
	март

	26.
	Физкультурный досуг «Парад планет» - ко дню космонавтики. 


	Старшие и подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	апрель

	27.
	Городские летние финальные соревнования "Веселый малыш", посвященные "Дню зашиты детей"
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	май

	28.
	Физкультурное развлечение «В кругу веселых игр»
	Младшая группа №16
	Воспитатели группы №16, Инструктор по ФК
	май

	29.
	Физкультурный досуг «Веселые старты дошколят!»
	Средние группы
	Воспитатели средних групп, инструктор по ФК
	май

	30.
	Малые Олимпийские игры
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	июнь


2.6. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию Рабочей программы инструктора по физической культуре по образовательной  области «Физическое развитие» с  детьми 3 - 7 лет.
Важную роль в решении задач по физическому развитию играет физкультурное оборудование: инвентарь. Пособия, игрушки. Физкультурное оборудование подобранно согласно требованию Сан.Пин, а так же на основе медико-педагогических исследований. Физкультурное оборудование способствует развитию основных движений и качеств. Физкультурное оборудование подобранно на основе возрастных особенностей, физической подготовленности. Физкультурный инвентарь позволяет расширить круг упражнений, формирующих и совершенствующих двигательные навыки.

Чем младше ребенок, тем менее дифференцированно его развитие. Наиболее эффективно образовательные задачи решаются в том случае, когда педагог целенаправленно использует интегративный подход при организации образовательного процесса.

Педагог целенаправленно организует образовательный процесс так, чтобы от детей требовалась оптимальная двигательная активность в видах детской деятельности (не просто ответ на вопрос, а ответ и хлопок, ответ и передача мяча и пр.). Такой подход не только стимулирует физическое развитие, но и способствует более успешному решению остальных образовательных задач.

Физкультурное оборудование

Малого физкультурного зала

	№ п/п
	Наименование оборудования
	Количество

	1.
	Мяч полый резиновый детский, диаметр - 200 мм. 
	11 шт.

	2.
	Мяч полый резиновый детский, диаметр - 150 мм.
	30 шт.

	3. 
	Мячи малые пластмассовые
	70 шт.

	4.
	Обручи, диаметр - 50 см.

диаметр - 60 см.

диаметр - 90 см.
	20 шт.

16 шт.

5 шт.

	5.
	Гимнастические палки, длина - 90см.

длина - 70 см.
	10 шт.

20 шт.

	6.
	Скакалки
	1 шт.

	7.
	Кубики
	37 шт.

	8.
	Кегли длинные

Кегли малые
	8 шт.

22 шт.

	9.
	Дуги для подлазывания, высота – 30 см.
	2 шт.

	10.
	Набор для эстафет со шнуром
	2 шт.

	11.
	Массажная дорожка (красная, желтая)
	2 шт.

	12.
	Ребристая доска
	1 шт.

	13.
	Мягкий бассейн
	1 шт.

	14.
	Батут
	1 шт.

	15.
	Куб большой
	2 шт.

	16.
	Скамейки гимнастические
	5 шт.

	17.
	Лестница гимнастическая
	2 шт.

	18.
	Сетки на окна
	4 шт.

	НЕТРАДИЦИОННОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

	19.
	Телевизоры для 01
	2 шт.

	20.
	Огнетушители
	2 шт.

	21.
	Обручи
	2 шт.

	22.
	Лыжи
	2 шт.

	23.
	Змея мягкая
	2 шт.

	24.
	Массажные коврики
	4 шт.

	25.
	Массажные мячи, диаметр 20 см.
	17 шт.


Большого физкультурного зала
	№ п/п
	Наименование оборудования
	Количество

	1.
	Мяч полый резиновый детский, диаметр - 200 мм. 
	20 шт.

	2.
	Мяч полый резиновый детский, диаметр - 80 мм.
	33 шт.

	3. 
	Мячи малые пластмассовые

Мячи массажные
	102 шт.

29 шт.

	4.
	Мячи набивные
	27 шт.

	5.
	Обручи, диаметр - 50 см.

диаметр - 60 см.

диаметр - 90 см.
	6 шт.

26 шт.

5 шт.

	6.
	Гимнастические палки, длина – 100 см.

длина – 90 см.

длина – 70 см.
	10 шт.

16 шт.

12 шт.

	7.
	Скакалки

Взрослые 3 м.
	10 шт.

2 шт.

	8.
	Кубики
	39 шт.

	9.
	Кегли длинные

Кегли малые 
	13 шт.

16 шт.

	10.
	Дуги для подлазывания разной высоты
	7 шт.

	11.
	Коврики гимнастические
	20 шт.

	12.
	Набор для эстафет со шнуром

Набор для эстафет с цифрами и со шнуром
	2 шт.

2 шт.

	13.
	Массажная дорожка (зеленая, желтая)
	2 шт.

	14.
	Маты гимнастические (с ручками и ножками), 

длина 2 м., ширина 0,5 м.

Мат гимнастический, длина 2 м., ширина 1 м.

Мат гимнастический, длина 2 м., ширина 0,5 м. 

Мат гимнастический, длина 1,7 м., ширина 0,5 м.

Мат гимнастический (старый)
	4 шт.

2 шт.

1 шт.

1 шт.

2 шт.

	15.
	Ребристая доска
	2 шт.

	16.
	Степ платформы
	11 шт.

	17.
	Мячи с рожками (фитболы)

Большие фитболы
	4 шт.

11 шт.

	18.
	Куб большой
	1 шт.

	19.
	Скамейки гимнастические
	9 шт.

	20.
	Лестница гимнастическая
	2 шт.

	21.
	Мягкие модули
	9 предметов

	22.
	Гантели пластмассовые, коричневые

разноцветные
	26 шт.

16 шт.

	23.
	Набор из кубиков, цилиндров, прямоугольников
	1 шт.

	24.
	Веревки разной длины
	4 шт.

	25.
	Косички
	27 шт.

	26.
	Щиты для метания
	4 шт.

	27.
	Конусы
	10 шт.

	28.
	Дартс
	1 шт.

	29.
	Стойки для прыжков
	2 шт.

	30.
	Стойки для сетки
	2 шт.

	31.
	Стойка баскетбольная с корзиной
	1 шт.

	32.
	Бревно гимнастическое
	1 шт.

	33.
	Туннель для пролазывания
	3 шт.

	34.
	Набор для игры в бадминтон
	1 шт.

	35.
	Футбольный мяч
	1 шт.

	36.
	Баскетбольный мяч
	3 шт.

	37.
	Волейбольный мяч
	3 шт.

	38.
	Сетка волейбольная
	1 шт.

	39.
	Канат
	1 шт.

	40.
	Насос ручной
	1 шт.

	41.
	Сетки на окна
	4 шт.

	42.
	Корзина для инвентаря
	4 шт.

	43.
	Ворота для игры в футбол
	2 шт.

	44.
	Кольцеброс
	1 шт.

	45.
	Игра "Островки"
	14 шт.


	46.
	Доски на колесах
	2 шт.

	47.
	Музыкальный центр
	1 шт.

	48.
	Полка под музыкальный центр
	1 шт.

	НЕТРАДИЦИОННОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

	49.
	Моталочки
	5 шт.

	50.
	Бутылочки с цветной водой
	11 шт.

	51.
	Ловишки
	3 шт.


2.7. Формы, способы, методы и средства реализации Рабочей программы инструктора по физической культуре по образовательной области «Физическое развитие» с детьми 3 - 7 лет.
	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей
	самостоятельная деятельность детей
	образовательная деятельность в семье

	непосредственно образовательная деятельность
	образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Физкультурные занятия:

- сюжетно-игровые,

- тематические,

-классические,

-тренирующие,

- на улице,

Общеразвивающие упражнения:

-с предметами,

- без предметов,

-сюжетные,

-имитационные.

Игры с элементами спорта.

Спортивные упражнения


	Индивидуальная работа с детьми.

Игровые упражнения.

Игровые ситуации.

Утренняя гимнастика:

-классическая,

-игровая,

-полоса препятствий,

-музыкально-ритмическая,

-аэробика,

- имитационные движения.

Физкультминутки.

Динамические паузы.

Подвижные игры.

Проблемные ситуации.

Имитационные  движения.

Спортивные  праздники и развлечения.

Гимнастика после дневного сна:

-оздоровительная,

-коррекционная,

-полоса препятствий.

Упражнения:

- корригирующие 

-классические,

- коррекционные.
	Подвижные игры.

Игровые упражнения.

Имитационные движения.


	Беседа

Совместные игры.

Походы.

Занятия в спортивных секциях.

Посещение бассейна. 




2.8. Содержание коррекционной работы.
Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для всестороннего развития ребенка с ЗПР,ОВЗ (логопатами) в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 
Образовательная область «Физическое развитие»

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в семье, и в дошкольном учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников. В режиме должны быть предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе, при проведении которых учитываются региональные и климатические условия.

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и коррекционные задачи. Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование орга​низма. На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи:

· формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных представлений;

· изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также назначения предметов;

· развитие речи посредством движения;

· формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности;

· управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет.

В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; метание; общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, на координацию движений, на формирование правильной осанки, на развитие равновесия. Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных на совершенствование двигательных умений, формирование положительных форм взаимодействия между детьми.

В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для детей с ЗПР, ОВЗ (логопатами) включается адаптивная физическая культура (АФК) — комплекс мер спортивно- оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной социальной среде людей с ограниченными возможностями, преодоление психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни, а также сознанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества.

Адаптивная физкультура обеспечивает лечебный, общеукрепляющий, реабилитационный, профилактический и другие эффекты. Основные задачи, которые стоят перед адаптивной физической культурой:

· формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами здоровых сверстников;

· развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни;

· формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных;

· развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для полноценного функционирования в обществе;

· формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый образ жизни; стремление к повышению умственной и физической работоспособности;

· формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества;

· формировать желание улучшать свои личностные качества.

АФК объединяет все виды физической активности и спорта, которые соответствуют интересам детей с проблемами в развитии и способствуют расширению их возможностей. Цель АФК — улучшение качества жизни детей логопатов посредством физической активности и спорта. Основной задачей является решение конкретных психомоторных проблем, как путем изменения самого ребенка, так и изменения окружающей среды, по возможности устраняя в ней барьеры к более здоровому, активному образу жизни, к равным со своими здоровыми сверстниками возможностям заниматься спортом.

В совокупности обозначенные образовательные области обеспечивают решение общеразвивающих задач. Вместе с тем каждый из видов деятельности имеет свои коррекционные задачи и соответствующие методы их решения. Это связано с тем, что дети логопаты имеют как общие, так и специфические особенности, обусловленные непосредственно имеющимися нарушениями. Содержание базовых направлений работы в программах воспитания и обучения сочетается со специальными коррекционными областями. Например, дети с эмоциональными расстройствами нуждаются в специальном воздействии, направленном на коррекцию их деятельностной сферы, на формирование навыков взаимодействия со взрослыми и со сверстниками

 Условия обучения детей логопатов.

Этап дошкольного детства — время врастания ребенка с ЗПР, ОВЗ в первую общественную образовательную систему — дошкольное обучение и воспитание. Для оптимального осуществления интеграции на этапе дошкольного детства необходимо соблюдать специальные условия воспитания и обучения детей с ЗПР, ОВЗ, организовывать безбарьерную среду их жизнедеятельности. В процессе образовательной деятельности в дошкольном учреждении важно гибко сочетать индивидуальный и дифференцированный подходы; это способствует тому, чтобы все дети принимали участие в жизни коллектива.
Одним из условий повышения эффективности коррекционно-педагогической работы является создание адекватной возможностям ребенка охранительно-педагогической и предметно-развивающей среды, то есть системы условий, обеспечивающих полноценное развитие всех видов детской деятельности, коррекцию отклонений высших психических функций и становление личности ребенка (культурные ландшафты, физкультурно- игровые и оздоровительные сооружения.

Организация воспитания и обучения дошкольников с ЗПР, ОВЗ предполагает внесение изменений в формы коррекционно-развивающей работы. Для большинства детей характерны моторные трудности, двигательная расторможенность, низкая работоспособность, что требует внесения изменений в планирование образовательной деятельности и режим дня. В режиме дня должно быть предусмотрено увеличение времени, отводимого на проведение гигиенических процедур, прием пищи. Предусматривается широкое варьирование организационных форм коррекционно- образовательной работы: групповых, подгрупповых, индивидуальных.

Большинству детей с ЗПР, ОВЗ вначале необходим адаптационный период. Адаптация — это часть приспособительских реакций ребенка, который может испытывать трудности при вхождении в интеграционное пространство (не вступает в контакт, не отпускает родителей, отказывается от еды, игрушек и др.). В этот период воспитатель должен снять стресс, обеспечить положительное эмоциональное состояние дошкольника, создать спокойную обстановку, наладить контакт с ребенком и родителями.

Для организации и проведения коррекционных мероприятий необходимо знать некоторые особенности дидактического материала.

В соответствии с возможностями детей с ЗПР, ОВЗ определяются методы обучения. При планировании работы важно использовать наиболее доступные методы: наглядные, практические, словесные. Психологи доказали, что чем большее количество анализаторов использовалось в процессе изучения материала, тем полнее, прочнее знания. Выбор альтернативных методов создает условия, способствующие эффективности процесса обу​чения. Вопрос о рациональном выборе системы методов и отдельных методических приемов решается педагогом в каждом конкретном случае.

В тех случаях, когда программа не может быть полностью освоена детьми логопатами, проектируются индивидуальные программы воспитания и обучения. При проектировании индивидуальной программы следует опираться на ряд принципов:
· принцип ориентации на возможности дошкольников, то есть индивидуально- психологические, клинические особенности детей с ЗПР, ОВЗ;

· принцип дозированности объема изучаемого материала. В связи с замедленным темпом усвоения необходима регламентация объема программного материала по всем разделам программы и более рациональному использованию времени для изучения определенных тем;

· принцип линейности и концентричности. При линейном построении программы темы следует располагать систематически, последовательно по степени усложнения и увеличения объема; при концентрическом построении программы материал повторяется путем возвращения к пройденной теме. Это дает возможность более прочного усвоения материала.

· принцип инвариантности, предполагающий видоизменение содержания программы, комбинирование разделов, в отдельных случаях изменение последовательности в изучении тем, введение корректировки.

2.9. Взаимодействие со специалистами ДОУ, семьей, социумом.
Схема организации работы по взаимодействию с другими участниками образовательного процесса





Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями можно решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать на положительные результаты своего труда.
Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя

Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей и обувью (чешками), чтоб ничего не находилось в руках и во рту. Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. Умения, знания и навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель умело должен применять на утренней гимнастике и в повседневной жизни детей. Воспитатель интегрирует образовательную область «Физическая культура» по содержанию на занятиях по физической культуре и в повседневной жизни детей.
«Здоровье» — использование здоровьесберегающих технологий и специальных физических упражнений для укрепления органов и систем (дыхательная гимнастика и гимнастика для глаз), воздушное закаливание. «Социализация» — взаимодействие и помощь друг другу не только во время эстафет и спортивных мероприятий, а так же в быту детского сада; справедливая оценка результатов игр, соревнований и другой деятельности. «Безопасность» — формирование навыков безопасного поведения во время подвижных игр, при пользовании спортивным инвентарем, во время самостоятельной деятельности.

«Труд» — помощь в раздаче и уборке пособий, спортивного инвентаря, групповых игрушек и т.п.

«Познание» — активизация мышления детей, подвижные игры и упражнения, закрепляющие полученные знания.

Взаимодействие инструктора по физической культуре и учителя-логопеда

Задачи взаимосвязи:

1. Коррекция звукопроизношения;

2. Упражнение детей в основных видах движений;

3. Становление координации общей моторики;

4. Умение согласовывать слово и жест;

5. Воспитание умения работать сообща

Взаимодействие инструктора по физической культуре и медицинского работника

Основными проблемами, требующими совместной деятельности прежде всего, являются:

1. Физическое состояние детей посещающих детский сад (в начале и в конце года, совместно с медицинской сестрой осуществляется мониторинг физической подготовленности детей);

2. Профилактика заболеваний ОДА, сердечнососудистой, дыхательной и других систем;

3. Способствуем предупреждению негативных влияний интенсивной образовательной деятельности.
Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального
руководителя

Музыка воздействует:

1. на эмоции детей;

2. создает у них хорошее настроение;

3. помогает активировать умственную деятельность;

4. способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации;

5. освобождает инструктора или воспитателя от подсчета;

6. привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике
Формы и методы работы с родителями

В условиях специализированного дошкольного учреждения перед педагогами стоят особые задачи взаимодействия с семьей, так как в психолого-педагогической поддержке нуждаются не только воспитанники, но и их родители. 
Цели работы с родителями можно сформулировать следующим образом:

- выстраивание доверительных взаимоотношений педагога-воспитателя с детьми и                 родителями;

-   определение запросов родителей и их позиции в физическом воспитании ребенка;

- согласование совместного режима работы родителей и воспитателей, так чтобы возникающие проблемы решались оперативно и действенно;
Содержание работы с родителями реализуется через разнообразные формы. Главное донести до родителей знания, побудить их стать активными участниками образовательного процесс
	

	Работа с родителями.
	
	
	

	1.
	- Раскрыть Целевые ориентиры в области «Физическое развитие» 
Познакомить родителей с физкультурно-оздоровительной работой и мероприятиями на групповом собрании.

- «Подготовка одежды к занятиям физической культурой в зале и на воздухе».
	Все группы
	Инструктор по ФК


	сентябрь

	2. 
	- «Формирование представления о здоровом образе жизни» - консультация.

Познакомить родителей с физкультурно-оздоровительной средой в ДОУ. Выявить запросы родителей по данному направлению.

- «Значение режима дня для здоровья ребенка» - консультация
	Все группы
	Инструктор по ФК
	октябрь

	3.
	- «Закаливание - первый шаг на пути к здоровью» - консультация
Заинтересовать родителей в проведении закаливающих процедур дома.

Побуждать родителей к активному участию в совместной деятельности с детьми.

- Городской конкурс-игра «Моя любимая мама», посвященный празднованию Международного Дня матери.
	Все группы

Старшие группы
	Инструктор по ФК, воспитатели старших групп
	ноябрь

	4.
	- «Проведем выходной день с пользой» - буклет

 - «Изготовление чесночных кулонов для профилактики ОРЗ и простуды» - буклет

Побуждать родителей к активному участию в совместной деятельности с детьми.

Познакомить родителей с традиционными и нетрадиционными средствами профилактики простудных заболеваний.
	Все группы
	Инструктор по ФК
	декабрь

	5.
	- «Двигательный режим ребёнка зимой» - «Зимние забавы» - консультация

- Спортивный праздник «Папа, мама я  - спортивная семья»
- Физкультурно-семейный досуг «Форт Байяр»

Устанавливать эмоционально-положительный контакт родителей и детей в процессе совместной двигательно-игровой деятельности
	Все группы

Старшие группы

Средние группы
	Инструктор по ФК, воспитатели старших и средних групп 
	январь

	6.
	- Спортивный праздник, посвящённый дню защитника отечества «Супер папа»
Устанавливать эмоционально-положительный контакт родителей и детей в процессе совместной двигательно-игровой деятельности
	Средние группы
	Инструктор по ФК, воспитатели средних групп
	февраль

	7.
	- «Дыхательная гимнастика» - консультация.

Познакомить родителей с методиками дыхательных гимнастик. Обратить внимание родителей на выполнение дыхательной гимнастики, релаксации в домашних условиях.
- «Русские народные традиции» - буклет

Познакомить родителей с русскими традиционными играми их организацией.
	Все  группы
	Инструктор по ФК
	март

	8.
	- «Физические упражнения в детском саду и дома» - консультация

Обратить внимание родителей на пользу ходьбы и бега  в формировании здорового образа жизни.
	Все группы
	Инструктор по ФК
	апрель

	9.
	- «Развитие у детей физических качеств в подвижных играх» - консультация

Познакомить родителей с подвижными играми и формами их организации в выходные дни.

- «Наши достижения» - фотовыставка спортивных достижений

Подведение итогов физкультурно-оздоровительной работы.
	Все группы
	Инструктор по ФК, воспитатели групп
	май

	10.
	- «Малые Олимпийские игры»

Устанавливать эмоционально-положительный контакт родителей и детей в процессе совместной двигательно-игровой деятельности
	Все группы
	Инструктор по ФК, воспитатели групп
	июнь

	11.
	- «Организация физкультурно-оздоровительной работы дома в летний период» - консультация
Расширять представления родителей о формах физкультурно-оздоровительной работы дома. Пропаганда здорового образа жизни
- «Босиком за здоровьем» - консультация
Познакомить родителей с особенностью воздействия на стопу различных грунтов, температуры и качества поверхности.
	Все группы
	Инструктор по ФК
	июль

	12.
	«Движение и здоровье» - консультация
Рекомендации по приобретению спортивного инвентаря в домашний уголок здоровья. Пропаганда здорового образа жизни.

Познакомить родителей с комплексом физических упражнений для формирования ловкости, быстроты.
	Все группы
	Инструктор по ФК
	август


2.10. Планирование работы с детьми 3-7 лет.
Перспективный план работы  на 2020 – 2021 учебный год.

Цель работы: построение работы ДОУ в соответствии с ФГОС, создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирования основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе.
	№
	Содержание работы
	Возрастная группа
	Ответственные
	Сроки исполнения

	
	1. Работа с детьми.
	
	
	

	1.1.
	Подвижные игры, состязательные эстафеты ко «Дню здоровья»
	Все группы
	Воспитатели на группах, Инструктор по ФК
	сентябрь,  апрель

	1.2.
	Лично-командное первенство города по кроссу "Стрела", посвященное "Дню знаний"
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	сентябрь

	1.3.
	«Первый поход в спортивный зал» - знакомство с правилами поведения в спортивном зале, оборудованием.
	Младшая группа №16, средние группы
	Воспитатели группы №16, средних групп, Инструктор по ФК
	сентябрь

	1.4.
	Лично-командное первенство по дартс, среди детей старших и подготовительных групп ДОУ №21
	Старшие и подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	сентябрь

	1.5.
	Неделя безопасности дорожного движения


	Все группы
	Воспитатели на группах, Инструктор по ФК
	сентябрь

	1.6.
	Лично-командное первенство города по дартс «Меткий стрелок», посвященное Дмитрию Лыкину, омскому стрелку, бронзовому призёру Олимпийских игр.
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	октябрь

	1.7.
	Осенний марафон для сотрудников ДОУ №21

(дартс, шашки)
	Сотрудники детского сада
	Инструктор по ФК
	октябрь

	1.8.
	Городской конкурс-игра «Моя любимая мама», посвященный празднованию Международного Дня матери.
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	ноябрь

	1.9.
	Спортивное развлечение «Наш любимый детский сад»
	Младшие и средние группы
	Воспитатели младших и средних групп, инструктор по ФК
	ноябрь

	1.10.
	Городские спортивные соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья» в рамках проведения «Новогоднего семейного марафона»
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	декабрь

	1.11.
	Физкультурно-семейный досуг «Форт Байяр»
	Средние группы
	Воспитатели средних групп, инструктор по ФК
	январь

	1.12.
	Физкультурный досуг «Помоги зайки выздороветь»
	Младшая группа №16
	Воспитатели группы №16, инструктор по ФК
	январь

	1.13.
	Лично-командное первенство по русским шашкам «Умники и умницы» среди детей подготовительных групп ДОУ №21
	Подготовительные группы
	Воспитатели подготовительных групп, Инструктор по ФК
	январь

	1.14.
	Лично-командное первенство города по русским шашкам "Умники и умницы"
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	январь

	1.15.
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
	Старшие группы
	Воспитатели старших групп, Инструктор по ФК
	январь

	1.16.
	Смотр песни и строя в ДОУ №21  «Я честью этой дорожу», посвященный 23 февраля «Дню защитника Отечества»
	Подготовительные группы
	Воспитатели подготовительных групп, Инструктор по ФК
	февраль

	1.17.
	Городской смотр-конкурс песни и строя «Я честью этой дорожу», посвященный 300-летию Омска.
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	февраль

	1.18.
	Городские зимние  соревнования "Веселый малыш", посвященные "Дню защитника отечества"
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	февраль

	1.19.
	«Супер папа - 2021», посвященный Дню защитника Отечества
	Средние группы
	Инструктор по ФК
	февраль

	1.20.
	Спортивное развлечение «Водичка, умой моё личико»
	Младшая группа №16
	Воспитатели группы №16, инструктор по ФК
	февраль

	1.21.
	Личное первенство по лыжным гонкам «Юный лыжник», среди детей старших и подготовительных групп ДОУ №21
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	март

	1.22.
	Лично-командное первенство города по лыжным гонкам "Юный лыжник", посвященные "Международному женскому дню 8 марта"
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	март

	1.23.
	Первенство города по пионерболу "Летающий мяч", посвященном 50-летию возникновения женской волейбольной команды «Омичка»
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	март

	1.24.
	Физкультурный праздник «Весенняя полянка»
	Младшая группа №16
	Воспитатели группы №16, инструктор по ФК
	март

	1.25.
	Соревнования по пожарной подготовке «01 спешит на помощь», среди детей подготовительных групп
	Подготовительные группы
	Воспитатели подготовительных групп, Инструктор по ФК
	март

	1.26.
	Физкультурный досуг «Парад планет» - ко дню космонавтики. 


	Старшие и подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	апрель

	1.27.
	Городские летние финальные соревнования "Веселый малыш", посвященные "Дню зашиты детей"
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	май

	1.28.
	Физкультурное развлечение «В кругу веселых игр»
	Младшая группа №16
	Воспитатели группы №16, Инструктор по ФК
	май

	1.29.
	Физкультурный досуг «Веселые старты дошколят!»
	Средние группы
	Воспитатели средних групп, инструктор по ФК
	май

	1.30.
	Малые Олимпийские игры
	Старшие, подготовительные группы
	Воспитатели старших и  подготовительных групп, Инструктор по ФК
	июнь

	
	2. Оздоровительная работа с детьми.
	
	
	

	2.1.
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (гимнастика, физкультурные занятия, прогулки, развлечения)
	Все группы
	Ст. воспит., инструктор по ФК, воспитатели
	В течение года

	2.2.
	Создание условий для повышения двигательной активности детей в группе путем расширения физкультурного оборудования
	Все группы
	Ст. воспит., инструктор по ФК, воспитатели
	ноябрь

	2.3.
	Осуществление различных видов естественного закаливания в течение дня (воздушные, босохождения)
	Все группы
	Ст. воспит., инструктор по ФК, воспитатели, старшая медсестра
	В течение года

	
	3. Профилактическая работа.
	
	
	

	3.1.
	Инструктаж с сотрудниками детского сада:

  По организации охраны жизни и здоровья детей при использовании спортивных снарядов и физкультурных пособий;

 Предупреждению детского травматизма
	Все группы
	Заведующий детским садом, ответственный по ОТ
	сентябрь

	3.2.
	Беседы с детьми:

  «Что можно и что нельзя»;

  «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»;

 «Наш друг - светофор»
	Все группы
	Ст. воспит., инструктор по ФК, воспитатели, медсестра
	Раз в квартал

	
	4.Воспитательно-оздоровительная работа с детьми.
	
	
	

	4.1.
	Перспективное, календарное планирование согласно методическим рекомендациям
	Все группы
	Ст. воспит., инструктор по ФК
	В течение года

	4.2.
	Три физкультурных занятий в неделю (два в зале и одно на улице) согласно сетке занятий
	Все группы
	Инструктор по ФК
	В течение года

	4.3. 
	Игровая деятельность согласно требованиям программы
	Все группы
	Инструктор по ФК, воспитатели
	В течение года

	4.4.
	Работа с детьми по предупреждению травматизма во время занятий физкультурой
	Все группы
	Инструктор по ФК
	В течение года

	
	5. Методическая работа.
	
	
	


	5.1.
	Консультации для воспитателей:

 «Совместные спортивные досуги и праздники в ДОУ, как эффективная форма пропаганды здоровой и крепкой семьи»;

 «Создание развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ в соответствии с ФГОС ДО: создание условий в группе для самостоятельной двигательной активности детей»;

 «Упражнения на релаксацию и дыхание»;

 «Корригирующая гимнастика после сна»»
	Все группы
	Инструктор по ФК
	Раз в квартал

	5.2.
	 Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам)
	Все группы
	Инструктор по ФК
	В течение года

	

	6. Работа с родителями.
	
	
	

	6.1.
	- Раскрыть Целевые ориентиры в области «Физическое развитие» 
Познакомить родителей с физкультурно-оздоровительной работой и мероприятиями на групповом собрании.

- «Подготовка одежды к занятиям физической культурой в зале и на воздухе».
	Все группы
	Инструктор по ФК


	сентябрь

	6.2. 
	- «Формирование представления о здоровом образе жизни» - консультация.

Познакомить родителей с физкультурно-оздоровительной средой в ДОУ. Выявить запросы родителей по данному направлению.

- «Значение режима дня для здоровья ребенка» - консультация
	Все группы
	Инструктор по ФК
	октябрь

	6.3.
	- «Закаливание - первый шаг на пути к здоровью» - консультация
Заинтересовать родителей в проведении закаливающих процедур дома.

Побуждать родителей к активному участию в совместной деятельности с детьми.

- Городской конкурс-игра «Моя любимая мама», посвященный празднованию Международного Дня матери.
	Все группы

Старшие группы
	Инструктор по ФК, воспитатели старших групп
	ноябрь

	6.4.
	- «Проведем выходной день с пользой» - буклет

 - «Изготовление чесночных кулонов для профилактики ОРЗ и простуды» - буклет

Побуждать родителей к активному участию в совместной деятельности с детьми.

Познакомить родителей с традиционными и нетрадиционными средствами профилактики простудных заболеваний.
	Все группы
	Инструктор по ФК
	декабрь

	6.5.
	- «Двигательный режим ребёнка зимой» - «Зимние забавы» - консультация

- Спортивный праздник «Папа, мама я  - спортивная семья»

- Физкультурно-семейный досуг «Форт Байяр»
Устанавливать эмоционально-положительный контакт родителей и детей в процессе совместной двигательно-игровой деятельности
	Все группы

Старшие группы

Средние группы
	Инструктор по ФК, воспитатели старших и средних групп 
	январь

	6.6.
	- Спортивный праздник, посвящённый дню защитника отечества «Супер папа»
Устанавливать эмоционально-положительный контакт родителей и детей в процессе совместной двигательно-игровой деятельности
	Средние группы
	Инструктор по ФК, воспитатели средних групп
	февраль

	6.7.
	- «Дыхательная гимнастика» - консультация.

Познакомить родителей с методиками дыхательных гимнастик. Обратить внимание родителей на выполнение дыхательной гимнастики, релаксации в домашних условиях.
- «Русские народные традиции» - буклет

Познакомить родителей с русскими традиционными играми их организацией.
	Все  группы
	Инструктор по ФК
	март

	6.8.
	- «Физические упражнения в детском саду и дома» - консультация

Обратить внимание родителей на пользу ходьбы и бега  в формировании здорового образа жизни.
	Все группы
	Инструктор по ФК
	апрель

	6.9.
	- «Развитие у детей физических качеств в подвижных играх» - консультация

Познакомить родителей с подвижными играми и формами их организации в выходные дни.

- «Наши достижения» - фотовыставка спортивных достижений

Подведение итогов физкультурно-оздоровительной работы.
	Все группы
	Инструктор по ФК, воспитатели групп
	май

	6.10.
	- «Малые Олимпийские игры»

Устанавливать эмоционально-положительный контакт родителей и детей в процессе совместной двигательно-игровой деятельности
	Все группы
	Инструктор по ФК, воспитатели групп
	июнь

	6.11.
	- «Организация физкультурно-оздоровительной работы дома в летний период» - консультация
Расширять представления родителей о формах физкультурно-оздоровительной работы дома. Пропаганда здорового образа жизни

- «Босиком за здоровьем» - консультация
Познакомить родителей с особенностью воздействия на стопу различных грунтов, температуры и качества поверхности.
	Все группы
	Инструктор по ФК
	июль

	6.12.
	«Движение и здоровье» - консультация
Рекомендации по приобретению спортивного инвентаря в домашний уголок здоровья. Пропаганда здорового образа жизни.

Познакомить родителей с комплексом физических упражнений для формирования ловкости, быстроты.
	Все группы
	Инструктор по ФК
	август


Календарно - тематическое планирование на 2020-2021 учебный год. 

Вторая младшая группа 3-4 года
	
	Сентябрь
	
	
	I-II недели
	
	
	III-IV недели
	

	
	№ НОД
	
	
	Тема месяца:  «Детский сад»
НОД 1-2 «По дороге в детский сад»
	
	
	НОД 5-6 «Как много профессий в детском саду»
	

	
	
	Тема
	
	
	НОД 3-4 «В детском саду»
	
	
	НОД 7-8 «Это я, это я, это все мои друзья!»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: Создавать условия для систематического закаливания организма, формирования и совершенствования основных видов движения.
	

	
	
	
	
	
	Социализация: способствовать участию детей в совместных играх, поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами.
	

	
	
	
	
	
	Безопасность: продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя
	


	
	
	
	
	
	боль.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Коммуникация: помогать детям доброжелательно обращаться друг с другом.
	

	
	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:
	

	
	Задачи:
	
	1.  Учить  ходить  и  бегать  всей  группой  в  одном  направлении  за
	1.
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, всей группой, парами за
	

	
	
	
	
	
	инструктором, бегать врассыпную.
	
	инструктором, в прыжках на двух ногах на месте в чередовании с ходьбой,
	

	
	
	
	
	
	2.  Упражнять  в  прыжках  на  двух  ногах  на  месте,  в  ползании  на
	
	в подлезании под шнур на четвереньках.
	

	
	
	
	
	
	четвереньках   по   прямой   (с   опорой   на   ладони   и   колени),   в
	2.
	Учить сохранять равновесие в ходьбе и беге по ограниченной площади.
	

	
	
	
	
	
	прокатывании  мяча  по  скамейке  от  черты,  придерживая  его  одной,
	3.
	Знакомить  с  действиями  с  мячом  (как  держать  мяч  двумя  руками,
	

	
	
	
	
	
	двумя руками.
	
	переносить его на другую сторону зала, прокатывать вперёд, догонять и
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	поднимать вверх, скатывать по наклонной доске).
	

	
	Вводная
	
	
	Ходьба  и  бег  небольшими  группами  в  одном  направлении  за  ин-
	
	Ходьба и бег колонной по одному всей группой, парами за инструктором
	

	
	
	
	
	структором; бег врассыпную
	
	
	
	

	
	
	часть
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОРУ без предметов:
	
	ОРУ с султанчиками:
	

	
	
	
	
	
	1. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены вдоль туловища.
	1.
	И. п.: ноги на ширине плеч, султанчики в обеих руках опущены вниз.
	

	
	
	
	
	
	Руки   поднять   через  стороны   вверх,   выполнить   «хватательное»
	
	Руки поднять к груди (согнутые в локтях) и вернуться в и. п.
	

	
	
	
	
	
	движение кистями рук. Вернуться в и. п.
	2.
	И. п.: ноги на ширине плеч, султанчики в обеих руках, опущены вниз.
	

	
	
	
	
	
	2. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот туловища
	
	Поднимать поочередно руки вверх (вначале правую, потом левую).
	

	
	
	
	
	
	вправо, с отведением правой руки (ладонь вверх). То же влево,
	
	3. И. п.: ноги на ширине плеч, султанчики в обеих руках опущены вдоль
	

	
	
	
	
	
	с левой руки.
	
	туловища.  Руки  вытянуть  вперед  и  ударить  султанчик  об  султанчик.
	

	
	часть
	
	
	
	3. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. Полуприсед
	
	Вернуться в и. п.
	

	
	
	
	
	
	с одновременным хлопком по коленям кистями рук, вернуться в и. п.
	4.
	И. п.: о. с. - султанчики в стороны. Присесть, султанчики спрятать за
	

	
	
	
	
	
	4. И. п.: о. с. (основная стойка) — руки развести в стороны. Пооче-
	
	спину и вернуться в и. п.
	

	
	Основная
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ОРУ
	
	рёдно ставить ногу на пятку, начиная с правой ноги.
	5.
	И.  п.:  о.  с.  -  руки  с  султанчиками  согнуты  в  локтях  перед  грудью.
	

	
	
	
	
	
	5. И. п.: о. с. - руки на поясе. Поднять правую ногу, согнуть в колене и
	
	Круговое вращение руками («завели моторчик»).
	

	
	
	
	
	
	притопнуть ногой. То же левой ногой (притопы на месте).
	6.
	И. п.: сидя, ноги врозь, султанчики около груди. Наклониться вперед,
	

	
	
	
	
	
	6. И. п.: сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. Прямые ноги развести в
	
	постучать султанчиками о пол и вернуться в и. п.
	

	
	
	
	
	
	стороны и вернуться в и. п.
	7.
	И. п.: лежа на спине, руки с султанчиками за головой, ноги выпрямлены.
	

	
	
	
	
	
	7. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, ноги выпрямлены. Со-
	
	Руки привести к животу, ноги согнуть в коленях. Вернуться в и. п.
	

	
	
	
	
	
	гнуть ноги в коленях («горка») и вернуться в и. п.
	8.
	И.  п.:  о.  с.  -  руки  с  султанчиками  внизу.  Прыгать  на  двух  ногах  с
	

	
	
	
	
	
	8. И.  п.:  лёжа  на  животе,  руки  вытянуты  вперед.  Повернуться  на
	
	потряхиванием султанчиков
	

	
	
	
	
	
	правый бок и вернуться в и. п. То же налево.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	9. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. Выполнять прыжки
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	на двух ногах, чередуя с ходьбой
	
	
	
	

	
	
	
	Прыжки на двух ногах на месте (подпрыгивание) (2-3 раза).
	
	Равновесие:  ходьба  и  бег  между  двумя  линиями  (расстояние  20  см).
	
	

	
	
	
	
	Метание: прокатывание мяча по скамейке, придерживая его одной
	
	Прыжки на двух ногах на месте (подпрыгивание) (2-3 раза).
	
	

	
	
	
	или двумя руками, двумя руками вперёд от черты.
	
	Метание: прокатывание мяча двумя руками от черты в прямом направ-
	
	

	
	
	ОВД
	Лазание: ползание на четвереньках по прямой с опорой на ладони и
	
	лении; скатывание мяча по наклонной доске.
	
	

	
	
	
	колени на расстояние 4-5 м.
	
	Лазание: подлезание под шнур (высота шнура от пола 50 см) на четве-
	
	

	
	
	
	Подвижная игра «Принеси игрушку» [карточка 3]
	
	реньках с опорой на ладони и колени (3-4 раза).
	
	

	
	
	
	
	
	
	Подвижная игра или ходьба в колонне по одному
	
	

	
	Заключите
	М/П игра: «Найди цыпленка» [№8]
	
	М/П игра: «Солнце, дождик, ветер» [№ 5]
	
	

	
	льная
	
	
	
	
	
	

	
	часть
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Октябрь
	
	I-II недели
	
	III-V недели
	
	

	
	№ НОД
	
	Тема месяца: «Осень»
НОД 9-10 «Осень в гости к нам пришла»
	
	НОД 13-14 «Любуемся красотой осени»
	
	

	
	Тема
	
	НОД 11-12  «Путешествие в осень»
	
	НОД 15-16 «Дары Осени»
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Здоровье: воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей.
	
	

	
	
	
	Социализация: развивать активность детей в двигательной деятельности, умение общаться спокойно, без крика.
	
	

	
	
	
	Безопасность: учить соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за
	
	

	
	
	
	перила.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:
	
	

	
	Задачи:
	
	1.  Закреплять  умение  ходить  и  бегать  по  кругу  вокруг  кубиков  с
	
	1. Упражнять в ходьбе и беге между двумя линиями, в прыжках на двух
	
	

	
	
	
	
	остановкой по сигналу.
	
	ногах с продвижением вперед, в перепрыгивании через шнур.
	
	

	
	
	
	
	2. Повторить упражнения в ходьбе и беге между двумя линиями.
	
	2. Закреплять умения катать мяч друг другу, стоя на коленях, подлезать
	
	

	
	
	
	
	3.  Упражнять  в  прыжках  на  двух  ногах  вокруг  предметов,  в
	
	под шнур.
	
	

	
	
	
	
	подлезании под дугу, в метании.
	
	3. Учить ловить мяч от инструктора.
	
	

	
	
	
	
	4. Учить перепрыгивать через шнур, расположенный на полу.
	
	
	
	

	
	Вводная
	
	Ходьба и бег по кругу друг за другом вокруг; кубиков, с остановкой
	
	Ходьба и бег по кругу друг за другом вокруг кубиков, с остановкой по
	
	

	
	
	
	по сигналу ходьба на носках, пятках, с высоким подниманием колен
	
	сигналу; бег врассыпную; ходьба с приседанием
	
	

	
	часть
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	ОРУ с кубиками:
	ОРУ с мячом:
	

	
	
	1.
	И. п.: ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках опущены вниз.
	1. И.  п.:  ноги  на  ширине плеч,  мяч  в  обеих руках  внизу перед  собой.
	

	
	
	Руки поднять через стороны вверх и вернуться в и. п.
	Поднять мяч вверх, посмотреть на него и вернуться в и. п.
	

	
	
	2.
	И. п.: ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках опущены вниз.
	2. И. п.: о. с. - мяч в обеих руках перед грудью. Руки выпрямить вперёд -
	

	
	
	Вытянуть руки вперед, спрятать за спину и вернуться в и. п.
	мяч от себя. Вернуться в и. п.- мяч к себе.
	

	
	
	3.
	И. п.: ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках опущены вниз.
	3. И. п.: о. с. - мяч в двух руках, согнутых перед грудью. Переложить мяч
	

	
	
	Руки поднять через стороны вверх, ударить кубик об кубик и вернуться
	из одной руки в другую.
	

	
	
	в и. п.
	4. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках перед грудью. Повернуть
	

	
	ОРУ
	4.
	И. п.: ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках опущены вниз.
	туловище в разные стороны: вправо-влево.
	

	
	
	Присесть, постучать кубиками по полу и вернуться в и. п.
	5. И.  п.:  о.  с.  -  руки  опущены  вниз,  мяч  в  обеих  руках.  Присесть  на
	

	
	
	
	
	

	часть
	
	5.
	И. п.: о. с., оба кубика поставить на правую ладонь. Поворот вокруг
	корточки, руки вытянуть с мячом вперед и вернуться в и. п.
	

	
	
	себя, посмотреть на кубики. Повторить то же, поменяв руки.
	6. И. п.: о. с. - правая нога на мяче. Катать мяч ногой вперед- назад, то же
	

	
	
	6.
	И. п.: о. с. - подбросить один кубик, поймать его двумя руками.
	повторить левой ногой.
	

	Основная
	
	
	
	
	

	
	
	7.
	И. п.: о. с. - кубики лежат на полу. Перевернуть кубик пальцами
	7.  И. п.: о. с. - мяч в руках. Прыгать на двух ногах, чередуя с ходьбой на
	

	
	
	правой ноги. То же повторить левой ногой.
	месте
	

	
	
	8.
	И. п.: о. с. - кубики лежат на полу. Прыгнуть через кубики на двух
	
	

	
	
	ногах  вперёд,  развернуться,  опять  прыгнуть  через  кубики  и  т.  д.,
	
	

	
	
	чередуя с ходьбой на месте
	
	

	
	
	Равновесие: ходьба и бег между двумя линиями (расстояние 20 см).
	Равновесие:  ходьба  и  бег  между  двумя  линиями  (расстояние  20  см).
	

	
	
	Прыжки: перепрыгивание через шнур, положенный на пол.
	Прыжки: перепрыгивание через шнур, положенный на пол.
	

	
	
	Метание: перекатывание мяча друг другу в парах в положении сидя,
	Метание: катание мяча от себя друг другу, стоя на коленях (расстояние
	

	
	
	ноги врозь (расстояние между детьми 1—1,5 м); прокатывание в парах
	между  детьми  1,5  м);  ловля  мяча  от  инструктора  (расстояние  между
	

	
	ОВД
	мяча в ворота (ноги детей раздвинуты) из положения стоя (расстояние
	ребёнком и инструктором 70- 100 см).
	

	
	
	между детьми 1,5 м).
	Лазание: подлезание под шнур на четвереньках с опорой на ладони и
	

	
	
	Лазание: ползание на четвереньках по прямой (расстояние 5 м); подле-
	колени (высота шнура от пола 40-50 см).
	

	
	
	зание под дугу (высота дуги 40- 50 см).
	Подвижная игра «Пузырь» [карточка 33]
	

	
	
	Подвижная игра «Наседка и цыплята» [карточка 15]
	
	

	Заключите
	М/П игра: «Найдём синичку» [№ 4]
	М/П игра: «Кому дать» [№ 15]
	

	льная
	
	
	
	

	часть
	
	
	
	


	Ноябрь
	I-II недели
	III-IV недели

	№ НОД
	Тема месяца:  «С чего начинается Родина?»
НОД 17-18 «Моя семья»
	НОД 21-22  «Город Омск. Сибирский край»

	Тема
	НОД 19-20 «Мой детский сад»
	НОД 23-24 «Моя Родина – Россия»

	
	Здоровье: продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма.

	
	Социализация: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений в подвижных играх, поощрять игры, в которых

	
	развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячом.
	

	Задачи:
	Коммуникация: помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом.

	
	Физическая культура:
	Физическая культура:

	
	1. Учить переходить с ходьбы на бег и обратно по сигналу.
	1. Упражнять в ходьбе и беге по кругу друг за другом, врассыпную, ис-

	
	2.  Упражнять  в  ходьбе  в  колонне  по  одному,  в  сохранении
	пользуя всю площадь зала, в ходьбе по уменьшенной площади опоры, в

	
	
	устойчивого равновесия, в ходьбе и беге по уменьшенной площади, в
	подлезании на четвереньках под дугу.

	
	
	мягком  приземлении  при  прыжках,  в  подлезании  под  верёвку,  в
	2. Учить ходить змейкой, прыгать в обруч, бросать и ловить мяч, отбивать

	
	
	прокатывании мяча друг другу.
	мяч от пола.

	
	
	3. Развивать силу и глазомер.
	3. Закреплять умение бросать мяч двумя руками из-за головы вдаль.

	
	
	4. Закреплять умение ловить и бросать мяч.
	

	
	
	5. Учить подбрасывать мяч невысоко вверх и ловить его.
	

	Вводная
	Ходьба по кругу друг за другом с переходом на бег и наоборот; ходьба
	Ходьба и бег по кругу друг за другом, врассыпную; ходьба на носках, на

	
	
	

	часть
	на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, в по- луприседе
	пятках, с высоким пониманием колен, змейкой

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	ОРУ с детскими гантелями:
	ОРУ с малым обручем:

	
	
	1. И. п.: о. с. - в руках детские гантели, опущенные вниз. Повороты
	1. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч.  Обруч  в  согнутых  руках  у  груди  (хват

	
	
	головы влево-вправо, вверх-вниз.
	руками с боков обруча). Руки с обручем выпрямить вперёд, вернуться в и.

	
	
	2. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  в  руках  гантели,  опущенные  вниз.
	п.

	
	
	Сгибать и разгибать руки в локтях.
	2. И. п.: ноги на ширине плеч. Руки с обручем опущены (хват рук с боков

	
	
	3. И. п.: ноги на ширине плеч. Руки с гантелями опущены вниз. Не
	обруча). Поднять обруч вперед, вверх, посмотреть на обруч и вернуться в

	
	
	сгибая коленей, наклониться вперед под углом 90°, одну руку вытянуть
	и. п.

	
	
	вперёд, вернуться в и. п. То же с другой рукой.
	3. И. п.: ноги на ширине плеч. Руки с обручем согнуты в локтях

	
	
	4. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  руки  с  гантелями  опущены  вниз.
	и прижаты к груди. Присесть, вынести обруч вперед, вернуться в и. п.

	
	
	Поднять гантели через стороны вверх и вернуться в и. п.
	4. И. п.: ноги на ширине плеч. Руки с обручем внизу. Обруч поднять

	
	ОРУ
	5. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с гантелями опущены. Присесть,
	вверх, наклониться вправо, выпрямиться, вернуться в и. п.

	
	
	постучать поочередно одной и другой гантелями по полу, вернуться в
	То же влево.

	
	
	
	

	часть
	
	и. п.
	5.  И. п.: о. с. - обруч держать в согнутых руках (хват с боков) около груди.

	
	
	6. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с гантелями перед грудью, согнуты
	Поднять  правую  ногу,  согнутую  в  колене,  коснуться  ободом  обруча.

	
	
	в локтях. Руки попеременно резко вытягивать вперед, от себя - к себе
	Вернуться в и. п. То же левой ногой.

	Основная
	
	
	

	
	
	(«бокс») и возвращаться в и. п.
	6.  И.  п.:  о.  с.  -  обруч  стоит  впереди  на  полу,  держать  правой  рукой.

	
	
	7. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с гантелями опущены вниз спереди.
	Крутить обруч, не отрывая пальцы рук. То же левой рукой.

	
	
	Наклониться вниз, гантели опустить вдоль ног до пола.
	7.  И. п.: о. с. - стоя в лежащем на полу обруче, руки на поясе. Ходить по

	
	
	8. И. п.: о. с. - руки на поясе. Гантели лежат на полу. Прыгать на двух
	обручу, касаясь пальцами ног.

	
	
	ногах вокруг гантелей.
	8. И. п.: о. с. - стоя в лежащем на полу обруче, руки на поясе. Прыгать на

	
	
	9.  И. п.: о. с. - руки опущены вниз, гантели на полу. Ходить вокруг
	двух ногах в обруче

	
	
	гантелей, высоко поднимая колени
	

	
	
	Равновесие: ходьба и бег между двумя линиями (расстояние 20 см).
	Равновесие: ходьба по доске, расположенной на полу (ширина доски 20

	
	
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (на расстояние 1,5-2
	см).

	
	
	м).
	Прыжки из обруча в обруч (диаметр обруча 30 см).

	
	
	Метание: прокатывание мяча между предметами; бросание и ловля
	Метание: ловля мяча от инструктора и бросание его обратно инструктору

	
	ОВД
	мяча от инструктора (расстояние от инструктора до ребенка 70-100
	(расстояние от ребёнка до инструктора 70-100 см); бросание мяча двумя

	
	
	см); подбрасывание мяча невысоко вверх и ловля его.
	руками из-за головы вдаль; отбивание мяча о пол.

	
	
	Лазание: подлезание под верёвку на четвереньках (высота верёвки от
	Лазание: подлезание под дугу на четвереньках (высота дуги 40—50 см).

	
	
	пола 40-50 см).
	Подвижная игра «Огуречик, огуречик» [карточка 36]

	
	
	Подвижная игра «Мыши в кладовой» [карточка 16]
	

	Заключител
	М/П игра: «Хочешь с нами поиграть?» [№ 1]
	М/П игра: «Воздушный шар» [№ 33]

	ьная часть
	
	

	
	
	
	

	
	Декабрь
	
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	Тема месяца: «Зимушка хрустальная»
НОД 25-26 «Здравствуй, Зимушка-зима!»
	
	НОД 29-30 «Здравствуй, Новый год!»

	
	
	Тема
	
	НОД 27-28 «Путешествие в зимний лес»
	
	НОД 31-32 «Здравствуй, Новый год!»

	
	
	
	
	
	Здоровье: дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение, познакомить детей с упражнениями,

	
	
	
	
	
	укрепляющими различные органы и системы организма, приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.

	
	
	
	
	
	Социализация: постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь.

	
	
	
	
	
	Безопасность: продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду.

	
	
	
	
	
	Коммуникация: развивать диалогическую форму речи.
	
	

	
	Задачи:
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	1. Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, используя всю площадь
	
	1. Учить построению парами и ходьбе в парах, пролезать в обруч на четве-

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	зала, с остановкой по сигналу, в прокатывании мяча.
	
	реньках.

	
	
	
	
	
	2. Закреплять умения ходить змейкой, прыгать с небольшой высоты.
	
	2.  Закреплять  умение  правильно  координировать  движения  рук  и  ног,

	
	
	
	
	
	3. Учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по доске.
	
	метать.

	
	
	
	
	
	4. Развивать ловкость и глазомер.
	
	3. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по доске, в прыжках на

	
	
	
	
	
	
	
	двух ногах с продвижением вперед.

	
	
	
	
	
	Ходьба и бег в колонне по одному с остановкой по сигналу, врас-
	Построение и ходьба парами по кругу, не держась за руки; бег врассып-

	
	Вводная
	
	сыпную;  ходьба  на  носках,  на  пятках,  на  внешней  стороне  стопы,
	
	ную; ходьба на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, при-

	
	
	часть
	
	змейкой
	
	ставным шагом с продвижением в сторону

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОРУ с платочком:
	
	ОРУ с кольцом (от кольцеброса):

	
	
	
	
	
	1. И. п.: о. с.- платочек в правой руке внизу. Поднять платочек правой
	1. И. п.: - ноги на ширине плеч. Кольцо в обеих руках перед грудью (хват

	
	
	
	
	
	рукой вверх и отпустить платочек. Наклониться и поднять платочек с
	рук с боков кольца). Руки выпрямить вперед (кольцо от себя). Вернуться в

	
	
	
	
	
	пола. То же левой рукой.
	
	и. п. (кольцо к себе).

	
	
	
	
	
	2. И. п.: - ноги на ширине плеч, платочек на голове, руки на поясе.
	
	2. И. п.: - ноги на ширине плеч. Кольцо в правой руке внизу. Поднять руки

	
	
	
	
	
	Присесть  («Мы  присели,  мы  присели,  а  платки  не  улетели»)  и
	
	через стороны вверх, посмотреть на кольцо и переложить в левую руку.

	
	
	
	
	
	вернуться в и. п.
	
	Вернуться в и. п.

	
	
	
	
	
	3. И. п.: о. с. - платочек в правой руке внизу. Поднять платочек и
	
	3. И. п.: - ноги на ширине плеч. Руки опущены вниз, кольцо в правой руке.

	
	часть
	
	
	
	подуть на него. Вернуться в'и. п. То же левой рукой.
	
	Поворот вправо, одновременно прямую правую руку отвести в сторону.

	
	
	
	
	
	4. И.  п.:  о.  с.  -  платочек  внизу  в  обеих  руках.  Присесть,  платочек
	
	Вернуться в и. п. То же левой рукой.

	
	
	
	
	
	расположить перед лицом («спрятаться за платочком»). Вернуться в и.
	4. И. п.: о. с. - кольцо в обеих руках, руки опущены вниз. Присесть, кольцо

	
	Основная
	
	ОРУ
	
	
	

	
	
	
	
	
	п.
	
	вынести вперед, руки прямые. Вернуться в и. п.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	5. И. п.: о. с. - платочек в правой руке внизу. Руки поднять вперед,
	
	5. И. п.: сидя на полу, ноги прямые вместе. Кольцо в обеих руках. Поднять

	
	
	
	
	
	переложить платочек в левую руку. Вернуться в и. п.
	
	кольцо вверх и наклониться вперед, достать кольцом пальцы ног, колени

	
	
	
	
	
	6. И. п.: о. с. - платочек на полу, руки на поясе. Поднять платочек
	
	не сгибать. Вернуться в и. п.

	
	
	
	
	
	пальцами  правой  ноги  и  положить  на  пол.  То  же  повторить  левой
	
	6. И. п.: лежа на животе, ноги вместе, кольцо в обеих руках. Поднять

	
	
	
	
	
	ногой.
	
	одновременно  вверх  прямые  руки  с  кольцом  и  ноги  («лодочка»),

	
	
	
	
	
	7. И. п.: сидя, ноги прямые вместе, платочек на пальцах ног, руки в
	
	Вернуться в и. п.

	
	
	
	
	
	упоре сзади. Поднять ноги вверх и вернуться в и. п.
	
	7. И. п.: кольцо лежит на полу, руки на поясе. Прыгать вокруг кольца,

	
	
	
	
	
	8. И. п.: о. с. - платочек на полу, ноги около платочка, руки на поясе.
	
	чередуя с ходьбой

	
	
	
	
	
	Прыгнуть через платочек на двух ногах вперёд, развернуться, опять
	
	

	
	
	
	
	
	прыгнуть вперёд через платочек и т. д, чередуя с ходьбой на месте
	
	

	
	
	
	ОВД
	
	Равновесие: ходьба по доске (ширина доски 20 см).
	
	Равновесие:  ходьба  по  доске,  руки  на  поясе  (ширина  доски  20  см).

	
	
	
	Прыжки: мягкое спрыгивание на полусогнутые ноги со скамейки (вы-
	
	Прыжки: спрыгивание с куба (высота куба 20 см); прыжки на двух ногах

	
	
	
	сота скамейки 20 см).
	
	с продвижением вперед.

	
	
	
	Метание:  катание   мяча   друг   другу  в   приседе   на  корточках
	
	Метание:  скатывание  мяча  по  наклонной  доске;  подбрасывание  мяча

	
	
	
	(расстояние между детьми 1,5 м); отбивание мяча о пол.
	
	невысоко вверх и ловля его.

	
	
	
	Лазание: подлезание под дугу (высота дуги 40 см) на четвереньках.
	
	Лазание:  пролезание  в  обруч  на  четвереньках  (обруч  в  вертикальном

	
	
	
	Подвижная игра «Воробышки и кот» [карточка 14]
	
	положении на полу).

	
	
	
	
	
	Подвижная игра «Кролики» [карточка 17]

	
	Заключите
	М/П игра: «Зимние забавы» [№ 31]
	
	М/П игра: «Веселые снежинки» [№ 6]

	
	льная
	
	
	

	
	часть
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Январь
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	Тема месяца: «Добрый праздник Рождество!»
НОД 33-34 
	
	НОД 37-38  «Добрый праздник Рождество!»

	
	Тема
	   НОД 35-36  
	
	НОД 39-40  «Добрый праздник Рождество!»

	
	
	
	Здоровье: осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки, познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные

	
	
	
	органы и системы организма.
	
	

	
	
	
	Социализация: поощрять игры, в которых развиваются навыки лазания; игры с мячами, развивающие ловкость движений.

	
	
	
	Безопасность: продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль.

	
	
	
	Коммуникация: развивать инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и другими детьми.

	
	Задачи:
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	1.  Упражнять  в  ходьбе  и  беге  врассыпную,  в  ходьбе  парами,  с
	
	1. Учить ходить переменным шагом через шнуры.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	высоким подниманием бедра, в метании, лазании.
	
	2. Упражнять в прыжках из обруча в обруч, в прокатывании мяча между

	
	
	
	2. Закреплять умение детей прыгать в глубину.
	
	предметами, в подлезании под дугу.

	
	
	
	3. Учить правильно приземляться (на обе ноги сразу, сгибая ноги в
	
	3. Зазвивать глазомер и ловкость.

	
	
	
	коленях, смотреть вперёд при приземлении), перебрасывать мяч друг
	
	

	
	
	
	другу в парах.
	
	

	
	
	
	Ходьба на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, парами, с
	Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий инструктора по его

	
	Вводная
	выполнением  заданий  для  рук  (руки  вперёд,  в  стороны,  к  плечам,
	
	сигналу (на носках, на месте с высоким подниманием бедра, ходьба па-

	
	часть
	вверх); бег врассыпную
	
	рами, с приседанием); бег врассыпную

	
	
	
	
	
	


	
	
	
	ОРУ с мячом:
	
	ОРУ с кубиками:

	
	
	
	1. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч
	
	1. И. п.: ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках опущены вниз. Руки

	
	
	
	вверх, посмотреть на него и вернуться в и. п.
	
	поднять через стороны вверх, ударить кубик об кубик и вернуться в и. п.

	
	
	
	2. И. п.: о. с. - мяч в обеих руках перед грудью. Руки выпрямить - мяч
	
	2. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  кубики  в  обеих  руках  опущены  вниз

	
	
	
	от себя. Вернуться в и. п.- мяч к себе.
	
	Вытянуть руки вперед, спрятать за спину

	
	
	
	3. И. п.: о. с. - мяч в двух руках перед грудью. Вращать мяч пальцами
	
	и вернуться в и. п.

	
	
	
	рук.
	
	3. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  кубики  в  обеих  руках  опущены  вниз.

	
	
	
	4. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  мяч  в  обеих  руках  перед  грудью.
	
	Полуприсед, постучать кубиками по коленам и вернуться в и. п.

	
	часть
	ОРУ
	Повороты туловища в разные стороны: вправо-влево.
	
	4. И. п.: о. с. - поставить на правую ладонь оба кубика. Поворот вокруг

	
	
	
	5. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Подбросить
	
	себя, смотреть на кубики. Повторить то же, поменяв кубики.

	
	
	
	мяч вверх (невысоко), поймать двумя руками.
	
	5. И. п.: о. с. - подбросить один кубик, поймать его двумя руками.

	
	
	
	6. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках. Ударить мяч о пол,
	
	6. И. п.: о. с. - кубики лежат на полу. Перевернуть кубик пальцами правой

	
	Основная
	
	
	
	

	
	
	
	поймать двумя руками.
	
	ноги. То же повторить левой ногой.

	
	
	
	7. И. п.: - ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Наклониться
	
	7. И. п.: о. с. - кубики лежат на полу. Прыгнуть через кубики на двух ногах

	
	
	
	вниз, прокатить мяч от правой ноги к левой и наоборот, от левой к
	
	вперёд, развернуться, опять прыгнуть через кубики вперёд и т. д., чередуя с

	
	
	
	правой. Вернуться в и. п.
	
	ходьбой на месте

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	8. И. п.: о. с. - мяч в обеих руках. Прыгать на двух ногах на месте
	
	

	
	
	
	Равновесие: ходьба с перешагиванием через набивные мячи , руки в
	
	Равновесие: ходьба с перешагиванием через шнуры, лежащие на полу.

	
	
	
	стороны (расстояние между мячами 10-15 см).
	
	Прыжки из обруча в обруч (диаметр обруча 30 см).

	
	
	
	Прыжки: спрыгивание с куба (высота куба 25 см).
	
	Метание: игра «Попади в воротца». Описание: дети с расстояния 1,5 м

	
	
	ОВД
	Метание: бросание мяча двумя руками о пол и ловля его; перебрасы-
	
	прокатывают мяч руками в воротца, состоящие из двух кубиков (рассто-

	
	
	
	вание мяча друг другу в парах (расстояние между детьми 1,5 м).
	
	яние от ребёнка до ворот 60 см).

	
	
	
	Лазание: подлезание под шнур (высота шнура от пола 40—50 см).
	
	Лазание: подлезание под дугу (высота дуги 40 см).

	
	
	
	Подвижная игра «Найди свой цвет» [карточка 7]
	
	Подвижная игра «Лохматый пес» [карточка 10]

	
	Заключите
	М/П игра: «Угадай, кто позвал?» [№ 23]
	
	М/П игра: «Воздушный шар» [№ 33]

	
	льная
	
	
	

	
	часть
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Февраль
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	Тема месяца:  «Богатырская наша сила»
НОД 41-42  «Будь добрым и здоровым»
	
	НОД 45-46  «Защитники Отечества»

	
	Тема
	НОД 43-44  «От старины до наших дней».
	
	НОД 47-48  «Прощай, Зимушка-зима»

	
	
	
	Здоровье: воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей.

	
	
	
	Социализация: развивать умение соблюдать в ходе игры элементарные правила, поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания;

	
	
	
	игры с мячами.
	
	

	
	
	
	Коммуникация: формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в

	
	Задачи:
	нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого.
	
	

	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1. Закреплять умения правильно координировать движения рук и ног,
	
	1. Закреплять умение ходить с перешагиванием через набивные мячи.

	
	
	
	сохранять равновесие при ходьбе по доске.
	
	2.  Упражнять  в  прокатывании  мяча  по  скамейке,  в  ползании  на

	
	
	
	2. Упражнять в мягком приземлении – при прыжках с продвижением
	
	четвереньках.

	
	
	
	вперёд, в отбивании мяча о пол, в прокатывании мяча друг другу, стоя
	
	

	
	
	
	на коленях, в подлезании под палку.
	
	

	
	Вводная
	
	Ходьба парами, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен,
	Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий инструктора по его

	
	
	
	приставным шагом вперёд; ходьба и бег с остановкой по сигналу
	сигналу (ходьба на носках, с приседанием, с перешагиванием предметов);

	
	часть
	
	
	

	
	
	
	
	бег врассыпную
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ОРУ с косичкой (короткий шнур):
	ОРУ с детскими гантелями:
	

	
	
	
	1. И. п.: ноги на ширине плеч. Натянутая косичка в обеих руках внизу,
	1. И. п.: о. с. - в руках детские гантели, руки опущены вниз. Повороты

	
	
	
	руки прямые. Поднять натянутую косичку вперед, вверх и вернуться в
	головы влево, вправо, вверх, вниз.
	

	
	
	
	и. п.
	2. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  в  руках  гантели,  руки  опущены  вниз.

	
	
	
	2. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  натянутая  косичка  в  двух  согнутых
	Сгибание и разгибание в локтях.
	

	
	
	
	перед грудью руках. Вынести руки вперед
	3. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с гантелями опущены вниз. Не сгибая

	
	
	
	и вернуться в и. п.
	коленей наклониться вперед, одну руку вытянуть вперёд, вернуться в и. п.

	
	
	
	3. И. п.: ноги на ширине плеч, косичка внизу в обеих руках. Поднять
	То же другой рукой.
	

	
	
	
	натянутую косичку вперед, руки прямые. Полуприсесть
	4. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с гантелями опущены вниз. Поднять

	
	
	
	и вернуться в и. п.
	гантели через стороны вверх и вернуться в и. п.
	

	
	
	ОРУ
	4. И. п.: ноги на ширине плеч, в обеих руках натянутая косичка. Руки
	5. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с гантелями опущены вниз. Присесть,

	
	часть
	
	вытянуты вперед. Поворот туловища вправо, вернуться в и. п. То же в
	постучать поочередно гантелями по полу, вернуться в и. п.
	

	
	
	
	левую сторону.
	6. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с гантелями перед грудью,
	согнуты в

	
	
	
	5. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  руки  вытянуты  вперед,  косичку
	локтях.  Руки  попеременно  резко  вытягивать  вперед,  от  себя
	-  к  себе

	
	Основная
	
	
	
	

	
	
	
	натянуть. Одну руку поднять вверх, другую опустить вниз. И наоборот.
	(«бокс») и возвращаться в и. п.
	

	
	
	
	
	6. И. п.: о. с. - косичка на полу, руки на поясе. Прыгнуть через косичку
	7. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с гантелями опущены вниз спереди.

	
	
	
	
	на  двух  ногах  вперёд,  развернуться,  опять  прыгнуть  через  косичку
	Наклониться вниз, гантели опустить вдоль ног до пола.
	

	
	
	
	
	вперёд и т. д.
	8. И. п.: о. с. - руки на поясе, гантели лежат на полу. Прыгать на двух ногах

	
	
	
	
	
	вокруг гантелей.
	

	
	
	
	
	
	9. И. п.: о. с. - руки опущены вниз, гантели на полу. Ходить вокруг гантелей

	
	
	
	
	
	с высоким подниманием коленей
	

	
	
	
	
	Равновесие: ходьба по ребристой доске, руки на поясе.
	Равновесие:  ходьба  с  перешагиванием  через  набивные  мячи,  руки  в

	
	
	
	
	Прыжки на  двух  ногах  вокруг  себя,  чередуя  с  ходьбой  на  месте.
	стороны (расстояние между мячами 10-15 см).
	

	
	
	
	
	Метание:  отбивание  мяча  о  пол;  перекатывание  мяча  друг  другу
	Прыжки на двух ногах вокруг себя, чередуя с ходьбой на месте.
	

	
	
	ОВД
	
	двумя руками в парах, стоя на коленях (расстояние между детьми 1,5
	Метание: катание мяча по полу друг другу в положении стоя (расстояние

	
	
	
	
	м).
	между детьми 1,5 м); прокатывание мяча по скамейке, придерживая его

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Лазание: подлезание под палку (высота палки от пола 40-50 см).
	двумя или одной рукой.
	

	
	
	
	
	Подвижная игра «Мыши и кот» [карточка 5]
	Лазание: ползание на четвереньках (на расстояние 4—5 м).
	

	
	
	
	
	
	Подвижная игра «Воробышки и кот» [карточка 14]
	

	
	Заключите
	М/П игра: «Скажи и покажи» [№ 37]
	М/П игра: «Чтобы сильным, ловким быть» [№ 12]
	

	
	льная
	
	
	
	

	
	часть
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Март
	
	I-II недели
	III-IV недели
	

	
	№ НОД
	
	Тема месяца:  «Весна идёт- весне дорогу»
НОД 49-50  «Нашим мамам посвящаем»
	НОД 53-54  «Наш дом Земля» неделя экологии.
	

	
	Тема
	
	НОД 51-52  «К нам весна шагает быстрыми шагами»
	НОД 55-56  «Неделя театра»
	

	
	Задачи:
	Здоровье: осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки, формировать желание вести здоровый образ жизни.
	

	
	
	Социализация: развивать активность детей в двигательной деятельности, организовать игры со всеми детьми. Формировать первичные гендерные

	
	
	представления.
	

	
	
	Коммуникация: формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.

	
	
	Физическая культура:
	Физическая культура:

	
	
	1. Учить ходить по шнуру, прыгать в длину с места, отбивать мяч о
	1. Упражнять в ходьбе колонной по одному с разворотом в противополож-

	
	
	пол  и  ловить  его  двумя  руками,  после  удара  об  стену,  лазать  по
	ную  сторону  по  сигналу  инструктора,  в  прыжках  в  длину  с  места,  в

	
	
	наклонной лесенке.
	лазании по наклонной лестнице, в прокатывании и сбивании мячом кегли.

	
	
	2. Упражнять в ходьбе парами, беге врассыпную.
	2. Учить ходить по шнуру, приставляя пятку одной ноги к носку другой.

	
	
	
	

	
	
	Ходьба по кругу парами, на носках, на пятках, с высоким поднима-
	Ходьба и бег по кругу в колонне по одному; ходьба парами, в колонне по

	Вводная
	нием колен, с приседанием; ходьба и бег врассыпную
	одному, с разворотом в противоположную сторону по сигналу инструкто-

	часть
	
	ра; бег врассыпную

	
	
	
	

	
	
	ОРУ с мячом среднего размера:
	ОРУ с ленточками, привязанными к палочке:

	
	
	1. И. п.: о. с. - мяч в обеих руках перед грудью. Руки выпрямить - мяч
	1. И. п.: ноги на ширине плеч, ленточки в обеих руках  опущены вниз.

	
	
	от себя. Вернуться в и. п.- мяч к себе.
	Поднять ленточки вверх, помахать ими и вернуться в и. п.

	
	
	2. И. п.: о. с. - мяч в двух руках перед грудью. Вращать мяч пальцами
	2. И. п.: ноги на ширине плеч, ленточки в обеих руках, опущены вниз.

	
	
	рук.
	Поднимать поочередно руки вверх (вначале правую, потом левую).

	
	
	3. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  мяч  р  обеих  руках  перед  грудью.
	3. И. п.: ноги на ширине плеч, ленточки опущены вдоль туловища. Руки

	
	
	Поворачивать туловище в разные стороны: вправо-влево.
	вытянуть вперед и ударить концами палочку о палочку. Вернуться в и. п.

	
	
	4. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Подбросить
	4. И.  п.:  о.  с.  -  ноги  вместе,  ленточки  опущены  вдоль  туловища.

	
	ОРУ
	мяч вверх (невысоко), поймать двумя руками.
	Поворачиваться на месте на носках (вначале направо, потом налево), руки

	
	
	5. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках. Ударить мяч о пол,
	в стороны.

	
	
	
	

	часть
	
	поймать двумя руками.
	5. И. п.: о. с. - ленточки в стороны. Присесть, ленточки спрятать за спину и

	
	
	6. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Наклониться
	вернуться в и. п.

	
	
	вниз, прокатить мяч от правой ноги к левой и наоборот, от левой к
	6. И. п.: сидя, ноги врозь, ленточки в согнутых руках около груди. Наклон

	Основная
	
	
	

	
	
	правой. Вернуться в и. п.
	вперед, постучать концами палочек о пол и вернуться в и. п.

	
	
	7. И. п.: сидя, ноги прямые, руки в упоре сзади, мяч на ступнях ног.
	7. И. п.: о. с. - ленточки внизу. Прыгать на двух ногах с потряхиванием

	
	
	Поднять прямые ноги. Скатить мяч на грудь, поймать его. Вернуться в
	ленточек

	
	
	и. п.
	

	
	
	8. И. п.: о. с. - мяч в обеих руках. Прыгать на двух ногах на месте
	

	
	
	Равновесие: ходьба по шнуру, расположенному ровно на полу (длина
	Равновесие:  ходьба  по  шнуру,  выложенному  по  кругу  на  полу  (длина

	
	
	шнура 3 м).
	шнура 4 м).

	
	
	Прыжки в длину с места до предмета (расстояние от черты до пред-
	Прыжки в длину с места до ориентира (расстояние от линии до ори-

	
	
	мета 40—50 см).
	ентира 45 см).

	
	ОВД
	Метание: отбивание мяча о пол и ловля его двумя руками после удара
	Метание: игровое упражнение «Прокати и сбей»; сбивание мячом кегли

	
	
	о стену.
	(расстояние от ребёнка до кегли 1—1,5 м).

	
	
	Лазание по наклонной лестнице вверх-вниз (на высоту трёх реек).
	Лазание по наклонной лестнице вверх-вниз (на высоту 4 реек).

	
	
	Подвижная игра «Не опоздай» [карточка 4]
	Подвижная игра «Поймай комара» [карточка 13]

	
	
	
	

	Заключител
	М/П игра: «Каравай» [№ 13]
	М/П игра: «Ёлка, береза, дуб» [№ 14]

	ьная часть
	
	

	
	
	
	

	
	Апрель
	
	
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	
	Тема месяца:  «Весна - красна»
НОД 57-58 «Неделя птиц»
	
	НОД 61-62 «День земли. Труд людей»

	
	
	Тема
	
	
	НОД 59-60 «Весеннее пробуждение»
	
	НОД 63-64 «Весна - красна»

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.

	
	
	
	
	
	Социализация: постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений, формировать уважительное отношение к окружающим.

	
	
	
	
	
	Коммуникация: на основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей.

	
	
	
	
	
	Безопасность: продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль.

	
	Задачи:
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	1. Упражнять в ходьбе и беге, в прыжках, в метании, в лазании по на-
	
	1. Упражнять в ходьбе и беге друг за другом по кругу, врассыпную, в пол-

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	клонной лестнице.
	
	зании по скамейке на четвереньках.

	
	
	
	
	
	2.   Учить   сохранять   устойчивое   равновесие   при   ходьбе   по
	
	2. Закреплять умения бросать мяч вверх и ловить его, отбивать мяч о пол,

	
	
	
	
	
	гимнастической скамейке.
	
	мягко приземляться при выполнении прыжка в длину с места.

	
	
	
	
	
	
	
	
	2. Учить перебрасывать мяч через верёвку.

	
	Вводная
	
	
	Ходьба и бег с разворотом в противоположную сторону по сигналу
	
	Ходьба и бег по кругу, врассыпную; ходьба на носках, на пятках, с одной

	
	
	
	
	инструктора, врассыпную, в колонне по одному
	
	стороны зала на другую, с приседанием

	
	
	часть
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОРУ с обручем:
	
	ОРУ с платочком:

	
	
	
	
	
	1. И. п.: ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди (хват
	
	1. И. п.: о. с.- платочек в правой руке внизу. Поднять платочек правой

	
	
	
	
	
	руками  с  боков  обруча).  Обруч  вынести  вперед,  руки  прямые.
	
	рукой вверх и отпустить платочек. Наклониться и поднять платочек с пола.

	
	
	
	
	
	Вернуться в и. п.
	
	То же левой рукой.

	
	
	
	
	
	2. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с обручем опущены, хват рук с
	
	2. И.  п.:  -  ноги  на  ширине  плеч,  платочек  на  голове,  руки  на  поясе.

	
	
	
	
	
	боков. Обруч вынести вперед, вверх, посмотреть на обруч и вернуться в
	
	Присесть («Мы присели, мы присели, а платки не улетели») и вернуться в

	
	
	
	
	
	и. п.
	
	и. п.

	
	
	
	
	
	3.  И. п.: ноги на ширине плеч, руки с обручем согнуты в локтях и
	
	3. И. п.: о. с. - платочек в правой руке внизу. Поднять платочек и подуть на

	
	
	
	
	
	прижаты  к  груди.  Присесть,  вынести  обруч  вперед,  руки  прямые,
	
	него. Вернуться в и. п. То же левой рукой.

	
	часть
	
	
	
	вернуться в и. п.
	
	4. И.  п.:  о.  с.  -  платочек  внизу  в  обеих  руках.  Присесть,  платочек

	
	
	
	
	
	4.  И. п.: ноги на ширине плеч, руки с обручем внизу. Обруч поднять
	
	расположить перед лицом («Спрятаться за платочком»). Вернуться в и. п.

	
	
	
	ОРУ
	
	вверх, наклон вправо, выпрямиться. Вернуться в и. п.
	
	5. И.  п.:  о.  с.  -  платочек  в  правой  руке  внизу.  Руки  поднять  вперед,

	
	Основная
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	То же влево.
	
	переложить платочек в левую руку. Вернуться в и. п.

	
	
	
	
	
	5. И. п.: о. с. - обруч держать в согнутых руках с боков около груди.
	
	6. И. п.: о. с. - платочек на полу, руки на поясе. Поднять платочек пальцами

	
	
	
	
	
	Поднять правую ногу, согнутую в колене, коснуться об дно обруча.
	
	правой ноги и положить на пол. То же повторить левой ногой.

	
	
	
	
	
	Вернуться в и. п. То же левой ногой.
	
	7. И. п.: сидя, ноги вместе, платочек на пальцах ног, руки в упоре сзади.

	
	
	
	
	
	6. И. п.: о. с. - обруч стоит на полу в правой руке. Вращать обруч, не
	
	Поднять ноги вверх и вернуться в и. п.

	
	
	
	
	
	отрывая пальцы рук. То же левой рукой.
	
	8. И. п.: о. с. - платочек на полу, ноги около платочка, руки на поясе.

	
	
	
	
	
	7. И. п.: о. с. - стоя в лежащем на полу обруче, руки на поясе. Ходить
	
	Прыгнуть  через  платочек  на  двух  ногах  вперёд,  развернуться,  опять

	
	
	
	
	
	внутри обруча, касаясь его пальцами ног.
	
	прыгнуть через платочек на двух ногах вперёд и т. д., чередуя с ходьбой на

	
	
	
	
	
	
	8. И. п.: о. с. - стоя в лежащем на полу обруче, руки на поясе. Прыгать
	
	месте

	
	
	
	
	
	
	на двух ногах внутри обруча
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ОВД
	
	
	Равновесие: ходьба по скамейке (высота скамейки 15-20 см).
	
	Равновесие:  ходьба  по  гимнастической  скамейке  со  свободными  дви-

	
	
	
	
	
	
	Прыжки из обруча в обруч на двух ногах.
	
	жениями рук (высота скамейки 15-20 см).

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Метание: отбивание мяча о пол и ловля его двумя рука ми; перебра-
	
	Прыжки: перепрыгивание через шнур (высота шнура над полом - 5

	
	
	
	сывание мяча друг другу в парах (расстояние между детьми 1,5-2 м).
	
	см).

	
	
	
	Лазание по наклонной лестнице вверх-вниз (на высоту 4 реек).
	
	Метание: бросание мяча о пол и ловля его двумя руками; подбрасывание

	
	
	
	Подвижная игра «Найди свой домик» [карточка 25]
	
	мяча вверх и ловля его двумя руками; перебрасывание мяча через верёвку

	
	
	
	
	
	
	
	с расстояния 1,5 м (высота верёвки над полом - на уровне глаз детей).

	
	
	
	
	
	
	
	Лазание: ползание по скамейке на четвереньках с опорой на ладони и

	
	
	
	
	
	
	
	колени (высота скамейки 30 см, ширина — 20 см).


	
	
	
	
	
	
	
	Подвижная игра «Жуки» [карточка 30]

	
	Заключите
	М/П игра: «Море волнуется» [№ 22]
	
	М/П игра: «По ровненькой дорожке» [№ 27]

	
	льная
	
	
	

	
	часть
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май
	
	
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	
	Тема месяца:  «Весна кончается – лето начинается!»
НОД 65-66 «Мир, труд, май!»
	
	НОД 69-70 «Вместе весело шагать…» (лес, грибы, лекарственные травы)

	
	
	Тема
	
	
	НОД 67-68 «Этот  день Победы!»
	
	НОД 71-72 «Счастливое детство!»

	
	
	
	
	
	Здоровье: воспитывать бережное отношение к своему телу, здоровью других детей, формировать желание вести здоровый образ жизни.

	
	
	
	
	
	Социализация: развивать активность детей в двигательной деятельности, организовывать игры со всеми детьми, развивать умение детей общаться

	
	
	
	
	
	спокойно, без крика.
	
	

	
	
	
	
	
	Коммуникация: развивать диалогическую форму речи.
	
	

	
	
	
	
	
	Безопасность: не разговаривать с незнакомыми людьми и не брать у них угощения и различные предметы, сообщать воспитателю о появлении на

	
	
	
	
	
	участке незнакомого человека.
	
	

	
	Задачи:
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	
	1. Упражнять в ходьбе и беге парами с разворотом в противополож-
	1. Упражнять в ходьбе и беге врассыпную с нахождением своего места, в

	
	
	
	
	
	ную  сторону,  в  подлезании  под  шнур,  в  перепрыгивании  через
	
	сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре, в

	
	
	
	
	
	шнур.
	
	прыжках через скакалку, в подбрасывании мяча вверх и ловле его двумя

	
	
	
	
	
	2. Учить ходить и бегать со сменой ведущего.
	
	руками, в отбивании мяча о пол, в подлезании под дугу.

	
	
	
	
	
	3. Закреплять умения энергично катать мяч по полу, не отрывая от
	
	2. Развивать ловкость; воспитывать смелость.

	
	
	
	
	
	него рук, бросать мяч от груди.
	
	

	
	Вводная
	
	
	Ходьба и бег парами; перестроение в колонну по одному; бег со
	
	Ходьба и бег по кругу; бег врассыпную с нахождением своего места в

	
	
	
	
	сменой ведущего
	
	колонне

	
	
	часть
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	ОРУ с косичкой (короткий шнур):
	
	ОРУ с мячом среднего размера:

	
	
	
	
	
	1. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  натянутая  косичка  в  обеих  руках
	
	1. И. п.: о. с. - мяч в обеих руках перед грудью. Руки выпрямить - мяч от

	
	
	
	
	
	внизу, руки прямые. Поднять косичку вперед, вверх и вернуться в и.
	
	себя. Вернуться в и. п.- мяч к себе.

	
	
	
	
	
	п.
	
	2. И. п.: о. с. - мяч в обеих руках, согнутых перед грудью. Перекладывать

	
	
	
	
	
	2. И. п.: ноги на ширине плеч, натянутая косичка в обеих руках,
	
	мяч из одной руки в другую.

	
	
	
	
	
	согнутых в локтях. Вынести руки вперед и вернуться в и. п.
	
	3. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  мяч  в  обеих  руках  перед  грудью.

	
	
	
	
	
	3. И. п.: ноги на ширине плеч, косичка внизу в обеих руках. Поднять
	
	Поворачивать туловище в разные стороны - вправо-влево.

	
	
	
	
	
	косичку вперед, руки прямые. Полуприсесть и вернуться
	
	4. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Подбросить мяч

	
	
	ОРУ
	
	в и. п.
	
	вверх (невысоко), поймать двумя руками.

	
	
	
	
	4. И. п.: ноги на ширине плеч, в обеих руках натянутая косичка, руки
	
	5. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках. Ударить мяч о пол,

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	часть
	
	
	
	вытянуты вперед. Повернуть туловище вправо, вернуться в и. п. То
	
	поймать двумя руками

	
	
	
	
	
	же в левую сторону.
	
	6. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Наклониться вниз,

	
	
	
	
	
	5. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  руки  вытянуты  вперед,  косичку
	
	прокатить мяч от правой ноги к левой и наоборот, от левой к правой.

	
	Основная
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	натянуть. Одну руку поднять вверх, другую опустить вниз.
	
	Вернуться в и. п.

	
	
	
	
	
	И наоборот.
	
	7. И. п.: ноги прямые, руки в упоре сзади, мяч на ступнях ног. Поднять

	
	
	
	
	
	6. И. п.: о. с. - косичка на полу, руки на поясе. Прыгнуть через
	
	прямые ноги, скатить мяч на грудь, поймать его, вернуться в и. п.

	
	
	
	
	
	косичку на двух ногах вперёд, развернуться, опять прыгнуть через
	
	8. И. п.: о. с. - мяч в обеих руках. Прыгать на двух ногах на месте

	
	
	
	
	
	косичку на двух ногах вперёд и т. д.
	
	

	
	
	
	
	
	Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием
	
	Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке (высота скамейки 30 см,

	
	
	
	
	
	через кубики, руки на поясе (высота кубиков 25 см, расстояние
	
	ширина скамейки 20 см).

	
	
	
	
	
	между ними 15 см).
	
	Прыжки на двух ногах через неподвижную скакалку с места.

	
	
	
	
	
	Прыжки: перепрыгивание через шнур (высота шнура над полом 5
	
	Метание: подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками; отбивание

	
	
	ОВД
	
	см).
	
	о пол и ловля его двумя руками; бросание двумя руками из-за головы

	
	
	
	
	
	Метание: катание мяча по полу, не отрывая от него рук, в колонне
	
	вдаль.

	
	
	
	
	
	по одному; бросание мяча двумя руками от груди вдаль.
	
	Лазание: подлезание под 3 дуги (высота дуг 40 см).

	
	
	
	
	
	Лазание: подлезание под шнур (высота шнура от пола 40 см).
	Подвижная игра «Самолеты» [карточка 32]

	
	
	
	
	
	Подвижная игра «Беги к флажку» [карточка 6]
	
	

	
	Заключитель
	
	М/П игра: «Найди игрушку» [№ 24]
	
	М/П игра: «Угадай, кто позвал?» [№ 23]

	
	ная часть
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Июнь
	
	
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	
	НОД 73-74
	
	НОД 77-78

	
	Тема
	
	
	НОД 75-76
	
	НОД 79-80

	
	
	
	
	Здоровье: Создавать условия для систематического закаливания организма, формирования и совершенствования основных видов движения.

	
	
	
	
	Социализация: способствовать участию детей в совместных играх, поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами.

	
	
	
	
	Безопасность: продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя

	
	Задачи:
	
	боль.
	
	

	
	
	
	Коммуникация: помогать детям доброжелательно обращаться друг с другом.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	1. Учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по наклонному
	
	1. Упражнять в ходьбе и беге парами с перестроением в колонну по од-

	
	
	
	
	бревну, в ползании на четвереньках, бросать мяч одной рукой вперёд
	
	ному,  в  ходьбе  по  гимнастической  скамейке  с  перешагиванием  через

	
	
	от плеча.
	кубики, в прыжках на двух ногах вокруг предмета, в подлезании под шнур.

	
	
	2. Упражнять в прыжках в высоту.
	2. Учить ходить и бегать со сменой ведущего.

	
	
	
	3. Развивать глазомер и ловкость.

	Вводная
	Ходьба и бег по кругу с изменением направления движения; бег врас-
	Ходьба и бег парами, со сменой ведущего; перестроение в колонну по

	
	сыпную с остановкой по сигналу инструктора
	одному

	часть
	
	

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	ОРУ с кубиками:
	ОРУ с кольцом (от кольцеброса):

	
	
	1. И. п.: ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках опущены вниз.
	1.  И. п.: - ноги на ширине плеч, кольцо в обеих руках перед грудью (хват

	
	
	Руки поднять через стороны вверх, ударить кубик о кубик и вернуться
	рук с боков кольца). Руки выпрямить вперед (кольцо от себя). Вернуться в

	
	
	в и. п.
	и. п. (кольцо к себе).

	
	
	2.  И. п.: ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках опущены вниз.
	2.  И. п.: - ноги на ширине плеч, кольцо в правой руке внизу. Поднять руки

	
	
	Вытянуть руки вперед, спрятать за спину и вернуться в и. п.
	через стороны вверх, посмотреть на кольцо и переложить в левую руку.

	
	
	3.  И. п.: ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках опущены вниз.
	Вернуться в и. п.

	
	
	Полуприсесть, постучать кубиками по коленям и вернуться в и. п.
	3. И. п.: - ноги на ширине плеч, руки опущены вниз, кольцо в правой руке.

	
	
	4. И. п.: о. с. - оба кубика поставить на правую ладонь. Поворачиваться
	Поворот вправо, одновременно прямую правую руку отвести в сторону.

	
	ОРУ
	вокруг себя, смотреть на кубики. Повторить то же, поменяв руку.
	Вернуться в и. п.

	часть
	
	5. И. п.: о. с. - подбросить один кубик, поймать его двумя руками.
	4. И. п.: о. с. - кольцо в обеих руках, руки опущены вниз. Присесть, кольцо

	
	
	6.  И. п.: о. с. - кубики лежат на полу. Переворачивать кубик пальцами
	вынести вперед, руки прямые. Вернуться в и. п.

	
	
	правой ноги вперёд-назад. То же повторить левой ногой.
	5. И. п.: - сидя на полу, ноги вместе, кольцо в обеих руках. Поднять кольцо

	Основная
	
	
	

	
	
	7. И. п.: о. с. - кубики лежат на полу. Прыгнуть через кубики на двух
	вверх  и  наклониться  вперед,  достать  кольцом  пальцы  ног,  колени  не

	
	
	ногах вперёд, развернуться, опять прыгнуть через кубики на двух ногах
	сгибать. Вернуться в и. п.

	
	
	вперёд и т. д.
	6. И.  п.:  лежа  на  животе,  ноги  вместе,  кольцо  в  обеих  руках.  Поднять

	
	
	
	одновременно вверх прямые руки и ноги («лодочка»). Вернуться в и. п.

	
	
	
	7. И. п.: кольцо лежит на полу, руки на поясе. Прыгать вокруг кольца,

	
	
	
	чередуя с ходьбой

	
	
	Равновесие: ходьба по наклонному бревну, руки в стороны.
	Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через

	
	
	Прыжки:  упражнение  «Достань  платочек»;  прыжки  вверх  с  места
	кубики (высота кубиков 25 см).

	
	
	(платочек на 5-10 см выше поднятой руки ребёнка).
	Прыжки на двух ногах вокруг кольца (от кольцеброса).

	
	ОВД
	Метание: ловля мяча от инструктора (расстояние от инструктора до
	Метание: игровое упражнение «Прокати и сбей»; сбивание мячом кегли

	
	
	ребёнка 70-100 см); бросание мяча через верёвку.
	(расстояние от ребёнка до кегли 1,5 м); бросание вдаль мяча от груди пра-

	
	
	
	

	
	
	Лазание: ползание по скамейке на четвереньках (высота скамейки 25
	вой и левой рукой (расстояние до ориентира 2,5—5 м).

	
	
	см).
	Лазание:  подлезание  под  шнур  (высота  шнура  от  пола  40  см).

	
	
	Подвижная игра «Горячий мяч» [карточка 40]
	Подвижная игра «Жуки» [карточка 30]

	Заключите
	М/П игра: «Тишина у пруда» [№ 29]
	М/П игра: «Холодно, жарко» [№ 28]

	льная
	
	

	часть
	
	


	
	
	Июль
	
	
	
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	
	
	НОД 81-82
	
	НОД 85-86

	
	
	Тема
	
	
	
	НОД 83-84
	
	НОД 87-88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей.

	
	
	
	
	
	Социализация: развивать активность детей в двигательной деятельности, умение общаться спокойно, без крика.

	
	
	
	
	
	Безопасность: учить соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за

	
	
	
	
	
	перила.
	
	
	

	
	Задачи:
	
	Физическая культура:
	
	
	Физическая культура:

	
	
	
	1. Упражнять в ходьбе с выполнением заданий для рук, в метании в
	
	1. Упражнять в ходьбе и беге парами с перестроением в колонну по одно-

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	горизонтальную цель, в прыжках в высоту, в лазании по наклонной
	
	му,  в  сохранении  устойчивого  равновесия  при  ходьбе  по  скамейке;  в

	
	
	
	
	
	лесенке.
	
	
	прыжках в длину с места с приземлением на обе ноги.

	
	
	
	
	
	2. Закреплять навыки ходьбы по бревну.
	
	2. Закреплять умение ползать по скамейке.

	
	
	
	
	
	3. Учить бросать мешочки вдаль одной рукой от плеча.
	
	3. Учить бросать мяч вдаль левой рукой от плеча.

	
	Вводная
	
	
	Ходьба с выполнением заданий для рук по указанию  инструктора;
	
	Ходьба в колонне по одному с перестроением в колонну по двое по сигналу

	
	
	
	
	ходьба и бег между предметами
	
	инструктора, с перешагиванием через предметы; бег врассыпную

	
	
	часть
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОРУ с детскими гантелями:
	
	ОРУ с мячом:

	
	
	
	
	
	1. И. п.: о. с. - в руках детские гантели, опущены вниз. Поворачивать
	
	1. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вверх,

	
	
	
	
	
	голову вправо-влево, вверх-вниз.
	
	посмотреть на него и вернуться в и. п.

	
	
	
	
	
	2. И. п.: ноги на ширине плеч, в руках гантели, опущены вниз. Сгибать
	
	2. И. п.: о. с. - мяч в обеих руках перед грудью. Руки выпрямить - мяч от

	
	
	
	
	
	и разгибать руки в локтях, доставая гантелями до плеч.
	
	себя. Вернуться в и. п.- мяч к себе.

	
	
	
	
	
	3. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с гантелями опущены вниз. Не
	
	3. И. п.: о. с. - мяч в обеих руках, согнутых перед грудью. Переложить мяч

	
	
	
	
	
	сгибая  коленей,  наклониться  вперед,  руки  попеременно  вытягивать
	
	из одной руки в другую.

	
	
	
	
	
	вперед (начиная с правой руки) и вернуться в и. п.
	
	4. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  мяч  в  обеих  руках  перед  грудью.

	
	часть
	
	
	
	4. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  руки  с  гантелями  опущены  вниз.
	
	Поворачивать туловище в разные стороны - вправо-влево.

	
	
	
	
	
	Поднять гантели через стороны вверх и вернуться в и. п.
	
	5. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Подбросить мяч

	
	
	
	ОРУ
	
	5. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с гантелями опущены. Присесть,
	
	вверх (невысоко), поймать его двумя руками.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Основная
	
	
	
	постучать поочередно гантелями по полу, вернуться в и. п.
	
	6. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках. Ударить мяч о пол,

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	6. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с гантелями перед грудью, согнуты
	
	поймать его двумя руками

	
	
	
	
	
	в локтях. Руки попеременно резко вытягивать вперед, от себя - к себе
	
	7. И. п.: - ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Наклониться вниз,

	
	
	
	
	
	(«бокс») и возвращаться в и. п.
	
	прокатить мяч от одной ноги к другой и назад. Вернуться в и. п.

	
	
	
	
	
	7. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с гантелями опущены вниз спереди.
	
	8. И. п.: о. с. - мяч в обеих руках. Прыгать на двух ногах на месте

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Наклониться вниз, гантели опустить вдоль ног до пола, вернуться в и.
	
	

	
	
	
	
	
	п.
	
	
	

	
	
	
	
	
	8. И. п.: о. с. - руки на поясе, гантели лежат на полу. Прыгать на двух
	
	

	
	
	
	
	
	ногах вокруг гантелей.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	9. И. п.: о. с. - руки опущены вниз, гантели на полу. Ходить вокруг
	
	

	
	
	
	
	
	
	гантелей, высоко поднимая колени
	
	

	
	
	
	ОВД
	
	
	Равновесие: ходьба по бревну, свободно балансируя руками.
	
	Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через

	
	
	
	
	
	
	Прыжки:  упражнение
	«Достань  платочек»;  прыжки  вверх  с  места
	
	набивные мячи, руки за головой.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	(платочек на 5-10 см выше поднятой руки ребёнка).
	
	Прыжки в длину с места от шнура до шнура (расстояние между шнурами

	
	
	
	
	Метание мешочков вдаль правой и левой рукой от плеча (ориентир
	
	15 см).

	
	
	
	
	обозначить 5раз), катание мяча с попаданием в предметы (расстояние
	
	Метание: бросание мяча в горизонтальную цель (расстояние от черты

	
	
	
	
	от ребёнка до предмета 1,5 м).
	
	до цели 1,5-2 м) правой и левой рукой от плеча.

	
	
	
	
	Лазание по наклонной лесенке вверх-вниз (на высоту 5 реек).
	
	Лазание: ползание по скамейке (высота скамейки 25 см).

	
	
	
	
	Подвижная игра «Беги к флажку» [карточка 6]
	Подвижная игра «Береги предмет» [карточка 24]

	
	Заключите
	
	М/П игра: «По ровненькой дорожке» [№ 27]
	
	М/П игра: «Едет-едет паровоз» [№ 39]

	
	
	льная
	
	
	
	

	
	
	часть
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Август
	
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	НОД 89-90
	
	НОД 93-94

	
	
	Тема
	
	НОД 91-92
	
	НОД 95-96

	
	
	
	
	Здоровье: продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма.

	
	
	
	
	Социализация: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений в подвижных играх, поощрять игры, в которых развиваются

	
	
	
	
	навыки лазанья, ползания; игры с мячом.
	
	

	
	
	
	
	Коммуникация: помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом.

	
	
	Задачи:
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	
	1. Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в пролезании в обруч, в
	
	1. Упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен, в беге в среднем темпе, в

	
	
	
	
	
	сохранении равновесия, в прыжках из обруча в обруч, в забрасывании мяча в
	
	забрасывании мяча в кольцо, в ползании по скамейке.

	
	
	
	
	
	корзину двумя руками снизу.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вводная
	
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег между предметами; бег врассып-
	
	Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба с перешагиванием через предметы

	
	
	часть
	
	ную
	
	

	
	
	
	
	ОРУ с косичкой (короткий шнур):
	
	ОРУ с малым обручем:

	
	
	
	
	1. И. п.: ноги на ширине плеч, натянутая косичка в обеих руках внизу, руки
	
	1. И. п.: ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди (хват руками с

	
	
	
	
	прямые. Поднять косичку вперед, вверх и вернуться в и. п.
	
	боков обруча). Обруч вынести вперед, руки прямые. Вернуться в и. п.

	
	
	
	
	2. И. п.: ноги на ширине плеч, натянутая косичка в обеих руках, согнутых
	
	2. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с обручем опущены, хват рук с боков. Обруч

	
	
	
	
	локтях. Вынести руки вперед и вернуться в и. п.
	
	вынести вперед, вверх, посмотреть на обруч и вернуться в и. п.

	
	
	
	
	3. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  натянутая  косичка  внизу  в  обеих  руках.
	
	3. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с обручем согнуты в локтях и прижаты к

	
	часть
	
	
	Поднять косичку вперед, руки прямые. Полуприсесть
	
	груди. Присесть, вынести обруч вперед (руки прямые) и вернуться в и. п.

	
	
	
	
	и вернуться в и. п.
	
	4. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с обручем внизу. Обруч поднять вверх,

	
	
	
	ОРУ
	
	4. И. п.: ноги на ширине плеч, в обеих руках натянутая косичка. Руки вытянуть
	
	наклониться вправо, выпрямиться. Вернуться в и. п. То же влево.

	
	Основная
	
	
	
	вперед, повернуть туловище вправо, вернуться в и. п. То же в левую сторону.
	
	5. И. п.: о. с. - обруч держать в согнутых руках с боков на груди. Поднять правую

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	5. И. п.: ноги на ширине плеч, руки вытянуты вперед, косичку натянуть. Одну
	
	ногу, согнутую в колене, коснуться ободом обруча. Вернуться в и. п. То же левой

	
	
	
	
	руку поднять вверх, другую опустить вниз.
	
	ногой.

	
	
	
	
	И наоборот.
	
	6. И. п.: о. с. - обруч стоит на полу в правой руке. Крутить обруч, не отрывая

	
	
	
	
	6. И. п.: о. с. - косичка на полу, руки на поясе. Прыгнуть через косичку на
	
	пальцы рук. То же левой рукой.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	двух ногах вперёд, развернуться, опять прыгнуть через косичку вперёд и т. д.
	
	7. И. п.: о. с. - стоя внутри обруча, руки на поясе. Ходить внутри обруча, касаясь

	
	
	
	
	
	
	
	его пальцами ног.

	
	
	
	
	
	
	
	8. И. п.: о. с. - стоя внутри обруча, руки на поясе. Прыгать на двух ногах в обруче

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ОВД
	
	Равновесие: ходьба по наклонному бревну, руки свободно.
	
	Равновесие: ходьба боком приставным шагом с мешочком на голове по

	
	
	
	
	
	Прыжки из обруча в обруч.
	
	гимнастической скамейке.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Метание:  перебрасывание  мяча  друг  другу  в  парах  (расстояние
	Прыжки в длину с места до ориентира (расстояние от линии до ори-

	
	
	между детьми 1,5-2 м).
	ентира 15 см).

	
	
	Лазание: пролезание в обруч вперёд головой, не задевая обруча (обруч
	Метание мешочков вдаль правой и левой рукой от плеча. Бросание мяча

	
	
	стоит на полу).
	через верёвку.

	
	
	Подвижная игра «Сбей кеглю» [карточка 23]
	Лазание: ползание по скамейке.

	
	
	
	Подвижная игра «Беги к флажку» [карточка 6

	Заключите
	М/П игра: «Едет, едет паровоз» [№ 39]
	М/П игра: «По ровненькой дорожке» [№ 27]

	льная
	
	

	часть
	
	


Средняя группа 4-5 лет

	
	Сентябрь
	
	
	
	I-II недели
	
	
	
	III-IV недели
	
	

	
	№ НОД
	
	
	Тема месяца:  «Детский сад»
НОД 1-2 «По дороге в детский сад»
	
	
	
	НОД 5-6 «Как много профессий в детском саду»
	
	

	
	
	Тема
	
	
	НОД 3-4 «В детском саду»
	
	
	
	НОД 7-8 «Это я, это я, это все мои друзья!»
	
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: формировать гигиенические навыки: умываться и мыть руки после физических упражнений и игр.
	
	

	
	
	
	
	
	Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжках, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры.
	
	

	
	
	
	
	
	Труд: учить самостоятельно переодеваться на физкультурные занятия, убирать свою одежду.
	
	

	
	
	
	
	
	Познание: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения.
	
	

	
	Задачи:
	
	Физическая культура:
	
	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	

	
	
	
	1.  Упражнять  в  равновесии  при  выполнении  прыжков  в  высоту  до
	
	1. Упражнять в подбрасывании мяча вверх и ловле его, в отбивании мяча о
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	предмета, в лазании, в бросании мяча вдаль двумя руками из-за го-
	
	пол и ловле его двумя руками, в равновесии, в прыжках в длину с места, в
	
	

	
	
	
	
	
	ловы, от груди, из разных положений.
	
	
	
	
	подлезании под шнур.
	
	

	
	
	
	
	
	2. Закреплять умения метать вдаль правой и левой рукой от плеча,
	
	2. Закреплять умения бросать мяч из-за головы и ловить его в парах.
	
	

	
	
	
	
	
	катать обруч между предметами.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Ходьба на носочках, руки в стороны; на пятках, руки на поясе; с
	
	Ходьба на носках, руки в стороны, с подниманием бедра, с разведением
	
	

	
	Вводная
	
	
	подниманием бедра, «муравьишки» (средние четвереньки на ладонях
	
	носков врозь, с разведением пяток врозь; обычная ходьба; лёгкий бег, бег
	
	

	
	
	часть
	
	
	и  коленях),  ходьба  «обезьянки»  (высокие  четвереньки),  обычная
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	ходьба; легкий бег, быстрый бег
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОРУ с обручем:
	
	
	
	
	
	ОРУ с большим мячом:
	
	

	
	
	
	
	
	1. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, обруч на
	
	1. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч перед грудью. Руки выпрямить,
	
	

	
	
	
	
	
	плечах. Обруч поднять вверх, посмотреть на него и вернуться в и. п.
	
	мяч отвести от себя, вернуться в и. п. - мяч к себе.
	
	

	
	
	
	
	
	2. И.  п.:  стоя,  ноги  на  ширине  плеч,  руки  согнуты  в  локтях  перед
	
	2. И. п.: стоя, мяч внизу. Поднять мяч вверх, посмотреть. Вернуться в и. п.
	
	

	
	
	
	
	
	грудью. Вращать обруч, перехватывая по нему руками.
	
	
	
	3. И.  п.:  стоя,  ноги  на  ширине  плеч,  мяч  перед  грудью,  руки
	
	

	
	
	
	
	
	3. И. п.: о. с., обруч опущен вниз (хват рук с боков). Наклониться и
	
	выпрямлены. Вращать мяч пальцами рук.
	
	

	
	
	
	
	
	продеть
	
	
	
	
	
	4. И. п.: стоя, о. с. Подбрасывать мяч вверх и ловить пальцами рук.
	
	

	
	часть
	
	ОРУ
	
	в обруч сначала правую ногу, потом левую (надеть обруч на себя),
	
	5. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч. Ударить мячом о пол и поймать
	
	

	
	
	
	
	
	поднять обруч вверх.
	
	
	
	
	
	двумя руками после отскока.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	4. И. п.: сидя в обруче, ноги согнуть, руки в упоре сзади. Прямые ноги
	
	6. И. п.: сесть на колени, мяч опустить на пол перед собой. Прокатывать
	
	

	
	
	
	
	
	развести врозь и вернуться в и. п.
	
	
	
	
	мяч вокруг себя вправо-влево.
	
	

	
	Основная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	5. И. п.: стоя, о. с., обруч стоит на полу. Раскрутить обруч.
	
	
	
	7. И. п.: сидя, мяч зажат между ступнями, упор руками сзади. Поднять
	
	

	
	
	
	
	
	6. И. п.: стоя в обруче. Ходить внутри обруча, касаясь его пальцами
	
	ноги вверх и вернуться в и. п.
	
	

	
	
	
	
	
	ног, пятками.
	
	
	
	
	
	8. И. п.: о. с., мяч в руках. Прыгать на двух ногах, чередуя с ходьбой на
	
	

	
	
	
	
	
	
	7. И. п.: стоя, о. с., ноги в обруче, прыгать на двух ногах, чередуя с
	
	месте
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	ходьбой
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Равновесие:  ходьба  по
	скамейке
	(высота  скамейки
	30
	см),  по
	
	Равновесие: ходьба с перешагиванием через набивные мячи, по верёвке
	
	

	
	
	
	
	
	«следам», из обруча в обруч.
	
	
	
	
	боком.
	
	

	
	
	
	ОВД
	
	Прыжки:   упражнение
	«Достань
	платочек»;   прыжок
	в
	высоту
	
	Прыжки в длину с места до ориентира
	
	

	
	
	
	
	
	(платочек на 15 см выше поднятой руки ребёнка), запрыгивание на мат
	
	(расстояние между чертой и ориентиром 20 см).
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	(высота мата 15 см).
	
	
	
	
	
	Метание: подбрасывание и ловля мяча; отбивание мяча о пол и ловля его
	
	

	
	
	
	
	
	Метание вдаль правой и левой руками (расстояние не менее 3,5-6,5
	
	двумя руками; бросание мяча снизу и из-за головы и ловля его в парах
	
	

	
	
	
	м);   катание   обруча   между   предметами   (расстояние   между
	
	(расстояние между детьми 1,5 м).

	
	
	
	предметами  40—50  см);  бросание  мяча  вдаль двумя  руками  из- за
	
	Лазание: подлезание под шнур, не касаясь пола руками (расстояние от

	
	
	
	головы, от груди, из разных положений (стоя, сидя).
	
	пола до шнура 40 см).

	
	
	
	Лазание: ползание под дугами (3 дуги высотой 40 см на расстоянии
	
	Подвижная  игра  «Солнышко  и  дождик».  О п и с а н и е :  по  кругу

	
	
	
	1,5 м друг от друга).
	
	разложены обручи. На слово «Солнышко» дети бегут по кругу. На

	
	
	
	Подвижная игра «Перелет птиц» [карточка 3]
	
	слово «Дождик» становятся в обруч. [карточка 39]

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Заключите
	М/П игра: «Найди где спрятано» [№ 12]
	
	М/П игра: «Ласковые слова [№ 5]

	
	льная
	
	
	
	
	
	

	
	часть
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Октябрь
	
	I-II недели
	
	
	III-V недели

	
	№ НОД
	
	Тема месяца: «Осень»
НОД 9-10 «Осень в гости к нам пришла»
	
	НОД 13-14 «Любуемся красотой осени»

	
	
	
	
	НОД 11-12 «Путешествие в осень»
	
	НОД 15-16 «Дары Осени»

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе утренней гимнастики и гимнастики после сна, приучать детей к ежедневному выполнению комплексов упражнений

	
	
	
	гимнастики.
	
	
	

	
	
	
	Коммуникация: обсуждать пользу утренней гимнастики в детском саду и дома, поощрять высказывания детей.

	
	
	
	Познание: развивать глазомер и ритмичность шага при перешагивании через бруски.

	
	
	
	Музыка: разучивать упражнения под музыку в разном темпе, проводить музыкальные игры.

	
	Задачи:
	Труд: учить готовить инвентарь перед началом проведения занятий и игр.
	
	
	

	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1. Упражнять в равновесии, в прыжках в высоту, в прыжках из обруча
	
	1. Учить отбивать мяч о пол одной рукой, бросать из-за головы через

	
	
	
	
	в обруч, в катании мяча перед собой двумя руками по полу.
	
	сетку.

	
	
	
	
	2. Закреплять умение прокатывать мяч между двумя линиями, подле-
	
	2.  Упражнять  в  равновесии,  в  лазании  по  гимнастической  лестнице,  в

	
	
	
	
	зать под верёвку, не касаясь руками пола; учить перебрасывать мяч
	
	прыжках боком с продвижением вперёд через верёвку.

	
	
	
	
	друг другу по кругу из-за головы, бросать мяч от головы через сетку.
	
	
	
	

	
	Вводная
	Ходьба на носках, на пятках, спиной вперед, с перешагиванием через
	
	Ходьба на носках, пятках, наружных сторонах стоп, с приседанием, руки на

	
	
	предметы,  обычная;  легкий  бег,  быстрый  бег,  бег  врассыпную;
	
	поясе, «обезьянки», спиной вперёд, обычная ходьба; легкий бег, бег

	
	часть
	
	
	

	
	
	дыхательные упражнения
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	ОРУ с платочком:
	ОРУ с большим мячом:

	
	
	
	1. И.  п.:  о.  с.  Поднять  платочек  одной  рукой  вверх  и  отпустить.
	1. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  мяч  в  опущенных  руках.  Поднять  мяч

	
	
	
	Наклониться  и  поднять  платочек  с  пола.  То  же  повторить  другой
	вперёд, вверх, вперёд и вернуться в и. п.

	
	
	
	рукой.
	2. И. п.: о. с., мяч перед собой, руки прямые. Вращать мяч пальцами рук от

	
	
	
	2. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, платочек на голове. Присесть,
	себя, к себе.

	
	
	
	руки на поясе, вернуться в и. п.
	3. И. п.: сидя на полу, скрестив ноги; мяч перед собой. Прокатить мяч

	
	
	
	3. И.  п.:  сидя,  платочек  на  ступнях  ног,  руки  в  упоре  сзади.
	вокруг себя в одну, затем в другую сторону.

	
	
	
	Поднять ноги вверх, вернуться в и. п.
	4. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в опущенных руках внизу. Наклониться

	
	
	
	4. И.  п.:  стоя,  о.  с.  Платочек  держать  2  руками  за  концы  внизу.
	вниз, катать мяч от одной ноги к другой. Вернуться в и. п.

	
	
	
	Поднять платочек до уровня лица и подуть на него. Вернуться в и. п.
	5. И. п.: сидя, ноги широко разведены, мяч на полу между ног. Прокатить

	
	
	ОРУ
	5. И. п.: о. с., платочек на полу. Поднять платочек пальцами правой
	мяч вперед, ноги не сгибать, затем назад и вернуться в и. п.

	
	
	
	ноги. Положить на пол. То же повторить левой ногой.
	6.  И. п.: лежа на животе, ноги вместе, мяч в руках. Поднять руки вверх,

	
	часть
	
	6. И. п.: о. с., платочек держать 2 руками за концы. Присесть, платочек
	посмотреть на мяч и вернуться в и. п.

	
	
	
	перед лицом, «спрятаться за платочек», вернуться в и. п.
	7.  И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч перед собой. Подбросить мяч

	
	
	
	7. И.  п.:  о.  с.,  платочек  в  правой  руке.  Руки  вытянуть  вперед,  пе-
	вверх, поймать двумя руками.

	
	
	
	реложить платочек в другую руку. Вернуться в и. п.
	8. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч перед собой. Прыгать на двух ногах,

	
	Основная
	
	
	

	
	
	
	8. И. п.: о. с., руки в стороны, платочек в правой руке. Руки отвести
	чередуя с ходьбой на месте

	
	
	
	назад за спину, переложить платочек в другую руку. Вернуться в и. п.
	

	
	
	
	9. И.  п.:  о.  с.,  руки  на  поясе,  платочек  на  полу.  Прыгнуть  через
	

	
	
	
	платочек на двух ногах вперёд, развернуться, опять прыгнуть через
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	платочек и т. д.
	

	
	
	
	Равновесие: ходьба по веревке прямо, боком.
	Равновесие: ходьба по скамейке с перешагиванием через кубики (высота

	
	
	
	Прыжки через веревку (высота верёвки от пола 5—10 см).
	кубиков 15 см), по веревке боком.

	
	
	
	Метание: катание мяча перед собой одной, двумя руками по полу.
	Прыжки через лежащую на полу верёвку боком с продвижением вперёд.

	
	
	
	Лазание: подлезание под верёвку, не касаясь пола руками из обруча в
	Метание: отбивание мяча правой и левой руками о пол (3-4 раза подряд);

	
	
	
	обруч, лежащих на полу прокатывание мяча между двумя линиями на
	бросание из-за головы через сетку с расстояния 1,5 м (верхний край сетки

	
	
	ОВД
	расстояние   2-3   м   (расстояние   между   линиями   15-20   см);
	на высоте поднятой руки ребёнка).

	
	
	
	перебрасывание  из-за  головы  мяча  по  кругу  (расстояние  между
	Лазание по гимнастической лестнице (на высоту 2 м).

	
	
	
	детьми 1,5 м); бросание мяча от груди через сетку с расстояния 1,5 м
	Подвижная игра «Зайцы и волк» [карточка 30]

	
	
	
	(верхний  край  сетки  на  высоте  поднятой  руки  ребёнка,  высота
	

	
	
	
	верёвки от пола 60 см).
	

	
	
	
	Подвижная игра «Мышеловка» [карточка 1]
	

	
	Заключите
	М/П игра: «Лови не лови» [№ 2]
	М/П игра: «Море волнуется...» [№ 29]

	
	льная
	
	

	
	часть
	
	


	
	Ноябрь
	
	
	I-II недели
	
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	
	Тема месяца:  «С чего начинается Родина?»
НОД 17-18 «Моя семья»
	
	
	НОД 21-22 «Город Омск. Сибирский край»

	
	
	Тема
	
	
	НОД 19-20 «Мой детский сад»
	
	
	НОД 23-24 «Моя Родина – Россия»

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.

	
	
	
	
	
	Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.

	
	
	
	
	
	Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными

	
	
	
	
	
	способами.
	
	
	

	
	
	
	
	
	Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперед-назад, вверх-вниз.

	
	Задачи:
	
	
	Физическая культура:
	
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	
	
	1. Упражнять в равновесии, лазании по гимнастической лестнице;
	
	
	1.  Учить  бросать  мяч  двумя  руками  от  груди,  из-за  головы  в

	
	
	
	
	
	
	2.  Закреплять  умения  спрыгивать  с  высоты  20-  25  см,  прыгать  в
	
	
	баскетбольное кольцо, ползать на животе по полу.

	
	
	
	
	
	
	высоту до предмета, катать мяч друг другу, лазать по гимнастической
	
	
	2.  Упражнять  в  мягком  приземлении  при  спрыгивании  с  кубов,  в

	
	
	
	
	
	
	лестнице.
	
	
	перешагивании с предмета на предмет, в ходьбе по наклонной доске.

	
	
	
	
	
	
	3. Развивать мелкие мышцы рук.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Ходьба  на  носках,  пятках,  правым  и  левым  боком,  с  разведением
	
	
	Ходьба на носках, руки вверх; на пятках, руки на плечах; лёгкий бег,

	
	Вводная
	
	
	пяток  врозь,  змейкой,  обычная  ходьба;  лёгкий  бег,  быстрый  бег,
	
	
	«муравьишки», «обезьянки», спиной вперёд, обычная ходьба с остановкой

	
	
	
	
	дыхательные упражнения: на усиленное звучание музыки (мелодия
	
	
	для выполнения упражнения на дыхание по методу К. Бутейко (детям

	
	
	часть
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	вальса) дети делают вдох, на затихание - выдох
	
	
	предлагается  «нырнуть» под  воду и  долго  не  «выныривать»);  прыжки

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	вперёд на двух ногах, быстрый бег

	
	
	
	
	
	
	ОРУ с кубиками:
	
	
	ОРУ с мячом:

	
	
	
	
	
	1. И. п.: ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках внизу. Кубики
	
	
	1. И. п.: о. с., руки в стороны, мяч в правой руке. Поднять мяч вверх,

	
	
	
	
	
	поднять через стороны вверх, ударить друг о друга и вернуться в и. п.
	
	
	переложить его из правой руки в левую и наоборот.

	
	
	
	
	
	2. И. п.: ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках внизу. Присесть,
	
	
	2. И. п.: о с., мяч перед собой держать двумя руками. Подбросить мяч

	
	
	
	
	
	постучать кубиками по коленям и вернуться в и. п.
	
	
	перед собой и поймать двумя руками.

	
	
	
	
	
	3. И. п.: стоя на правом колене, левая нога на ступне, кубик
	
	
	3. И. п.: о. с., мяч перед грудью. Вращать мяч пальцами рук.

	
	
	
	
	
	
	в одной из рук. Переложить кубик под коленом из одной руки в
	
	
	4. И. п.: сидя, ноги вместе, мяч в правой руке сбоку. Поднять левую ногу,

	
	часть
	
	
	
	
	другую. Повторить то же, сменив ногу.
	
	
	переложить мяч под коленом в левую руку. То же повторить с правой

	
	
	
	
	
	4. И. п.: сидя, кубики между ступнями. Поднять ноги вверх, руки
	
	
	ногой.

	
	
	
	ОРУ
	
	развести в стороны.
	
	
	5. И.  п.:  сидя,  ноги  врозь,  мяч  на  полу.  Наклониться  вперед,  ноги  не

	
	
	
	
	
	5. И. п.: сидя «по-турецки», руки перед грудью. Встать без помощи
	
	
	сгибать, катать мяч как можно дальше.

	
	Основная
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	рук.
	
	
	6. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  руки  в  стороны,  мяч  в  правой  руке.

	
	
	
	
	
	6. И.  п.:  о.  с.  -  держать  кубик  двумя  руками  перед  грудью.
	
	
	Переложить мяч в левую руку за спиной. То же повторить левой рукой.

	
	
	
	
	
	Подбросить его вверх и поймать двумя руками.
	
	
	7. И. п.: мяч зажат между ступнями, руки на поясе. Прыгать вверх на двух

	
	
	
	
	
	7. И. п.: о. с. - руки на поясе, кубики лежат на полу. Переворачивать
	
	
	ногах, чередуя с ходьбой

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	кубик пальцами правой ноги. То же повторить левой ногой.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	8. И. п.: о. с. - руки на поясе, кубики на полу. Прыгнуть через кубики
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	на двух ногах вперёд, развернуться, опять прыгнуть через кубики и т.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	д., чередуя с ходьбой на месте
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Равновесие: ходьба по скамейке (высота скамейки 35 см), по веревке
	Равновесие: перешагивание через предметы (высота предметов 15-20 см,

	
	
	
	ОВД
	боком; с перешагиванием через набивные мячи.
	
	
	расстояние  между  предметами  70  см);  ходьба  по  наклонной  доске

	
	
	
	
	
	
	Прыжки: спрыгивание  с  высоты  20-  30  см;  упражнение  «Достань
	
	
	(высота поднятого края доски 30 см от пола, ширина доски 25 см).

	
	
	
	
	платочек»; прыжок в высоту (платочек на 15 см выше поднятой руки
	
	Прыжки: спрыгивание с кубов (высота кубов 30 см).

	
	
	
	
	ребёнка).
	
	Метание: бросание мяча в баскетбольное кольцо двумя руками от груди,

	
	
	
	
	Метание: катание мяча друг другу из разных положений (сидя, стоя)
	
	из- за головы с расстояния 1,5-2 м (высота баскетбольного кольца от пола

	
	
	
	
	на  расстояние  1,5  м;  скатывание  мяча  по  наклонной  доске  с
	
	
	1,5 м).

	
	
	
	
	попаданием в предмет.
	
	Лазание: упражнение «Разведчики»; ползание на животе по полу.

	
	
	
	
	Лазание по гимнастической лестнице (на высоту 2 м).
	
	Подвижная игра «Ловля бабочек» [карточка 18]

	
	
	
	
	Подвижная игра «Найди свой цвет» [карточка 38]
	
	
	
	
	

	
	Заключите
	М/П игра: «Тишина у пруда» [№ 18]
	
	
	М/П игра: «Мешок сюрпризов [№ 30]

	
	
	льная
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	часть
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Декабрь
	
	I-II недели
	
	
	
	III-IV недели

	
	
	№ НОД
	
	Тема месяца: «Зимушка хрустальная»
НОД 25-26 «Здравствуй, Зимушка-зима!»
	
	
	
	НОД 29-30 «Здравствуй, Новый год!»

	
	
	
	Тема
	
	НОД 27-28 «Путешествие в зимний лес»
	
	
	
	НОД 31-32 «Здравствуй, Новый год!»

	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе дыхательных упражнений, приучать детей к ежедневному выполнению упражнений на дыхание по методике А.

	
	
	
	
	Стрельниковой.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Коммуникация: обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений и технику их выполнения.

	
	
	
	
	Безопасность: учить технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре.

	
	
	Задачи:
	Социализация: формировать навык ролевого поведения при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками.

	
	
	
	Физическая культура:
	
	
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1. Упражнять в равновесии, в прыжках в длину с места, в ползании по
	
	
	
	1.  Упражнять  в  равновесии,  в  прыжках,  в  метании,  в  ползании  на

	
	
	
	
	скамейке на животе.
	
	
	
	четвереньках.

	
	
	
	
	2. Закреплять умения бросать мяч из- за головы через сетку, скатывать
	
	
	
	2. развивать координацию движений, мелкие мышцы руки.

	
	
	
	
	мяч по наклонной доске с попаданием в предмет.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Ходьба на носках, руки на поясе, на пятках, на наружных сторонах
	
	
	
	Ходьба  на  носках,  пятках,  левым  и  правым  боком,  в  полуприседе,  с

	
	
	Вводная
	
	стоп, правым и левым боком, «обезьянки», спиной вперед; ходьба и бег
	
	
	
	разведением носков врозь, с разведением пяток врозь, в полуприседе,

	
	
	
	
	парами в колонне; обычная ходьба; лёгкий бег; прыжки вперёд на двух
	
	
	
	обычная ходьба; легкий бег, бег врассыпную с остановкой по сигналу

	
	
	
	часть
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ногах
	
	
	
	инструктора

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ОРУ с гимнасстической палкой:
	ОРУ с большим мячом:
	

	1. И. п.: о. с., палка внизу. Палку поднять вверх и опустить вниз.
	1. И. п.: о. с., мяч к груди. Выпрямить руки, мяч отвести от себя и в и. п.-

	2. И. п.: о. с., палка на плечах, ноги чуть согнуты. Поднять палку вверх,
	мяч к себе;
	

	посмотреть на неё и вернуться в и. п.
	2.  И. п.: о. с., мяч перед собой,
	руки прямые. Вращать мяч пальцами рук

	3. И. п.: ноги на ширине плеч, палку держать правой рукой за конец.
	от себя, к себе.
	

	Поднять палку вверх и опустить в и. п., то же повторить левой рукой.
	3. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч перед собой в согнутых руках. Ударить

	4. И. п.: сидя на полу, ноги вместе, палка лежит на ногах. Поднять ноги,
	мячом о пол, поймать после отскока от пола двумя руками и вернуться в

	согнуть в коленях, перенести их через палку и вернуться в и. п.
	и. п.
	

	5. И. п.: сидя на полу, ноги вместе, палка в руках. Поднять палку верх,
	4. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч перед собой. Подбросить мяч двумя

	наклониться вперед, достать палкой пальцы ног (колени не сгибать),
	руками вверх и поймать.
	

	вернуться в и. п.
	5. И. п.: ноги на ширине плеч. Подбросить мяч вверх и поймать двумя

	6. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  палка  сзади  спины,  хват  снизу.
	руками.
	

	Наклониться вперёд, вниз, руки поднять вверх и вернуться в и. п.
	6. И. п.: ноги на ширине плеч, руки вперёд, мяч в руках. Поворачиваться в

	7. И. п.: лежа на животе, ноги вместе, палка в руках. Поднять вверх
	стороны: вправо-влево.
	

	прямые руки и посмотреть на палку.
	7. И.   п.:   сидя   «по-турецки»,
	спина   прямая,   мяч   лежит   справа.

	8. И. п.: палка лежит на полу. Ходить по палке.
	Прокатывать руками мяч вокруг себя в правую сторону, потом в левую

	9. И. п.: палка лежит на полу, руки на поясе. Прыгать через палку,
	сторону.
	

	чередуя с ходьбой
	8. И. п.: сидя, мяч зажат между ступнями, руки на полу. Поднять ноги

	
	вверх, руки развести в стороны и вернуться в и. п.

	
	9. И. п.: мяч на полу, одна нога на мяче. Прокатывать мяч пальцами ног

	
	вперед-назад. То же другой ногой.

	
	10. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч зажат между ступнями, руки на поясе.

	
	Прыгать на двух ногах, чередуя с ходьбой

	Равновесие: ходьба по «следам», по веревке боком.
	Равновесие: перешагивание через кегли по прямой (расстояние между

	Прыжки  в  длину  с  места  до  ориентира  (расстояние  от  черты  до
	кеглями 70-80 см).
	

	ориентира 50 см).
	Прыжки через предметы (высота предметов 5-10 см).

	Метание: бросание мяча из-за головы через сетку с расстояния 1,5 м
	Метание: бросание мяча двумя руками от груди через сетку с расстояния

	(верхний край сетки на высоте вытянутой руки ребёнка), скатывание
	1,5  м  (верхний  край  сетки  на  высоте  поднятой  руки  ребёнка)',

	мяча по наклонной доске с попаданием в предмет.
	прокатывание мяча между предметами на расстояние 1,5 м (расстояние

	Лазание: ползание по скамейке на животе (высота скамейки 20-25 см).
	между предметами 40- 50 см).
	

	Подвижная игра «Мы веселые ребята» [карточка 44]
	Лазание:   прокатывание   мяча   головой   вперёд   из   положения   на

	
	четвереньках,   стараясь   не   отпускать   мяч   далеко   от   себя,   при

	
	необходимости придерживая его рукой.

	
	Подвижная игра «Два мороза» [карточка 8]

	М/П игра: «Прыгает - не прыгает» [№ 27]
	М/П игра: «Здравствуй друг» [№ 11]

	
	
	




	
	Январь
	
	
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	
	Тема месяца: «Добрый праздник Рождество!»
НОД 33-34 
	
	НОД 37-38 «Добрый праздник Рождество!»

	
	
	Тема
	
	
	НОД 35-36 
	
	НОД 39-40 «Неделя Добра и здоровья»


	
	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить босиком по ребристой поверхности.

	
	
	
	
	
	
	Коммуникация: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных частей тела, формировать словарь.

	
	
	
	
	
	
	Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых и подвижных игр.

	
	
	
	
	
	
	Социализация: формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре и считаться с интересами товарищей.

	
	
	
	
	
	
	Познание: формировать умение двигаться в заданном направлении, используя систему отсчета.


	
	Задачи:
	
	
	Музыка: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки.
	
	

	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	1. Упражнять в равновесии.
	
	1.  Упражнять  в  метании,  в  равновесии,  в  прыжках  через  обручи,  в

	
	
	
	
	
	
	2.  Закреплять  умения  прыгать  на  двух  ногах  через  предметы,
	
	прыжках со скамейки, в подлезании под верёвкой прямо и боком.

	
	
	
	
	
	
	спрыгивать со скамейки, ползать по наклонной доске (вверх и вниз) на
	
	

	
	
	
	
	
	
	четвереньках,  отбивать  мяч  одной  рукой  о  пол,  метать  в  горизон-
	
	

	
	
	
	
	
	
	тальную цель правой и левой руками.
	
	

	
	
	
	
	
	
	Ходьба на носочках, руки вверх,  на пятках, правым и левым боком,
	
	Ходьба на носочках, руки вверх, на пятках, «муравьишки», «обезьянки»,

	
	Вводная
	
	
	«муравьишки», «обезьянки», с разведением носков врозь, с выполнением
	
	с разведением носков врозь, пяток врозь, в полуприседе, обычная ходь-

	
	
	
	
	упражнения  на  дыхание  по  методу  К.  Бутейко  (детям  предлагается
	
	ба; прыжки на двух ногах, бег, бег спиной вперёд

	
	
	часть
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	«нырнуть» под воду за рыбкой и долго не «выныривать»); лёгкий бег,
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	быстрый бег
	
	

	
	
	
	
	
	
	ОРУ с косичкой (короткий шнур):
	
	ОРУ с мячом среднего размера:

	
	
	
	
	
	
	1. И. п.: ноги на ширине плеч, натянутая косичка в обеих руках опущена
	
	1. И.  п.:  о.  с.  -  руки  внизу,  мяч  в  одной  из  рук.  Руки  поднять  через

	
	
	
	
	
	
	вниз. Поднять косичку вперёд, вверх, вперёд и вернуться в и. п.
	
	стороны вверх, подняться на носочках, переложить мяч в другую руку и

	
	
	
	
	
	
	2. И. п.: ноги на ширине плеч, натянутая косичка в обеих руках внизу.
	
	вернуться в и. п.

	
	
	
	
	
	
	Поворачивать туловище в стороны.
	
	2. И. п.: о. с., мяч перед собой. Подбросить мяч вверх и поймать обеими

	
	
	
	
	
	
	И. п.: ноги на ширине плеч, руки вытянуты вперёд, косичку натянуть.
	
	руками.

	
	
	
	
	
	
	Поднять одну руку вверх, другую вниз. Затем наоборот.
	
	3. И. п.: сидя, ноги вместе, мяч в правой руке сбоку. Поднять левую ногу,

	
	часть
	
	
	
	
	3. И. п.: о. с., натянутая косичка внизу перед собой. Поднять одну ногу,
	
	переложить мяч под коленом в левую руку и вернуться в и. п. Те же

	
	
	
	ОРУ
	
	
	перенести через косичку, поднять другую ногу, перенести через косичку.
	
	движения повторить с правой ногой.

	
	
	
	
	
	
	Вернуться в и. п.
	
	4. И. п.: сидя, ноги врозь, мяч на полу перед собой. Наклониться вперед,

	
	Основная
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	4. И. п.: ноги на ширине плеч, натянутая косичка сзади (хват снизу).
	
	ноги не сгибать, катать мяч как можно дальше и вернуться в и. п.

	
	
	
	
	
	
	Наклониться вниз, руки поднять вверх, вернуться в и. п.
	
	5. И. п.: ноги на ширине плеч. Подбросить мяч вверх и поймать его 2

	
	
	
	
	
	
	5. И. п.: о. с., косичка в правой руке, рука внизу сбоку. Вращать косичку
	
	руками.

	
	
	
	
	
	
	кистью и прыгать на двух ногах на месте. То же повторить левой рукой.
	
	6. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  руки  в  стороны,  мяч  в  правой  руке.

	
	
	
	
	
	
	6. И. п.: о. с., косичка на полу. Прыгнуть через платочек на двух ногах
	
	Переложить мяч в левую руку за спиной и вернуться в и. п.

	
	
	
	
	
	
	вперёд, развернуться, опять прыгнуть через платочек и т. д., чередуя с
	
	7. И. п.: мяч зажат между ступнями, руки на поясе. Прыгать вверх на двух

	
	
	
	
	
	
	ходьбой на месте
	
	ногах, чередуя с ходьбой

	
	
	
	
	
	
	Равновесие: ходьба по ребристой доске.
	
	Равновесие: ходьба по верёвке, приставляя пальцы одной ноги к пятке

	
	
	
	ОВД
	
	
	Прыжки  на  двух  ногах  через  набивные  мячи,  со  скамейки  (высота
	
	другой ноги.

	
	
	
	
	
	
	скамейки 20 см).
	
	Прыжки на двух ногах через обручи, со скамейки (высота скамейки 20-

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Метание: отбивание мяча правой и левой руками о пол (4-5 раз подряд)',
	
	25 см).

	
	
	
	метание в горизонтальную цель с расстояния 2-2,5 м правой и левой
	Метание:  катание  мяча  в  парах  из  разных  положений  (сидя,  стоя),

	
	
	
	руками.
	перебрасывание  мяча  из-за  головы  друг  другу  по  кругу  (расстояние

	
	
	
	Лазание: ползание по наклонной доске вверх и вниз на четвереньках
	между детьми 1,5 м).

	
	
	
	(высота поднятого края доски 35 см, ширина доски 15 см).
	Лазание: подлезание под верёвкой прямо и боком (высота верёвки от

	
	
	
	Подвижная игра «Ловишки из круга» [карточка 9]
	пола 40-50 см).

	
	
	
	
	
	Подвижная игра «Цветные автомобили» [карточка 27]

	
	Заключите
	
	М/П игра: «Снежок» [№ 32]
	
	М/П игра: «Голос животного»  [№ 25]

	
	льная
	
	
	
	

	
	часть
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Февраль
	
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	Тема месяца:  «Богатырская наша сила»
НОД 41-42 «Будь добрым и здоровым»
	
	НОД 45-46 «Защитники Отечества»

	
	Тема
	
	НОД 43-44 «От старины до наших дней»
	
	НОД 47-48 «Прощай, Зимушка-зима»

	
	
	
	Здоровье: учить прикрывать рот платком при кашле и обращаться к взрослым при заболевании.

	
	
	
	Труд: учить самостоятельно готовить и убирать место проведения занятий и игр.

	
	
	
	Социализация: формировать навык оценки поведения своего и сверстников во время проведения игр.

	
	
	
	Познание: учить определять положение предметов в пространстве по отношению к себе: впереди-сзади, вверху-внизу.

	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	1. Упражнять в равновесии, в прыжках в длину с места, в прыжках в вы-
	
	1.  Развивать  координацию  движения;  упражнять  в  равновесии,  в

	
	Задачи:
	соту, в спрыгивании с высоты, в подбрасывании мяча вверх и ловле его
	
	прыжках  со  скамейки,  в  ползании  на  четвереньках  по  скамейке,  в

	
	
	
	двумя руками, в отбивании о пол правой и левой руками и ловле после
	
	подбрасывании мяча вверх и ловле двумя руками, в ударениях о пол и

	
	
	
	отскока, в пролезании в обруч прямо и боком, в скатывании мяча по
	
	ловле после отскока.

	
	
	
	наклонной доске с попаданием в предмет.
	
	2. Закреплять умение перебрасывать мяч двумя и одной руками через

	
	
	
	2. Закреплять умение выполнять основные виды движения в быстром
	
	препятствия.

	
	
	
	темпе.
	
	

	
	
	
	3. Учить катать мяч двумя руками.
	
	

	
	
	
	
	Ходьба на носочках, руки в стороны, на пятках, подскоки, «раки» (сидя,
	
	Ходьба  на  носочках,  руки  вверх,  на  пятках,  руки  за  голову,  «му-

	
	Вводная
	
	ноги  согнуты  в  коленях,  руки  в  упоре  сзади,  на  руках  и  ногах  с
	
	равьишки», спиной вперед, в полу- приседе, приставным шагом боком,

	
	
	
	приподнятыми ягодицами над полом с продвижением вперёд ногами
	
	змейкой,  обычная  ходьба;  быстрый  бег;  прыжки  на  двух  ногах  с

	
	часть
	
	
	
	

	
	
	
	или  руками),  «обезьянки»,  в  полуприседе,  обычная  ходьба;  боковой
	
	продвижением вперёд

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	галоп вправо, влево; бег спиной вперед, лёгкий бег
	
	


	ОРУ с кубиками:
	ОРУ с мячом большого размера:

	1.
	И. п.: ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках внизу. Кубики
	1. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в руках внизу. Поднять мяч вперёд,

	поднять через стороны вверх, ударить друг о друга и вернуться в и. п.
	вверх, вперёд и вернуться в и. п.

	2.
	И. п.: стоя на правом колене, левая нога на ступне. Поменять кубики
	2. И. п.: о. с., мяч в руках перед собой. Вращать мяч пальцами от себя, к

	под коленом и вернуться в и. п.
	себе.

	3.
	И. п.: сидя, кубики зажать между ступнями. Поднять ноги вверх, руки
	3. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в руках внизу. Наклониться вниз,

	развести в стороны.
	катать мяч от ноги к ноге и вернуться в и. п.

	4.
	И. п.: сидя «по-турецки», руки перед грудью. Встать без помощи рук.
	4. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в руках. Ударить мячом о пол и

	5.
	И. п.: о. с., оба кубика поставить на правую ладонь. Поворачиваться
	поймать после отскока от пола двумя руками.

	вокруг себя, смотреть на кубики. Повторить то же, поменяв руки.
	5. И.  п.:  сидя,  ноги  широко  разведены,  мяч  на  полу  между  ног.

	6.
	И. п.: о. с. Подбросить кубик, поймать его двумя руками.
	Прокатывать мяч вперёд и назад, ноги не сгибать.

	7.
	И. п.: о. с., кубики лежат на полу. Переворачивать кубик пальцами.
	6. И. п.: лёжа на животе, ноги вместе, мяч в руках. Поднять руки вверх,

	8.
	И. п.: о. с., кубик зажать между ступнями. Шагать вперёд, стараясь не
	посмотреть на мяч. Вернуться в и. п.

	потерять кубики.
	7. И.  п.:  о.  с.,  прыгать  на  двух  ногах,  чередуя  с  дыхательными

	9. И. п.: о. с., кубики на полу. Прыгнуть через кубики на двух ногах
	упражнениями

	вперёд, развернуться, опять прыгнуть через кубики и т. д., чередуя с
	

	ходьбой правой ноги. То же повторить левой ногой
	

	Равновесие: ходьба по скамейке, по веревке боком.
	Равновесие: ходьба по ребристой доске; по наклонной доске (высота

	Прыжки  в  длину  с  места  до  ориентира  (расстояние  от  линии  до
	приподнятого края доски 30 см, ширина доски 25 см).

	ориентира 50-60 см); спрыгивание с высоты 25 см; прыжки в высоту до
	Прыжки со скамейки (высота скамейки 20-25 см).

	предмета (предмет на высоте 10-15 см от поднятой руки ребёнка).
	Метание:  подбрасывание  мяча  вверх  и  ловля  его  двумя  руками;

	Метание:  подбрасывание  мяча  вверх  и  ловля  его  двумя  руками;
	отбивание  мяча  о  пол  и  ловля  его  после  отскока  двумя  руками;

	отбивание  о  пол  и  ловля  двумя  руками;  прокатывание  мяча  двумя
	перебрасывание  мяча  двумя  и  одной  руками  через  препятствия  с

	руками, правой и левой руками перед собой по полу; скатывание мяча по
	расстояния 2 м.

	наклонной доске с попаданием в предмет.
	Лазание:  прокатывание   мяча   головой   вперёд   из   положения   на

	Лазание:  пролезание  в  обруч  прямо  и  боком  (обруч  приподнят  над
	четвереньках,   стараясь   не   отпускать   мяч   далеко   от   себя,   при

	полом на 10 см).
	необходимости придерживая его рукой.

	Подвижная игра «Ловишки с мячом» [карточка 10]
	Подвижная игра «Совушка» [карточка 15]

	М/П игра: «Зимние забавы» [№ 28]
	М/П игра: «Ловкие пальцы» [№ 13]

	
	
	





ОРУ
	Основная часть


ОВД

   Заключительная
часть

	
	Март
	
	
	I-II недели
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	
	Тема месяца:  «Весна идёт- весне дорогу»
НОД 49-50 «Нашим мамам посвящаем»
	НОД 53-54 «Наш дом Земля» неделя экологии

	
	Тема
	
	
	НОД 51-52 «К нам весна шагает быстрыми шагами»
	НОД 55-56 «Неделя театра»

	
	
	
	
	Здоровье: формировать навык оказания первой помощи при травме.
	

	
	
	
	
	Безопасность: учить соблюдать правила безопасности при выполнении прыжков в длину с места и через кубики, лазанья по наклонной лестнице.

	
	Задачи:
	
	
	Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности, при обсуждении правил игры.

	
	
	
	
	Познание: рассказывать о пользе здорового образа жизни, расширять кругозор.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Физическая культура:
	Физическая культура:

	
	
	
	
	1. Упражнять в равновесии, в прыжках из обруча в обруч, в лазании по
	1.  Упражнять  в  беге  змейкой  между  предметами,  в  равновесии,  в

	
	
	лестнице, в катании обруча между предметами.
	метании.
	
	
	

	
	
	2. Закреплять умения лазать по лестнице приставным и чередующимся
	2. Закреплять умение прыгать в длину с места.

	
	
	шагом, пролезать прямо и боком в обруч.
	
	
	
	
	

	
	
	Ходьба на носочках, руки на поясе, на пятках, ходьба в полуприседе,
	Ходьба и бег змейкой между предметами; ходьба с заданиями (руки на

	
	
	руки   вперед,   «обезьянки»,   ходьба   врассыпную;   дыхательные
	пояс, к плечам, в стороны, за спину), приставным шагом, «обезьянки»,

	Вводная
	упражнения (стоя, ладонь на животе, вдох - живот выпятить вперёд, за-
	змейкой,
	врассыпную,
	обычная
	ходьба;
	дыхательные  упражнения

	
	держка дыхания, выдох через плотно сжатые зубы с произнесением
	«резиновые  человечки»
	(дети  закрывают
	глаза,  расслабляют  руки,

	часть
	
	
	
	

	
	звука [с]); боковой галоп правым и левым боком
	инструктор поднимает детям руки, которые должны бессильно упасть

	
	
	
	

	
	
	
	вниз); боковой галоп правым и левым боком; бег в ускоренном и за-

	
	
	
	медленном темпе
	
	
	

	
	
	ОРУ с обручем:
	ОРУ с гимнастической палкой:
	
	

	
	
	1. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  обруч  на  плечах.  Поднять  обруч  вверх,
	1.  И. п.:
	ноги на ширине плеч, палка в руках внизу. Палку поднять вверх и

	
	
	посмотреть на него, вернуться в и. п.
	вернуться в и. п.
	
	
	

	
	
	2. И. п.: ноги на ширине плеч, держать обруч обеими руками перпендикулярно
	2.  И. п.: ноги на ширине плеч, палка на плечах, ноги чуть согнуты. Поднять

	
	
	к себе. Вращать обруч на себя, перехватывая по нему руками.
	палку вверх, посмотреть на нее и вернуться в и. п.
	

	
	
	3. И. п.: о. с., обруч стоит на полу. Раскрутить обруч.
	3.  И.  п.:
	о.  с.,  взять  палку  за  конец  одной  рукой.  Поднять  палку  вверх  и

	
	
	4. И. п.: о. с., обруч опущен вниз, хват рук с боков. Наклониться и продеть в
	вернуться в и. п. То же повторить другой рукой.
	

	
	
	
	4.  И. п.:
	сидя на полу, ноги вместе, палка в руках. Поднять ноги, согнуть в

	
	
	обруч сначала правую ногу, потом левую (надеть обруч на себя). Поднять
	
	

	
	
	
	коленях, перенести их через палку и вернуться в и. п.

	
	ОРУ
	обруч вверх и вернуться в и. п.
	

	
	
	
	5.  И. п.:
	сидя на полу, ноги вместе,
	палка лежит на ногах. Поднять палку

	
	
	5. И. п.: сидя, ноги согнуть, поставить в обруч, руки в упоре сзади. Развести
	
	
	

	
	
	
	вверх, наклониться, достать палкой пальцы ног (колени не сгибать) и вернуться

	
	
	прямые ноги врозь и вернуться в и. п.
	

	
	
	
	в и. п.
	
	
	
	

	
	
	6. И. п.: стоя в обруче, руки на поясе. Ходить по обручу пальцами, пятками.
	
	
	
	
	

	часть
	
	
	6.  И. п.:
	о. с., руки прямо, хват палки широкий. Поднять один конец палки

	
	
	7. И. п.: стоя в обруче, руки на поясе. Прыгать на двух ногах, чередуя с ходьбой
	
	

	
	
	
	вверх, другой опустить вниз (палка вертикально) и наоборот.

	
	
	
	

	
	
	
	7.  И. п.: ноги на ширине плеч, палка сзади, хват руками снизу. Наклониться

	Основная
	
	
	

	
	
	
	вперёд-вниз, руки поднять вверх и вернуться в и. п.

	
	
	
	8.  И. п.: о. с., палка на полу. Ходить по палке.
	

	
	
	
	9. И. п.: о. с., палка лежит на полу. Прыгать через палку, чередуя с ходьбой

	
	
	Равновесие:  ходьба  по  скамейке  боком  (высота  скамейки  20-25  см),  по
	Равновесие: перешагивание через кегли (расстояние между кеглями 70 см),

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	веревке прямо.
	ходьба  и  бег  по  наклонной доске  (высота  приподнятого  края  доски  30  см,

	
	
	Прыжки на двух ногах из обруча в об руч.
	ширина доски 25 см).
	
	
	

	
	
	Метание: прокатывание обруча между предметами (расстояние между пред-
	Прыжки в длину с места до ориентира (расстояние от линии до ориентира 60

	
	
	метами 40-50 см.).
	см).
	
	
	
	

	
	
	Лазание: пролезание прямо и боком в обруч (обруч приподнят над полом на
	Метание: отбивание мяча правой и левой руками о пол (4-5раз подряд), катание

	
	ОВД
	высоту 10 см); лазание по лестнице вверх-вниз приставным и чередующимся
	мяча в парах из разных положений (стоя, сидя) (расстояние между детьми 1,5

	
	
	шагами на высоту 1,2-1,5 м.
	м);  бросание  и  ловля  мяча  снизу,  из-за  головы  в  парах  (расстояние  между

	
	
	Подвижная игра «Самолеты» [карточка 26]
	детьми 1,5 м).
	
	
	

	
	
	
	Лазание: упражнение «Жучок». Описание: сидя на полу, руки в упоре сзади за

	
	
	
	спиной, ноги вместе, согнуты в коленях. Ползти, продвигаясь вперёд, сгибая и

	
	
	
	выпрямляя ноги.
	
	
	

	
	
	
	Подвижная игра «Не оставайся на полу» [карточка 47]
	

	Заключите
	М/П игра: «Холодно - жарко» [№ 7]
	М/П игра: «Воздушный шар» [№ 20]
	

	льная
	
	
	
	
	
	

	часть
	
	
	
	
	
	


	
	Апрель
	
	
	I-II недели
	
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	
	Тема месяца:  «Весна - красна»
НОД 57-58 «Неделя птиц»
	
	
	НОД 61-62 «День земли. Труд людей»

	
	
	Тема
	
	
	НОД 59-60 «Весеннее пробуждение»
	
	
	НОД 63-64 «Весна - красна»

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе дыхательных упражнений по методике К. Бутейко.

	
	
	
	
	
	
	Безопасность: учить правилам безопасности при метании предметов разными способами в цель.

	
	
	
	
	
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; учить запоминать комплекс упражнений ритмической гимнастики.

	
	
	
	
	
	
	Чтение: подобрать стихи на тему «Журавли летят» и «Веселые лягушата», учить детей воспроизводить движения в творческой форме, развивать

	
	
	
	
	
	
	воображение.
	
	
	

	
	Задачи:
	
	
	Физическая культура:
	
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	
	
	1. Закреплять умения выполнять основные виды движений осознанно,
	
	
	1. Учить играм с элементами соревнования.

	
	
	
	
	
	
	быстро и ловко, метать, лазать.
	
	
	2. Закреплять умение бросать мяч в баскетбольное кольцо из-за головы,

	
	
	
	
	
	
	2.  Учить  выполнять  выразительные  движения  в  соответствии  с
	
	
	от груди.

	
	
	
	
	
	
	музыкой.
	
	
	3. Упражнять в лазании по гимнастической стенке, в прыжках в длину с

	
	
	
	
	
	
	3. Упражнять в равновесии, в прыжках в длину с места.
	
	
	места, через веревку боком, в пролезании прямо и боком в обруч.

	
	
	
	
	
	
	Ходьба на носках, руки вверх, на пятках, на внешнем своде стопы, в
	
	
	Ходьба на носках, на пятках, приставным шагом, «обезьянки», «муравь-

	
	
	
	
	
	
	полуприседе, с выпадами, обычная ходьба; легкий бег, быстрый бег, бег
	
	
	ишки»,  с  разведением  носков  врозь,  обычная  ходьба;  дыхательные

	
	Вводная
	
	
	спиной вперед; прыжки на двух ногах; дыхательное упражнение «Ку-ка-
	
	
	упражнения; прыжки вперёд на двух ногах; бег, быстрый бег, бег с захлё-

	
	
	часть
	
	
	ре-ку» (дети стоят прямо, ноги врозь, руки опущены, поднимают руки в
	
	
	стыванием голени

	
	
	
	
	
	
	стороны, хлопают ими по бёдрам и на выдохе произносят: «Ку-ка-ре-
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	ку»)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	ОРУ с мячом большого размера:
	
	
	ОРУ с косичкой (короткий шнур):

	
	
	
	
	
	
	1. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в руках внизу. Поднять мяч вперёд,
	
	
	1. И. п.: ноги на ширине плеч, натянутая косичка в обеих руках опущена

	
	
	
	
	
	
	вверх, вперёд и вернуться в и. п.
	
	
	вниз. Поднять косичку вперёд, вверх, вперёд и вернуться в и. п.

	
	
	
	
	
	
	2. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в руках перед собой. Вращать мяч
	
	
	2. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  натянутая  косичка  за  головой,  чуть

	
	
	
	
	
	
	пальцами от себя, к себе.
	
	
	присесть. Косичку поднять вверх и вернуться в и. п.

	
	
	
	
	
	
	3. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в руках внизу. Наклониться вниз,
	
	
	3. И. п.: ноги на ширине плеч, косичку натянуть внизу. Одну руку

	
	часть
	
	
	
	
	катить мяч от ноги к ноге.
	
	
	поднять вверх, другую опустить вниз. Поменять руки местами.

	
	
	
	
	
	
	4. И.  п.:  о.  с.,  мяч  в  руках  внизу.  Подбрасывать  мяч  вверх  двумя
	
	
	4. И. п.: о. с., натянутая косичка внизу. Поднять одну ногу, перенести

	
	
	
	ОРУ
	
	
	руками, ловить двумя руками.
	
	
	через косичку, другую ногу перенести через косичку и вернуться в и. п.

	
	Основная
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	5. И. п.: сидя, мяч зажат между ступней, руки в упоре сзади на полу.
	
	
	5. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  натянутая  косичка  сзади,  хват  снизу.

	
	
	
	
	
	
	Поднять ноги вверх, руки развести в стороны и вернуться в и. п.
	
	
	Наклониться вниз, руки поднять вверх.

	
	
	
	
	
	
	6. И.  п.:  сидя  «по-турецки»,  мяч  лежит  справа.  Прокатывать  мяч
	
	
	6. И. п.: о. с., косичка в правой руке, рука внизу сбоку. Вращать косичку

	
	
	
	
	
	
	руками вокруг себя, стараясь катать его как можно дальше от себя. То
	
	
	кистью руки и прыгать на двух ногах на месте. То же повторить левой

	
	
	
	
	
	
	же повторить в другую сторону.
	
	
	рукой.

	
	
	
	
	
	
	7. И. п.: лежа на животе, мяч в руках. Поднять руки и ноги вверх
	
	
	7. И. п.: косичка на полу. Прыгнуть через косичку на двух ногах вперёд,

	
	
	
	
	
	
	(«лодочка»),
	
	
	развернуться, опять прыгнуть через косичку и т. д., чередуя с ходьбой на

	
	
	
	
	
	
	8. И. п.: о. с., мяч зажат ступнями ног. Прыгать на двух ногах на месте
	
	
	месте

	
	
	
	ОВД
	
	
	Равновесие: ходьба по канату прямо и боком приставным шагом.
	
	
	Равновесие: ходьба по ребристой доске, по гимнастической скамейке с

	
	
	
	
	
	
	Прыжки в длину с места до ориентира
	
	
	мешочком на голове (высота скамейки 20-25 см).

	
	
	
	
	(расстояние от линии до ориентира 60 см).
	
	Прыжки  через  веревку  боком,  в  длину  с  места  до  ориентира

	
	
	
	
	Метание: бросание мяча из-за головы с разных положений (сидя, стоя) в
	
	(расстояние от линии до ориентира 60 см).

	
	
	
	
	парах (расстояние между детьми 1,5 м), через сетку с расстояния 1,5 м
	
	Метание: бросание мяча от груди, из- за головы в баскетбольное кольцо

	
	
	
	
	(верхний край сетки над полом на высоте поднятой руки ребёнка).
	
	с расстояния 1,5-2 м (баскетбольное кольцо на высоте 1,5 м).

	
	
	
	
	Лазание:  упражнение  «Муравьи»  (ползание  по  полу  с  опорой  на
	
	Лазание:  пролезание  прямо  и  боком  в  обруч  (обруч  приподнят  над

	
	
	
	
	предплечья и колени).
	
	
	полом на высоту 10 см), лазание по гимнастической стенке.

	
	
	
	
	Подвижная игра «Пастух и стадо» [карточка 34]
	
	Подвижная игра «Птицелов» [карточка 37]

	
	Заключите
	
	М/П игра: «Тишина у пруда» [№ 18]
	
	М/П игра: «Сигналы светофора»

	
	льная
	
	
	
	
	
	[№  23]

	
	часть
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Май
	
	
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	
	Тема месяца:  «Весна кончается – лето начинается!»
НОД 65-66 «Мир, труд, май!»
	
	НОД 69-70 «Вместе весело шагать…» (лес, грибы, лекарственные травы)

	
	Тема
	
	
	НОД 67-68 «Этот  день Победы!»
	
	НОД 71-72 «Счастливое детство!»

	
	
	
	
	Здоровье: учить технике звукового дыхания во время выполнения ходьбы.
	
	

	
	
	
	
	Безопасность: учить соблюдать правила безопасности во время лазанья по гимнастической стенке разными способами.

	
	
	
	
	Социализация: формировать навык ролевого поведения, учить выступать в роли капитана команды.

	
	
	
	
	Коммуникация: формировать умение договариваться об условиях игры, объяснить правила игры.

	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	
	Физическая культура:

	
	Задачи:
	
	1.  Учить
	выполнять  выразительные
	движения  в  соответствии  с  му-
	
	1. Развивать координацию движений.

	
	
	
	зыкой,   играть   в   игры   с   элементами   соревнования,   лазать   по
	
	2. Упражнять в равновесии, в подбрасывании мяча вверх и ловле его

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	гимнастической стенке и переходить с одного пролета на другой.
	
	двумя руками, в ударениях о пол и ловле после отскока от пола, в мета-

	
	
	
	
	2. Закреплять умение выполнять основные виды движений осознанно,
	
	нии мешочков в вертикальную цель, в равновесии, в прыжках в длину с

	
	
	
	
	быстро и ловко.
	
	
	места.

	
	
	
	
	3. Упражнять в прыжках через веревку боком.
	
	3. Учить прыгать через короткую скакалку.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ходьба  на  носочках,  руки  вверх,  на  пятках,  в  полу-  приседе,  руки
	
	Ходьба на носках, на пятках, на внешнем своде стопы, на четвереньках,

	
	Вводная
	
	вперёд,
	с  высоким  подниманием
	колен,  руки  вытянуты  вперёд,
	
	«обезьянки»; легкий бег, бег (1-2 круга), обычная ходьба; боковой галоп

	
	
	
	«обезьянки», «раки»; ходьба и бег змейкой; дыхательное упражнение
	
	правым и левым боком

	
	часть
	
	
	
	

	
	
	
	«Отдых» (медленно вдохнуть и медленно выдохнуть)
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОРУ с мячом большого размера:
	ОРУ с обручем:

	1. И. п.: о. с., руки с мячом перед грудью. Руки выпрямить (мяч от себя)
	1. И. п.: ноги на ширине плеч, обруч на плечах.

	и вернуться в и. п.
	2. И.  п.:   ноги  на   ширине  плеч,  держать  обруч  обеими  руками

	2. И.  п.:  о.  с.,  мяч  внизу.  Поднять  мяч  вверх,  посмотреть  на  него  и
	перпендикулярно себе. Вращать обруч на себя с перехватами руками.

	вернуться в и. п.
	3. И. п.: о. с., обруч стоит на полу. Раскрутить обруч.

	3. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в руках перед грудью. Вращать мяч
	4. И. п.: о. с., обруч опущен вниз, хват руками с боков. Наклониться и

	пальцами.
	продеть в обруч сначала правую ногу, потом левую (надеть обруч на

	4. И. п.: встать на колени и сесть на пятки. Прокатывать мяч вокруг себя
	себя). Поднять обруч вверх и вернуться в и. п.

	вправо-влево.
	5.
	И.  п.:  сидя,  ноги  согнуть,  поставить  в  обруч,  руки  в  упоре  сзади.

	5. И. п.: сидя, мяч зажат между ступнями, упор рук сзади. Поднять ноги
	Выпрямить ноги врозь и вернуться в и. п.

	вверх и вернуться в и. п.
	6.
	И. п.: о. с., стоя внутри обруча. Ходить по обручу пальцами, пятками.

	6. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в руках внизу. Подбрасывать мяч
	7.
	И. п.: о. с., стоя внутри обруча. Прыгать на двух ногах, чередуя с

	вверх и ловить его пальцами рук.
	ходьбой


7. И. п.: о. с. Ударить двумя руками мяч о пол и поймать после отскока. 

8. И. п.: о. с., правая нога на мяче. Прокатывать мяч ногой вперёд-назад. То же самое левой ногой. 

9. И. п.: стоя, мяч зажат между ступнями. Прыгать вверх, чередуя 

	с дыхательными упражнениями
	

	Равновесие: ходьба по ребристой доске; ходьба и бег по наклонной
	Равновесие: ходьба по скамейке через предметы  (высота предметов

	доске (высота поднятого края доски 35 см, ширина доски 15 см).
	15—20 см).

	Прыжки через веревку боком с продвижением вперед.
	Прыжки  через  короткую  скакалку,  в  длину  с  места  до  ориентира

	Метание: метание мешочков вдаль правой и левой руками от плеча в
	(расстояние от линии до ориентира 60 - 70 см).

	вертикальную цель с расстояния 1,5-2 м (высота мишени 1,5 м).
	Метание:  подбрасывание  мяча  вверх  и  ловля  его  двумя  руками;

	Лазание: упражнение «Жучок». О п и с а н и е : сидя на полу, руки в упо-
	отбивание о пол правой и левой руками и ловля после отскока; бросание

	ре сзади за спиной, ноги вместе, согнуты в коленях. Ползти, продвигаясь
	от груди из разных положений (сидя, стоя) в парах (расстояние между

	вперёд, сгибая 4 и выпрямляя ноги.
	детьми 1,5 м); бросание мяча от груди через сетку с расстояния 1,5 м

	Подвижная игра «Удочка» [карточка 45]
	(верхний край сетки на высоте поднятой руки ребёнка).

	
	Лазание:  упражнение  «Муравьи»  (ползание  по  полу  с  опорой  на

	
	предплечья и колени).

	
	Подвижная игра «Птички и  кошка» [карточка 29]

	М/П игра: «Прыгает – не прыгает» [№ 27]
	М/П игра: «Море волнуется» [№ 29]


	
	Июнь
	
	
	I-II недели
	
	
	III-IV недели
	

	
	№ НОД
	
	
	НОД 73-74
	
	
	НОД 77-78
	

	
	Тема
	
	
	НОД 75-76
	
	
	НОД 79-80
	

	
	
	
	
	Здоровье: формировать гигиенические навыки: умываться и мыть руки после физических упражнений и игр.
	

	
	
	
	
	Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжках, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры.

	
	
	
	
	Труд: учить самостоятельно переодеваться на физкультурные занятия, убирать свою одежду.
	
	

	
	
	
	
	Познание: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения.
	

	
	Задачи:
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура: Развивать координацию движений;
	упражнять в

	
	
	
	
	1. Закреплять умение выполнять основные виды движений, лазать по
	
	ползании по наклонной доске вверх- вниз, в равновесии, в прыжках в

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	лестнице, гимнастической стенке с переходом на другой пролет.
	
	длину с места; закреплять умение бросать мяч в баскетбольное кольцо

	
	
	
	
	2. Развивать координацию движений, ориентацию в пространстве.
	
	
	
	

	
	
	
	
	3.  Упражнять  в  перебрасывании  мяча  двумя  и  одной  руками  из-за
	
	
	
	

	
	
	
	
	головы через препятствия.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ходьба  на  носках,  пятках,  с  высоким  подниманием  колен,  руки
	
	Ходьба на носках, пятках, внешнем своде стопы, с высоким поднимани-

	
	Вводная
	
	
	вытянуты вперёд, в полу- приседе, врассыпную, с разведением носков
	
	ем  колен,  врассыпную,  в
	приседе,  на  четвереньках  друг
	за  другом,

	
	
	
	
	врозь, «обезьянки»; бег змейкой; галоп вправо и влево, обычная ходьба;
	
	змейкой,  обычная  ходьба;
	бег  по  часовой  стрелке  и  против  часовой

	
	часть
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	дыхательное  упражнение  «Одуванчик»  (вдох  через  нос,  задержка
	
	стрелки
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	дыхания, озвученный выдох: «А-ах!»); легкий бег
	
	
	
	

	
	
	ОРУ мячом среднего размера:
	ОРУ с гимнастической палкой:

	
	
	1. И. п.: о. с., руки внизу, мяч в правой руке. Руки поднять
	1. И. п.: о. с., палка в руках внизу. Палку поднять вверх и вернуться в и. п.

	
	
	вверх, подняться на носки, переложить мяч в левую руку и вернуться в
	2. И. п.: о. с., палка на плечах, ноги чуть согнуты. Поднять палку вверх,

	
	
	и. п. То же повторить левой рукой.
	посмотреть на нее и вернуться в и. п.

	
	
	2. И. п.: о. с., мяч в правой руке. Подбросить мяч перед собой правой
	3. И. п.: о. с., взять палку за один конец одной рукой. Поднять палку

	
	
	рукой и поймать, затем переложить в левую руку. То же повторить левой
	вверх («достать до потолка»). То же повторить другой рукой.

	
	
	рукой.
	4. И. п.: о. с., руки прямо, хват палки широкий. Поднять один конец палки

	
	
	3. И. п.: о. с., руки в стороны, мяч в правой руке. Переложить мяч в
	вверх, другой опустить вниз (палка вертикально) и наоборот.

	часть
	
	левую руку перед собой и вернуться в и. п. То же повторить правой
	5. И. п.: сидя на полу, ноги прямые вместе, палка лежит

	
	
	рукой.
	на ногах. Ноги согнуть в коленях, перенести их через палку и вернуться

	
	ОРУ
	4. И. п.: о. с., руки в стороны, мяч в правой руке. Переложить мяч в
	в и. п.

	Основная
	
	
	

	
	
	левую руку за спиной и вернуться в и. п. То же повторить правой рукой.
	6. И. п.: сидя на полу, ноги вместе, палка лежит на ногах. Поднять палку

	
	
	5. И. п.: ноги на ширине плеч. Подбросить мяч вверх двумя руками и
	вверх,  наклониться  вперед,  достать  палкой  пальцы  ног  (колени  не

	
	
	поймать его двумя руками.
	сгибать) и вернуться в и. п.

	
	
	6. И. п.: сидя, ноги вместе, мяч в правой руке сбоку. Поднять левую
	7. И.  п.:  лёжа  на  животе,  ноги  вместе,  палка  в  руках.  Поднять

	
	
	ногу, переложить мяч под коленом в левую руку и вернуться в и. п. То
	одновременно вверх прямые руки и ноги («лодочка»), вернуться в и. п.

	
	
	же повторить в другую сторону.
	8. И. п.: о. с., палка лежит на полу. Ходить по палке прямо.

	
	
	7. И. п.: сидя, ноги врозь, мяч перед собой на полу. Наклониться вперёд,
	9. И. п.: о. с., палка лежит на полу. Прыжки через палку, чередуя с

	
	
	ноги не сгибать, прокатить мяч как можно дальше и вернуться в и. п.
	ходьбой

	
	
	8. И. п.: о. с., мяч зажат между ступнями, руки на поясе. Прыгать вверх
	

	
	
	на двух ногах, чередуя с ходьбой
	

	
	ОВД
	Равновесие: ходьба по бревну, руки в стороны (высота бревна20-25
	Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове

	
	
	см).
	(высота скамейки 15—20 см).

	
	
	
	
	Прыжки боком через канат, лежащий на полу.
	
	Прыжки в длину с места.

	
	
	
	
	Метание:  перебрасывание  мяча  одной  и  двумя  руками  из-за  головы
	
	Метание: бросание мяча от груди из- за головы в баскетбольное кольцо

	
	
	
	
	через препятствия с расстояния 2 м.
	
	с расстояния 1,5-2 м (высота баскетбольной корзины над полом 1,5 м).

	
	
	
	
	Лазание: пролезание в обруч боком (обруч поднят над полом на высоту
	
	Лазание: ползание по наклонной доске вверх-вниз (высота поднятого

	
	
	
	
	10 см)] лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролет.
	
	края доски 35 см, ширина доски 15 см).

	
	
	
	
	Подвижная игра «Ловишки с ленточкой» 
	
	Подвижная игра «Свободное место» [карточка 14]

	
	Заключите
	
	М/П игра: «Клоун» [№ 35]
	
	М/П игра: «Карлики и великаны» [№ 37]

	
	льная
	
	
	
	

	
	часть
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Июль
	
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	НОД 81-82
	
	НОД 85-86

	
	Тема
	
	НОД 83-84
	
	НОД 87-88

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе утренней гимнастики и гимнастики после сна, приучать детей к ежедневному выполнению комплексов упражнений

	
	
	
	
	гимнастики.
	
	

	
	
	
	
	Коммуникация: обсуждать пользу утренней гимнастики в детском саду и дома, поощрять высказывания детей.

	
	
	
	
	Познание: развивать глазомер и ритмичность шага при перешагивании через бруски.

	
	
	
	
	Музыка: разучивать упражнения под музыку в разном темпе, проводить музыкальные игры.

	
	Задачи:
	
	Труд: учить готовить инвентарь перед началом проведения занятий и игр.
	
	

	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1. Упражнять в ходьбе и беге по кругу, с изменением направления дви-
	
	1. Упражнять в ходьбе змейкой, врассыпную, в умении сохранять рав-

	
	
	
	
	жения, в ползании под дугами.
	
	новесие при ходьбе по скамейке с перешагиванием через кубики.

	
	
	
	
	2. Закреплять умение ходить по гимнастической скамейке приставным
	
	2.  Закреплять  умения  метать  в  горизонтальную  цель,  лазать  по гим-

	
	
	
	
	шагом.
	
	настической лесенке, прыгать в длину с места.

	
	
	
	
	3. Учить перебрасывать мяч через шнур.
	
	

	
	
	
	
	Ходьба на носках, руки в стороны, на пятках, на внешнем своде стопы,
	
	Ходьба на носках, руки на поясе, на пятках, с перешагиванием через

	
	Вводная
	
	с высоким подниманием колен, «муравьи», «раки», змейкой, обычная
	
	«лужи»  (широким  шагом),  врассыпную,  «обезьянки»,  ходьба  змейкой,

	
	
	
	ходьба; лёгкий бег с изменением направления движения, бег спиной
	
	обычная ходьба; бег по кругу с ускорением и замедлением, лёгкий бег

	
	часть
	
	
	
	

	
	
	
	вперёд; боковой галоп правым и левым боком
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ОРУ с обручем:
	
	ОРУ с мячом:
	
	
	

	
	
	
	
	
	1. И. п.: ноги на ширине плеч, обруч на плечах. Поднять обруч вверх,
	
	1. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч,

	
	
	
	
	
	посмотреть на него и вернуться в и. п.
	
	поднимаясь на носки, опустить мяч и вернуться в и. п.
	

	
	
	
	
	
	2. И. п.: о. с., обруч держать обеими руками перпендикулярно к себе.
	
	2.  И. п.: и. п.: ноги на ширине плеч,
	мяч в обеих руках. Наклониться,

	
	
	
	
	
	Вращать обруч на себя, перехватывая руками.
	
	прокатить мяч от одной ноги к другой, встать и вернуться в и. п.

	
	
	
	
	
	3. И. п.: ноги на ширине плеч, обруч стоит на полу, хват руками сверху.
	
	3. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках. Ударить мячом о пол,

	
	
	
	
	
	Присесть, положить подбородок на руки и вернуться в и. п.
	
	поймать его двумя руками и вернуться в и. п.
	

	
	
	
	
	
	4. И. п.: обруч стоит на полу. Раскрутить его.
	
	4. И.  п.:  встать  на  колени,  опуститься  на  пятки,  мяч  на  полу  справа.

	
	
	ОРУ
	
	
	5. И. п.: о. с., обруч внизу, хват с боков. Наклониться и продеть в обруч
	
	Прокатить мяч вокруг себя, помогая руками. То же влево.
	

	
	
	
	
	
	сначала  правую  ногу,  потом  левую  (надеть  обруч  на  себя).  Поднять
	
	5. И. п.: сидя, мяч зажат между ступнями, руки в упоре сзади. Поднять

	
	часть
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	обруч вверх и вернуться в и. п.
	
	ноги вверх, руки развести в стороны и вернуться в и. п.
	

	
	
	
	
	
	6. И.  п.:  сидя,  ноги  согнуть,  поставить  в  обруч,  руки  в  упоре  сзади.
	
	6. И. п.: о. с., правая нога на мяче. Прокатить мяч ногой вперёд-назад, то

	
	
	
	
	
	Поднять прямые ноги, развести их в стороны и вернуться в и. п.
	
	же самое повторить левой ногой.
	
	

	
	Основная
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	7. И.  п.:  о.  с.,  стоя  внутри  обруча.  Ходить  по  обручу  пальцами  ног,
	
	7. И. п.: о. с. руки на поясе, мяч зажат между ступнями. Прыгать вверх,

	
	
	
	
	
	пятками.
	
	чередуя с дыхательными упражнениями
	

	
	
	
	
	
	8. И. п.: о. с., стоя внутри обруча. Прыгнуть через палку на двух ногах
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	вперёд,  развернуться,  опять  прыгнуть  через  палку и  т.  д.,  чередуя  с
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ходьбой
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Равновесие:  ходьба  по  скамейке  приставным  шагом  боком  (высота
	
	Равновесие:  ходьба
	по  скамейке  с
	перешагиванием
	через  кубики

	
	
	
	
	
	скамейки 20-25 см).
	
	(высота кубиков 15-20 см).
	
	

	
	
	
	
	
	Прыжки: перепрыгивание через бруски (высота брусков 6 см).
	
	Прыжки в длину с места (на дальность приземления).
	

	
	
	ОВД
	
	
	Метание: перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы в
	
	Метание  мешочков
	вдаль   правой
	и  левой   рукой
	до   ориентира

	
	
	
	
	
	парах (расстояние между детьми 2 м), одной рукой от плеча в парах
	
	(расстояние от линии до ориентира 2-2,5 м).
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	(расстояние между детьми 2 м).
	
	Лазание   по   гимнастической   лесенке   вверх-вниз   приставным   и

	
	
	
	
	
	Лазание: подлезание под шнур (высота шнура от пола 40-50 см).
	
	чередующимися шагами.
	
	

	
	
	
	
	
	Подвижная игра «Ловишки с мячом» [карточка 10]
	
	Подвижная игра «Кегли» [карточка 33]
	]
	

	
	Заключите
	
	
	М/П игра: «Ручеек» [№ 33]
	
	М/П игра: «Не теряй равновесие» [№ 36]
	

	
	льная
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Часть

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Август
	
	
	I-II недели
	
	
	III-IV недели
	

	
	№ НОД
	
	
	НОД 89-90
	
	
	НОД 93-94
	

	
	Тема
	
	
	НОД 91-92
	
	
	НОД 95-96
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
	
	
	

	
	
	
	
	
	Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
	
	
	

	
	
	
	
	
	Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными

	
	
	
	
	
	способами.
	
	
	
	
	

	
	Задачи:
	
	
	Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперед-назад, вверх-вниз.
	
	
	

	
	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:
	
	
	

	
	
	
	
	
	1. Упражнять в ходьбе с изменением направления движения, в ходьбе и
	
	1. Закреплять умение выполнять основные виды движений.

	
	
	
	
	
	беге врассыпную, в выполнении основных видов движений.
	
	2. Развивать координацию движений, ориентацию в пространстве.

	
	
	
	
	
	2. Закреплять умение подлезать под шнур.
	
	3. Упражнять в равновесии, в прыжках, в лазании, в метании.

	
	
	Ходьба с изменением направления, движения, ходьба и бег врассыпную,
	Ходьба  на
	носках,  на
	пятках,  с
	высоким  подниманием
	бедра,

	Вводная
	с перешагиванием через шнуры
	«обезьянки»,
	с  разведением  носков,
	пяток  врозь,  обычная
	ходьба;

	
	
	лёгкий бег, быстрый  бег;
	подскоки;
	боковой  галоп  правым  и  левым

	часть
	
	
	
	

	
	
	боком
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	ОРУ с гимнастической палкой:
	ОРУ с мячом большого размера:
	
	

	
	
	1. И. п.: о. с., палка в руках внизу. Палку поднять вверх и вер
	1. И. п.: о. с., мяч в руках перед грудью. Руки выпрямить (мяч от себя) и

	
	
	нуться в и. п.
	вернуться в и. п.
	
	
	

	
	
	2. И. п.: о. с., палка на плечах, ноги чуть согнуты. Поднять палку вверх,
	2. И. п.: о. с., мяч в руках внизу. Поднять мяч вверх, посмотреть на него и

	
	
	посмотреть на неё и вернуться в и. п.
	вернуться в и. п.
	
	
	

	
	
	3. И. п.: о. с., руки прямо, хват рук широкий. Поднять правый конец
	3. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в руках перед грудью. Вращать мяч

	
	
	палки вверх, левый опустить вниз (палка вертикально) и наоборот.
	пальцами рук.
	
	
	

	
	
	4. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  палка  сзади,  хват  снизу.  Наклониться
	4.  И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в руках перед собой. Подбрасывать

	
	
	вперёд-вниз, руки поднять вверх и вернуться
	мяч вверх и ловить его пальцами рук.
	
	

	
	
	в и. п.
	5.  И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в руках перед собой. Ударить мяч

	
	ОРУ
	5. И. п.: сидя на полу, ноги вместе, палка лежит на ногах. Поднять ноги,
	двумя руками о пол и поймать его после отскока.
	

	часть
	
	согнуть в коленях, перенести их через палку и вернуться в и. п.
	6. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в руках внизу. Поднять мяч вверх,

	
	
	6. И. п.: сидя на полу, ноги вместе, палка лежит на ногах. Поднять палку
	присесть и одновременно опустить мяч на пол, вернуться в и. п.
	

	
	
	вверх,  наклониться  и  достать  палкой  пальцы  ног,  колени  не  сгибать,
	7. И. п.: стоя,
	одна нога на мяче. Прокатывать мяч ногой вперёд - назад,

	
	
	вернуться в и. п.
	то же самое повторить другой ногой.
	
	

	Основная
	
	
	
	
	

	
	
	7. И.  п.:  лёжа  на  животе,  ноги  вместе,  палка  в  руках.  Поднять
	8. И. п.: стоя, мяч зажат между ступнями. Прыгать вверх, чередуя с

	
	
	одновременно вверх прямые руки и ноги («лодочка»), вернуться в и. п.
	дыхательными упражнениями
	
	

	
	
	8. И. п.: о. с., палка лежит на полу. Ходить по палке прямо.
	
	
	
	
	

	
	
	9. И. п.: о. с., палка лежит на полу. Прыгнуть через палку на двух ногах
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	вперёд,  развернуться,  опять  прыгнуть  через  палку  и  т.  д.,  чередуя  с
	
	
	
	
	

	
	
	ходьбой
	
	
	
	
	

	
	
	Равновесие: ходьба по бревну, руки в стороны (высота бревна 20-25 см).
	Равновесие:  ходьба  по  бревну  приставным  шагом,  боком,  руки  в

	
	
	Прыжки на двух ногах через шнуры (расстояние между шнурами 20-25
	стороны (высота бревна 20-25 см).
	
	

	
	
	см).
	Прыжки: перепрыгивание через канат, расположенный на полу, на двух

	
	
	Метание: перебрасывание мяча снизу, из-за головы в парах (расстояние
	ногах с продвижением вперед на расстояние 3 м.
	

	
	ОВД
	между детьми 1,5 м).
	Метание: прокатывание обруча между предметами (расстояние между

	
	
	Лазание: подлезание под шнур (высота шнура от пола 40-50 см).
	предметами 40-50 см).
	
	
	

	
	
	Подвижная игра «Цветные автомобили» [карточка 27]
	Лазание: ползание по наклонной доске вверх и вниз (высота поднятого

	
	
	
	края доски 35 см, ширина доски 15 см).
	

	
	
	
	Подвижная игра «Лошадки» [карточка 31]
	

	Заключите
	М/П игра: «Клоун» [№ 35]
	М/П игра: «Передай мяч» [№ 26]
	


Старшая группа 5-6 лет

	
	Сентябрь
	
	I-II недели
	
	III-IV недели
	

	
	№ НОД
	
	Тема месяца:  «Детский сад»
НОД 1-2 «По дороге в детский сад»
	
	НОД 5-6 «Как много профессий в детском саду»
	

	
	Тема
	
	НОД 3-4 «В детском саду»
	
	НОД 7-8 «Это я, это я, это все мои друзья!»
	

	
	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: приучать детей к мытью
	

	
	
	
	рук прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем
	

	
	
	
	шкафу.
	
	
	

	
	
	
	Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр.
	

	
	
	
	Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных упражнений.
	

	
	
	
	Безопасность: формировать навыки безопасного поведения в спортивном зале и во время проведения прыжков с продвижением вперед,
	

	
	
	
	перебрасывания мячей, подвижной игры.
	
	
	

	
	
	
	Познание: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием
	

	
	
	
	через кубики, через мячи.
	
	
	

	
	Задачи:
	
	Коммуникация:  поощрять  речевую  активность  детей  в  процессе  двигательной  деятельности,  обсуждать  пользу  закаливания  и  занятий
	

	
	
	
	физической культурой.
	
	
	

	
	
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.
	

	
	
	
	Чтение художественной литературы: проводить игры и упражнения под тексты стихотворений.
	

	
	
	
	Физическая  культура:  Упражнять  в  ходьбе  и  беге  колонной  по
	
	Физическая культура: Упражнять в ходьбе, в беге, в пролезании в
	

	
	
	
	одному  с  остановкой  по  сигналу  инструктора,  в  равновесии,  в
	
	обруч боком, в равновесии, в прыжках с продвижением вперёд;
	

	
	
	
	ползании по гимнастической скамейке с опорой на ладонях и коле-
	
	развивать ловкость, глазомер, координацию движений
	

	
	
	
	нях;  учить  прыгать  по  кругу  с  мячом,  зажатым  между  колен;
	
	
	

	
	
	
	развивать глазомер
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Ходьба на носках, на пятках, с разведением носков, пяток врозь, в
	
	Ходьба в колонне по одному на носках (кружась с продвижением
	

	
	
	
	полуприседе,  руки  вперёд,  с  постановкой  одной  ноги  на  пятку,
	
	вперёд),  руки  на  поясе;  на  пятках,  руки  за  спиной,  сложенные
	

	
	
	
	другой - на носок, обычная ходьба; быстрый бег, бег в колонне по
	
	«локоть  на  локоть»;  на  внешней  стороне  стопы,  руки  согнуты  в
	

	
	Вводная
	
	одному, бег врассыпную
	
	локтях;  с  разворотом  в  противоположную  сторону  по  команде
	

	
	
	
	
	
	инструктора «Кругом!»; скрестным шагом; с высоким подниманием
	

	
	часть
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	колен; со сменой положения рук по команде инструктора (вверх, к
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	плечам,  в  стороны,  вперёд,  на  пояс);  бег  в  среднем  темпе  с
	

	
	
	
	
	
	перепрыгиванием через мягкие предметы, расположенные на полу
	

	
	
	
	
	
	(высота предметов 20-25 см)
	


	ОРУ с мячом большого размера:
	ОРУ с гимнастической палкой:
	
	
	

	1.
	И. п.: о. с., мяч в правой руке. Поднять руки в стороны, вверх,
	1. И. п.: о. с., руки опущены вниз. Поднять палку вперед, правую
	

	
	переложить мяч в левую руку, опустить руки в стороны и
	
	

	
	
	ногу назад на носок и вернуться в и. п. То же левой ногой.
	
	

	
	вернуться в и. п.
	
	
	

	
	
	2. И. п.: о. с., палка вверху, руки прямые. Присесть, палку вынести
	

	2.
	И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Повернуться
	
	

	
	
	вперёд и вернуться в и. п.
	
	

	
	вправо, ударить мячом о пол, поймать его двумя руками и
	
	
	

	
	
	3. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, палка перед грудью
	
	

	
	вернуться в и. п.
	
	
	

	
	
	в согнутых руках. Повернуть туловище вправо и вернуться в и. п. То
	

	3.
	И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Наклониться
	
	

	
	
	же влево.
	
	
	

	
	вперед, вниз, переложить мяч в левую руку за левой ногой и
	
	
	
	

	
	
	4. И. п.: сидя, ноги врозь, палка на коленях. Поднять палку вверх,
	

	
	выпрямиться.
	
	

	
	
	наклониться к правой ноге, коснуться носка
	
	

	4.
	И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Присесть,
	
	
	

	
	
	и выпрямиться, вернуться в и. п. То же к левой ноге.
	
	

	
	ударить мячом о пол, поймать его и вернуться в и. п.
	
	
	

	
	
	5. И. п.: лёжа на спине,
	палка за головой. Поднять правую прямую
	

	5.
	И. п.: сидя, мяч зажат между ступнями ног, руки на полу.
	
	
	

	
	
	ногу,  коснуться  палкой
	колена  ноги  и  вернуться  в  и.  п.
	Затем
	

	
	Поднять ноги вверх, руки развести в стороны и вернуться
	
	
	
	

	
	
	поднять левую ногу, коснуться палкой колена ноги и вернуться в и.
	

	в и. п.
	
	
	

	
	
	п.
	
	
	

	6.
	И. п.: лёжа на животе, мяч в руках, ноги вместе. Поднять руки
	
	
	
	

	
	
	6. И.  п.:  лёжа  на  животе,  палка  в  согнутых  руках  перед
	собой.
	

	
	и ноги вверх («лодочка»), вернуться в и. п.
	
	
	

	
	
	Прогнуться, палку вынести вперёд и вернуться в и. п.
	
	

	7.
	И. п.: о. с., мяч на полу. Прыгать на двух ногах вокруг мяча,
	
	
	

	
	
	7. И. п.: о. с., палка внизу. Прыжком развести ноги врозь,
	палку
	

	
	чередуя с ходьбой
	
	
	

	
	
	поднять вперёд и вернуться в и. п.
	
	

	
	
	
	
	

	Равновесие: ходьба по канату боком приставным шагом, руки на
	Равновесие: ходьба по скамейке с мешочком на голове, руки на
	

	поясе.
	Прыжки:  упражнение  «Пингвины».  О п и с а н и е :   дети
	поясе (высота скамейки 25 см).
	
	

	зажимают  мяч  между  колен  и  прыгают  на  двух  ногах  по  кругу
	Прыжки на двух ногах между кеглями.
	
	

	(дистанция между детьми 0,5 м).
	Метание: играющие распределяются на тройки, двое перебрасывают
	

	Метание мешочков в обруч. О п и с а н и е : дети стоят по кругу.
	мяч, а третий находится между ними и старается коснуться мяча или
	

	В центре круга на расстоянии 2 м от детей обруч. Дети бросают
	поймать его; прокатывание мяча одной и двумя руками из разных
	

	мешочек в обруч.
	положений между предметами на расстояние 3-4 м (интервал между
	

	Лазание:  ползание  по  гимнастической  скамейке  на  ладонях  и
	предметами  30-40  см);  бросание  мяча  о  пол  и  ловля  его  двумя
	

	коленях (высота скамейки 25 см).
	руками на месте (не менее 10 раз подряд).
	
	

	Подвижная игра  «Удочка» [№ 40]
	Лазание: пролезание в обруч прямо и боком (обруч стоит на
	

	
	
	полу).
	
	
	

	
	
	Подвижная игра «Быстро возьми» [№ 14]
	
	

	М/П игра: «У кого мяч» [№ 70; карточка 1]
	М/П игра: «Великаны и гномы» [карточка 17]
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




ОРУ
	Основная часть



ОВД
Заключительная
часть


	
	Октябрь
	
	
	I-II недели
	
	
	III-V недели

	
	№ НОД
	
	
	Тема месяца: «Осень»
НОД 9-10 .  «Осень в гости к нам пришла»
	
	
	НОД 13-14 «Любуемся красотой осени»

	
	
	
	
	НОД 11-12 «Путешествие в осень»
	
	
	НОД 15-16 «Дары Осени»

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (солнечные ванны); расширять представление о важных компонентах здорового образа

	
	
	
	жизни (движение, солнце, воздух).
	
	
	

	
	
	
	Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость,

	
	
	
	терпение дружелюбие).
	
	
	

	
	
	
	Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий.

	
	
	
	Безопасность: формировать навыки безопасности поведения во время проведения прыжков на двух ногах через шнуры, бросков мяча двумя

	
	
	
	руками.
	
	
	

	
	
	
	Познание: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием

	
	
	
	через кубики, через шнуры, мячи.
	
	
	

	
	Задачи:
	
	Коммуникация:  поощрять  речевую  активность  детей  в  процессе  двигательной  деятельности,  обсуждать  пользу  закаливания  и  занятий

	
	
	
	физической культурой.
	
	
	

	
	
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.

	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	1. Развивать точность движений.
	
	
	1. Упражнять в ходьбе и беге, в равновесии, в прыжках, в ползании по

	
	
	
	
	2. Упражнять в равновесии, в лазании, в прыжках, в подлезании под
	
	
	скамейке на животе.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	дугу прямо и боком.
	
	
	2. Развивать ловкость и координацию движений, глазомер.

	
	
	
	
	3. Закреплять умение владеть мячом.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ходьба на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, «сло-
	
	
	Ходьба на носках, руки на поясе; на пятках, руки за головой; в по-

	
	
	
	
	ники»  (высокие  четвереньки  на  прямых  ногах  и  руках)  ногами
	
	
	луприседе, «крабики» (сидя на полу, ноги согнуты в коленях, руки по

	
	Вводная
	
	
	вперёд, спиной вперёд, обычная ходьба; дыхательные упражнения
	
	
	бокам на полу, приподняться животом вверх и передвигаться вперёд),

	
	
	
	
	(вдох через левую ноздрю, правая в это время закрыта указатель-
	
	
	«обезьянки»,  с  разведением  носков  врозь,  обычная  ходьба;  бег

	
	часть
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ным пальцем, выдох через правую ноздрю, при этом закрывается
	
	
	змейкой, бег, лёгкий бег (1,5 минуты)

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	левая); бег быстрый, спокойный бег (до 1,5 мин)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	ОРУ с обручем:
	ОРУ с мячом большого размера:

	1. И. п.: о. с., обруч внизу. Поднять обруч вперёд, вверх и вернуться в
	1.
	И.  п.:  о.  с.,  мяч  в  правой  руке,  внизу.  Поднять  руки  через

	и. п.
	
	стороны  вверх,  переложить  мяч  над  головой  в  левую  руку,

	2. И. п.: ноги на ширине плеч, обруч в прямых руках перед собой
	
	вернуться в и. п.

	(хват  с  боков).  Повернуться  вправо  и  вернуться  в  и.  п.  То  же
	2.
	И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в руках перед собой. Повернуть

	повторить в левую сторону.
	
	туловище вправо с отведением рук с мячом вправо и вернуться

	3.  И. п.: стоя на коленях, обруч в обеих руках перед грудью. Поднять
	
	и. п. То же в левую сторону.

	обруч вверх и наклониться вправо, вернуться в и. п. То же в левую
	3.
	И. п.: о. с., мяч в руках перед собой. Подбрасывать мяч вверх и

	сторону.
	
	ловить его двумя руками.

	4. И. п.: о. с., обруч стоит на полу. Раскрутить обруч правой рукой
	4.
	И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках. Ударить мяч о

	(не брать в руки), пока он сам не остановится. То же повторить левой
	
	пол и поймать его двумя руками.

	рукой.
	5.
	И. п.: лёжа на спине, мяч в обеих руках за головой. Поднять

	5.  И.  п.:  о.  с.,  обруч  в  правой  руке.  Подбросить  обруч  вверх  и
	
	правую ногу, коснуться мячом пальцев правой ноги, вернуться

	поймать этой же рукой. То же повторить левой рукой.
	
	в и. п. То же к левой ноге.

	6. И. п.: о. с., обруч на правой руке. Вращать его на запястье правой
	6.
	И. п.: лёжа на животе, мяч в руках, ноги вместе. Поднять руки и

	руки. То же повторить левой рукой.
	
	ноги вверх («лодочка»), покачаться и вернуться в и. п.

	7. И. п.: стоя в обруче, ноги вместе. Прыгать: ноги врозь за обруч,
	7. И. п.: ноги вместе, руки на поясе, мяч на полу. Прыгать на двух

	ноги вместе в обруч
	ногах, на правой и левой ногах попеременно (подскоки)

	Равновесие: ходьба по скамейке прямо, боком.
	Равновесие: ходьба по скамейке на носочках, руки на поясе.

	Прыжки через 5-6 предметов (высота предметов 15-20 см).
	Прыжки:  упражнение  «Перепрыгни  -  не  задень».  Детям  нужно

	Метание: бросание мяча о стенку и ловля его двумя руками; вверх и
	перепрыгнуть  через  шнур  справа  и  слева,  продвигаясь  вперёд

	ловля его на месте (не менее 10раз подряд)', отбивание мяча о пол
	(расстояние 35-40 см).

	одной рукой на месте (не менее 10 раз подряд).
	Метание: забрасывание мяча в баскетбольное кольцо с расстояния 3,5

	Лазание: подлезание под дугу прямо и боком, не касаясь руками
	м (высота баскетбольного кольца от пола 2,2 м); подбрасывание мяча

	пола (высота дуги 40-50 см).
	вверх с хлопком во время полёта мяча.

	Подвижная игра «Ловишки с лентами» [№ 11]
	Лазание:   ползание   по   гимнастической   скамейке   на   животе,

	
	подтягиваясь двумя руками (высота скамейки 25 см).

	
	Подвижная игра «Гуси-лебеди» [№ 9]

	М/П игра: «Затейники» [№ 30; карточка 4]
	М/П игра: «Летает - не летает» [№ 75; карточка 3]

	
	
	




ОРУ
	Основная часть



ОВД
     
Заключ
ительная
часть


	
	Ноябрь
	
	
	
	I-II недели
	
	
	III-IV недели
	

	
	№ НОД
	
	
	
	Тема месяца:  «С чего начинается Родина?»
НОД 17-18 «Моя семья»
	
	
	НОД 21-22 «Город Омск. Сибирский край»
	
	

	
	Тема
	
	
	
	НОД 19-20 «Мой детский сад»
	
	
	НОД 23-24 «Моя Родина – Россия»
	
	

	
	
	
	
	Здоровье:  проводить  комплекс  закаливающих  процедур  (закаливание  носоглотки  (полоскание));  расширять  представление  о  важных
	

	
	
	
	
	компонентах здорового образа жизни (движение, солнце, воздух).
	
	
	

	
	
	
	
	Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр.
	

	
	
	
	
	Труд: учить следить за чистотой физкультурного инвентаря.
	
	
	

	
	
	
	
	Безопасность:  формировать  навыки  безопасности  поведения  во  время  ползания  на  четвереньках  и  по  гимнастической  скамейке,
	

	
	
	
	
	перестроения в шеренгу, колонну, ходьбы с высоким подниманием коленей, бега в рассыпную.
	

	
	
	
	
	Познание: ориентировать в окружающем пространстве, понимать смысл пространственных отношений (направо, налево).
	

	
	Задачи:
	
	
	Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе
	

	
	
	
	
	на здоровье человека.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.
	

	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	
	
	Физическая культура:
	

	
	
	
	1. Упражнять  в  беге  по  кругу,  взявшись  за  руки,  с  поворотом  в
	
	1. Упражнять в ходьбе и беге змейкой, в равновесии, в метании, в
	

	
	
	
	
	противоположную сторону, в равновесии, в прыжках.
	
	лазании.
	

	
	
	
	2. Закреплять
	умения  ползать  по
	гимнастической
	скамейке  на
	
	2. Закреплять умение прыгать через шнур.
	

	
	
	
	
	четвереньках, перебрасывать мяч друг другу разными способами.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ходьба на носках, руки в стороны; на пятках, с высоким поднима-
	
	Ходьба на носках, руки вверх; на пятках; со сменой положения рук
	

	
	Вводная
	
	
	нием    колен,
	гусиным    шагом,
	«крабики»,
	«муравьишки»,
	
	по  команде  инструктора  (вверх,  к  плечам,  в  стороны,  вперёд,  на
	

	
	
	
	
	«обезьянки», с разведением носков врозь, по кругу, взявшись за руки,
	
	поясе), «муравьишки», «крабики», с дыхательными упражнениями
	

	
	часть
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	с изменением направления движения, обычная ходьба; боковой галоп
	
	(вдох  через  нос  и  медленный  выдох  через  рот),  ходьба  и  бег
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	вправо, влево; бег спиной вперёд, лёгкий бег
	
	
	змейкой;бег (1,5 минуты)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ОРУ с палкой:
	ОРУ с флажками:

	1. И.  п.:  о.  с.,  палка  опущена  вниз.  Поднять  палку  вперёд,  од-
	1. И. п.: о. с., флажки в руках внизу. Поднять правую руку вверх,

	новременно правую ногу отвести назад на носок и вернуться в и. п.
	посмотреть на флажок и опустить руку в и. п. То же левой рукой.

	То же левой ногой.
	2. И. п.: ноги на ширине плеч, флажки в руках у груди. Наклониться

	2. И. п.: о. с., палка вверху, руки прямые. Полуприсесть, руки поднять
	вперёд, руки вытянуть вперёд, помахать флажками и вернуться в и. п.

	вперёд и вернуться в и. п.
	3. И. п.: о. с., руки с флажками согнуты в локтях перед грудью.

	3. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, палку взять за конец правой
	Вращать руками («моторчик работает») с полуприседанием.

	рукой. Поднять палку вверх («достать до потолка»). То же повторить
	4. И. п.: сидя на полу, флажки в руках у груди. Наклониться вперёд,

	левой рукой.
	коснуться флажками носков ног и вернуться в и. п.

	4.  И. п.: сидя на полу, ноги вместе, палка лежит на ногах. Поднять
	5.  И.  п.:  стоя  на  коленях,  флажки  в  руках  у  груди.  Повернуться

	ноги, согнуть в коленях, перенести их через палку и вернуться в и. п.
	вправо, руки с флажками развести в стороны и вернуться в и. п. То же

	5.  И. п.: сидя на полу, ноги вместе, палка лежит на ногах. Поднять
	повторить влево.

	палку  вверх,  наклониться,  достать  палкой  пальцы  ног  (колени  не
	6.  И.  п.:  сидя,  ноги  вместе.  Поднять  ноги  вверх,  руки  развести  в

	сгибать) и вернуться в и. п.
	стороны и вернуться и. п.

	6.  И. п.: лёжа на спине, палка в прямых руках за головой. Поднять
	7. И. п.: лёжа на спине, флажки в руках возле груди. Поочерёдно

	правую ногу, коснуться палкой голени ноги и вернуться в и. п. То же
	сгибать колени к груди («велосипед»),

	левой ногой.
	8.  И.  п.:  о.  с.,  флажки  в  руках  внизу.  Подбросить  флажок  вверх,

	7. И.  п.:  лёжа  на  животе,  палка  в  согнутых  руках  перед  собой.
	поймать его за палочку правой рукой. То же повторить левой рукой.

	Прогнуться, палку вынести вперёд и вернуться в и. п.
	9. И. п.: о. с., флажки лежат на полу. Прыгнуть через флажки на

	8. И. п.: о. с., палка лежит на полу. Ходить по палке прямо.
	двух ногах вперёд, развернуться, опять прыгнуть через флажки и т.

	9. И. п.: о. с., палка лежит на полу. Прыгнуть через палку на двух
	д., чередуя с ходьбой на месте

	ногах вперёд, развернуться, опять прыгнуть через палку и т. д.,
	

	чередуя с ходьбой
	

	Равновесие: ходьба по скамейке с перекладыванием мяча из правой
	Равновесие: ходьба  по  скамейке  с  мешочком  на  голове,  руки  на

	руки в левую перед собой и за спиной.
	поясе.

	Прыжки по прямой: два прыжка на правой ноге, два - на левой и т.
	Прыжки: перепрыгивание через шнуры (расстояние между шнурами 50

	д.
	см).

	Метание: перебрасывание мяча двумя руками снизу, из-за головы в
	Метание: подбрасывание мяча двумя руками вверх и ловля его после

	парах (расстояние между детьми 2,5 м); отбивание мяча о пол правой и
	хлопка в ладоши; бросание мяча о стену и ловля его двумя руками;

	левой руками с продвижением вперёд шагом; перебрасывание мяча в
	отбивание мяча о пол одной рукой на месте (до 6 раз подряд).

	парах из разных положений (стоя, сидя).
	Лазание:  ползание  на  четвереньках  между  кеглями,  подталкивая

	Лазание:  ползание  по  гимнастической  скамейке  на  четвереньках
	перед собой головой мяч.

	(высота скамейки 25 см).
	Подвижная игра «Не оставайся на полу» [ № 64]

	Подвижная игра «Кто скорее добежит до флажка» [№ 69]
	

	М/П игра: «Сделай фигуру» [карточка 7]
	М/П игра: «У кого мяч?»

	
	[№ 70; карточка 1]

	
	



ОРУ
	Основная часть




ОВД
Заключительная часть



	
	Декабрь
	
	
	
	I-II недели
	
	
	III-IV недели
	
	

	
	№ НОД
	
	
	
	Тема месяца: «Зимушка хрустальная»
НОД 25-26 .«Здравствуй, Зимушка-зима!»
	
	
	НОД 29-30 «Здравствуй, Новый год!»
	

	
	Тема
	
	
	
	НОД 27-28 «Путешествие в зимний лес»
	
	
	НОД 31-32 «Здравствуй, Новый год!»
	
	

	
	
	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (прогулка на свежем воздухе); формировать гигиенические навыки (проветривание
	

	
	
	
	
	помещения перед началом игровой и физкультурной деятельности); следить за осанкой при ходьбе.
	
	

	
	
	
	
	Социализация: побуждать детей оценить свои действия и поведение во время проведения игр.
	
	

	
	
	
	
	Труд: следить за опрятностью одежды и прически; учить убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных
	

	
	
	
	
	занятий.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Безопасность: формировать навыки ориентироваться на местности (на территории детского сада, вокруг детского сада).
	
	

	
	
	
	
	Познание: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий.
	
	

	
	Задачи:
	
	
	Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения режима дня.
	

	
	
	
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	
	Физическая культура:
	
	

	
	
	
	
	1. Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с сохранением
	
	
	1. Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в прыжках на двух
	

	
	
	
	
	
	
	
	ногах с зажатым между ног мячом.
	
	

	
	
	
	
	определённой дистанции друг от друга, в равновесии, в прыжках, в
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	2.  Формировать  устойчивое  равновесие  при  ходьбе  и  беге  по  на-
	

	
	
	
	
	метании, в лазании.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	клонной доске.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	3. Развивать ловкость и глазомер.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ходьба  на  носках,  руки  на  поясе;  на  пятках;  гусиным  шагом;  с
	
	
	Ходьба и бег между кубиками на носках, на пятках, в полуприседе,
	

	
	
	
	
	постановкой
	одной  ноги  на  пятку,  другой  на  носок;  «котики»,
	
	
	«котики»  (средние  четвереньки  на  ладонях  и  коленях),  «развед-
	

	
	Вводная
	
	
	«муравьишки»,  «раки»,  в  полу-  приседе,  «слоники»,  со  сменой
	
	
	чики»,  «обезьянки»,  спиной вперёд;  обычная ходьба;
	лёгкий бег,
	

	
	
	
	
	положения  рук  (вверх,  к  плечам,  в  стороны,  вперёд,  на  поясе);
	
	
	быстрый бег; дыхательные упражнения (сделать вдох,
	на выдохе
	

	
	часть
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	подскоки; лёгкий бег; бег в среднем темпе
	
	
	произнести звук [м], постукивая пальцами по крыльям носа)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ОРУ с обручем:
	ОРУ с кубиком:

	1. И. п.: ноги на ширине плеч, обруч на плечах. Поднять его вверх,
	1.
	И. п.: о. с., кубик в правой руке. Руки развести в стороны, поднять

	посмотреть на него и вернуться в и. п.
	вверх,  переложить  кубик  в  левую  руку  и  опустить  руки  через

	2. И. п.: о. с., держать обруч обеими руками перпендикулярно к себе.
	стороны вниз.

	Вращать обруч на себя, перехватывая его руками.
	2.
	И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  кубик  правой  руке.  Наклониться

	3. И. п.: о. с., обруч стоит на полу. Раскрутить обруч правой рукой. То
	вперёд,  коснуться  кубиком  носка  правой  ноги;  выпрямиться  и

	же левой рукой.
	переложить кубик в левую руку. То же к левой ноге.

	4. И. п.: о. с., обруч внизу (хват руками с боков). Наклониться и
	3.
	И. п.: стоя на коленях, кубик в правой руке. Повернуть туловище

	продеть в обруч сначала правую ногу, потом левую (надеть обруч на
	вправо,  коснуться  кубиком  пальцев  правой  ноги,  выпрямиться,

	себя). Поднять обруч вверх и вернуться в и. п.
	переложить кубик в левую руку. То же к левой ноге.

	5. И. п.: сидя, ноги согнуть, поставить в обруч, руки в упоре сзади.
	4.
	И.  п.:  о.  с.,  кубик  в  правой  руке.  Присесть,  руку  с  кубиком

	Ноги поднять, развести врозь и вернуться в и. п.
	вытянуть вперёд и вернуться в и. п.

	6. И. п.: стоя в обруче. Ходить по обручу пальцами ног, пятками.
	5.
	И. п.: лёжа на спине, кубик в обеих руках за головой. Поднять

	7. И. п.: стоя в обруче. Прыгать на двух ногах, чередуя с ходьбой.
	прямые ноги вверх, коснуться кубиком пальцев ног

	
	и вернуться в и. п.

	
	6. И.  п.:  о.  с.,  оба  кубика  стоят  на  правой  ладони.  Повернуться

	
	вокруг себя, смотреть на кубики. Повторить то же, поменяв руки.

	
	7.
	И. п.: о. с. - подбросить кубик, поймать его двумя руками.

	
	8.
	И. п.: о. с., кубики на полу. Прыгать и ходить на двух ногах

	
	вокруг кубиков.

	Равновесие: ходьба по скамейке с перешагиванием через кубики,
	Равновесие: ходьба и бег по наклонной доске (высота поднятого

	поставленные на расстоянии двух шагов ребёнка (высота скамейки
	края доски 40 см, ширина доски 20 см).

	25 см).
	Прыжки: упражнение «Кто быстрее до предмета» (дети зажимают

	Прыжки: перепрыгивание с ноги на ногу с продвижением вперёд на
	мяч между ног и прыгают на двух ногах до предмета и обратно).

	расстояние 5 м.
	Метание: упражнение «Забей шайбу в ворота» (отбивание шайбы

	Метание:  бросание  мяча  о  стену  и  ловля  его  двумя  руками;
	клюшкой правой и левой руками в движении с расстояния 3-3,5 м).

	перебрасывание  мяча  в  парах  и  ловля  его  в  разных  положениях
	Лазание:  ползание   по   гимнастической   скамейке   на   животе,

	(стоя, сидя) различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с
	подтягиваясь  2  руками;  влезание  по  наклонной  и  вертикальной

	отскоком от пола) (расстояние между детьми 2,5 м).
	лестницам.

	Лазание:  ползание  на  четвереньках  между  кеглями,  подталкивая
	Подвижная игра «Мороз Красный Нос» [№ 3]

	перед собой головой мяч; перелезание через верх стремянки.
	
	

	Подвижная игра «Охотники и зайцы» [№ 47]
	
	

	М/П игра: «Летает - не летает» [№ 75; карточка 3]
	М/П игра: «Найди и промолчи» [№ 76; карточка 2]

	
	
	





ОРУ
	Основная часть



           ОВД

    Заключительная
часть


	
	Январь
	
	
	I-II недели
	
	
	
	
	III-IV недели
	
	

	
	№ НОД
	
	
	Тема месяца: «Добрый праздник Рождество!»
НОД 33-34 
	
	
	НОД 37-38 «Добрый праздник Рождество!»

	
	Тема
	
	
	НОД 35-36 
	
	
	НОД 39-40 «Неделя Добра и здоровья»

	
	
	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: приучать детей к мытью

	
	
	
	
	рук прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем

	
	
	
	
	шкафу.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость,

	
	
	
	
	терпение, дружелюбие).
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Труд: учить детей постоянно и своевременно поддерживать порядок в физкультурном зале.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Безопасность: формировать навыки безопасного поведения в спортивном зале, во время ходьбы по наклонной доске и подвижной игры.

	
	
	
	
	Познание: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время бросания мяча.
	
	
	

	
	Задачи:
	
	
	Коммуникация:  поощрять проговаривание действий и названия упражнений в процессе двигательной деятельности, обсуждать влияние

	
	
	
	
	прогулок на свежем воздухе на здоровье человека.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Чтение художественной литературы: проводить игры и упражнения под тексты стихотворений.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	
	Физическая культура:
	
	
	
	

	
	
	
	
	1.  Закреплять  умения  перебрасывать  мяч  в  парах  разными  спо-
	
	
	1.  Упражнять  в  пролезании  в  обруч,  в  равновесии,  в  прыжках,  в

	
	
	
	
	собами, влезать на гимнастическую стенку, не пропуская реек.
	
	
	метании.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	2. Упражнять в перепрыгивании через шнуры на двух ногах без
	
	
	2. Учить лазать по гимнастической стенке, переходить с пролёта на

	
	
	
	
	паузы.
	
	
	пролёт гимнастической стенки по диагонали.
	
	

	
	
	
	
	3. Развивать равновесие.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ходьба  на  носках,  руки  вверх;  на  пятках,  руки  за  головой;  в
	
	
	Ходьба   на
	носках;   на
	пятках;
	«обезьянки»;
	«муравьишки»;

	
	
	
	
	полуприседе, руки на поясе; «раки»; спиной вперёд; «разведчики»; с
	
	
	«крабики»; с постановкой одной ноги на пятку, другой на носок;

	
	Вводная
	
	
	постановкой  одной  ноги  на  пятку,  другой  на  носок;  «слоники»;
	
	
	«слоники»;  приставным  шагом;  «канатоходцы»;
	обычная
	ходьба;

	
	
	
	
	обычная ходьба; дыхательные упражнения (вдох через нос, выдох
	
	
	дыхательное
	упражнение
	«Вдохни
	аромат  цветка»  (дети
	делают

	
	часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	через рот на ладонь - «сдуваем снежинки с ладони»); лёгкий бег; бег
	
	
	вдох, задерживают дыханиеи на 3 счёта выдыхают воздух); лёгкий

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	(1,5 мин)
	
	
	бег, бег спиной вперёд, спокойный бег (1,5 мин)
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	ОРУ с короткой скакалкой:
	ОРУ с мячом среднего размера:

	1. И. п.: о. с., скакалка, сложенная вчетверо, внизу в обеих руках.
	1. И. п.: о. с., мяч в правой руке. Руки поднять через стороны вверх,

	Покачивать скакалку в правую сторону, затем в левую.
	переложить мяч в левую руку и вернуться в и. п. То же повторить

	2. И. п.: о. с., скакалка в обеих руках внизу. Руки поднять вперёд,
	левой рукой.

	вверх и опустить в и. п.
	2. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Отвести руку с

	3. И. п.: о. с., полуприсесть, скакалка лежит на плечах. Скакалку
	мячом  вправо,  повернуть  туловище  вправо,  посмотреть  на  мяч  и

	поднять вверх, ноги выпрямить, повернуться направо и вернуться в
	вернуться в и. п., переложить мяч в левую руку. То же влево.

	и. п. То же повторить в левую сторону.
	3. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Поднять левую

	4. И.  п.:  стоя,  ноги  на  ширине  плеч,  руки  вытянуты  вперёд  со
	ногу, согнуть в колене, переложить мяч под коленом в левую руку и

	скакалкой. Поднять правую руку вверх, левую опустить вниз. Затем
	вернуться в и. п. То же правой ногой.

	поднять левую руку вверх, правую опустить вниз.
	4. И. п.: о. с., мяч в обеих руках. Подбросить мяч вверх, поймать его

	5. И.  п.:  сидя,  скакалка  сложена  вдвое,  ступни  ног  поставить  на
	после отскока от пола.

	середину  скакалки.  Поднять  ноги  вверх  и  одновременно  лечь  на
	5.  И.  п.:  сидя,  ноги  врозь,  мяч  лежит  на  полу  между  ногами.

	спину, вернуться в и. п.
	Прокатить  мяч  вперёд  как  можно  дальше,  не  сгибая  ног,  и

	6. И. п.: лёжа на спине, скакалка сложена вдвое, лежит на ногах.
	вернуться в и. п.

	Согнуть  ноги,  подтянуть  колени  к  груди,  скакалку  прижать  к
	6. И. п.: сидя, мяч зажат между ступнями, руки и упоре сзади на полу.

	коленям и вернуться в и. п.
	Поднять ноги вверх, руки развести в стороны и вернуться в и. п.

	7. И. п.: стоя, развёрнутую скакалку держать за ручки в обеих руках.
	7. И. п. о. с. Отбивать мяч правой и левой руками, ловить двумя

	Прыгать через качающую скакалку.
	руками.

	8. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, скакалка сложена вчетверо за
	8. И. п.: стоя, мяч на полу, правая нога на мяче. Прокатывать мяч

	спиной  (хват  снизу).  Наклониться  вниз,  посмотреть  на  колени,
	пальцами ног вперёд-назад. То же повторить левой ногой.

	скакалку поднять вверх и вернуться в и. п.
	9. И. п.: стоя, мяч зажат между ступнями, руки на поясе. Прыгать

	9. И. п.: стоя, скакалка лежит на полу. Прыгнуть через скакалку на
	вверх на двух ногах, чередуя с ходьбой

	двух ногах вперёд, развернуться, опять прыгнуть через скакалку и т.
	

	д., чередуя с ходьбой
	

	Равновесие:  ходьба  с  перешагиванием  через  набивные  мячи  с
	Равновесие: ходьба по скамейке, руки за головой.

	мешочком на голове, руки в стороны.
	Прыжки в длину с места до ориентира (расстояние от линии до

	Прыжки через шнуры на двух ногах без паузы (расстояние между
	ориентира 80-90 см).

	шнурами 50 см).
	Метание:  перебрасывание  мяча  через  сетку  с  расстояния  3-4  м

	Метание:  перебрасывание  мяча  в  парах  и  ловля  его  стоя,  сидя
	(верхний  край  сетки  находится  на  расстоянии  20-  25  см  выше

	разными способами (снизу, из-за головы, от груди, после отскока от
	поднятой руки ребёнка).

	пола) (расстояние между детьми 2,5 м).
	Лазание: пролезание  в  обруч  правым  и  левым  боком,  не  касаясь

	Лазание:  влезание  на  гимнастическую  стенку  и  спуск  с  неё,  не
	руками  пола  (обруч  стоит  на  полу);  лазание  по  гимнастической

	пропуская реек.
	стенке (ритмично, меняя темп), не пропуская реек, по диагонали с

	Подвижная игра «Не оставайся на полу» [№ 64]
	пролёта на пролёт.

	
	Подвижная игра «Совушка» [№ 10]

	М/П игра: «Веселый бубен» [№ 78]
	М/П игра: «Антошка» [№ 80]

	  
	


ОРУ
	Основная часть



ОВД

            Заключительная
часть



	
	Февраль
	
	
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	
	Тема месяца:  «Богатырская наша сила»
НОД 41-42 «Будь добрым и здоровым»
	
	НОД 45-46 «Защитники Отечества»

	
	Тема
	
	
	                        НОД 43-44 «От старины до наших дней».
	
	   НОД 47-48 «Прощай, Зимушка-зима»

	
	
	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: приучать детей к мытью

	
	
	
	
	рук прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем

	
	
	
	
	шкафу.
	

	
	
	
	
	Социализация: поощрять проявление смелости, находчивости, взаимовыручки во время выполнения физических упражнений.

	
	
	
	
	Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных упражнений.

	
	
	
	
	Безопасность: формировать навыки дисциплинированности и сознательного выполнения правил безопасности.

	
	
	
	
	Познание: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий.

	
	Задачи:
	
	
	Коммуникация: обсуждать пользу закаливания и физической культуры.
	

	
	
	
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Чтение художественной литературы: проводить подвижную игру под текст стихотворений.

	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	1. Учить метать мешочки в горизонтальную цель.
	
	1.  Закреплять  умение  подниматься  по  гимнастической  стенке,  не

	
	
	
	
	2.  Закреплять  умение  подниматься  по  гимнастической  стенке,  не
	
	пропуская реек; учить лазать по веревочной лестнице.

	
	
	
	
	пропуская реек.
	
	2. Упражнять в сохранении равновесия, в прыжках из обруча в обруч,

	
	
	
	
	3. Упражнять в прыжках с ноги на ногу с продвижением вперёд.
	
	в забрасывании мяча в баскетбольное кольцо.

	
	
	
	
	
	
	3. Развивать ловкость, глазомер.

	
	
	
	
	Ходьба на носках; на пятках; с высоким подниманием колен; «ко-
	
	Ходьба на носках; с постановкой одной ноги на пятку, другой на

	
	
	
	
	шечки»; «муравьишки»; «раки»; с разведением носков, пяток врозь;
	
	носок; «кошечки»; «обезьянки»; с разведением носков, пяток врозь;

	
	Вводная
	
	
	«канатоходцы»;  в  полу-  приседе;  обычная  ходьба;  бег  спиной
	
	в  полуприседе;  скрестным  шагом;  с  высоким  пониманием  колен;

	
	
	
	
	вперёд; быстрый бег; лёгкий бег змейкой
	
	обычная ходьба; подскоки; боковой галоп правым и левым боком;

	
	часть
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	дыхательные упражнения; быстрый бег; лёгкий бег змейкой, бег с

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	сильным захлёстыванием ног назад

	
	
	
	
	
	
	


	
	
	ОРУ с обручем:
	ОРУ с палкой:

	
	
	1. И. п.: о. с., обруч в руках внизу (хват с боков обеими руками).
	1. И. п.: о. с., палка в руках внизу. Поднять палку вперёд, поднести к

	
	
	Обруч поднять вперёд, вверх и вернуться в и. п.
	груди и вернуться в и. п.

	
	
	2. И. п.: о. с., обруч в руках внизу. Обруч поднять вверх, наклониться
	2. И. п.: о. с., палка в руках внизу. Поднять палку вверх, наклониться

	
	
	вправо (руки прямые) и вернуться в и. п. То же влево.
	к правой ноге и вернуться в и. п. То же с левой ноги.

	
	
	3. И.  п.:  о.  с.,  обруч  перед  грудью  в  согнутых  в  локтях  руках.
	3. И. п.: о. с., палка на плечах. Присесть (спину и голову держать

	
	
	Присесть, обруч вынести вперёд и вернуться в и. п.
	прямо), вернуться в и. п.

	
	
	4. И. п.: сидя на полу, обруч в согнутых руках у груди. Наклониться
	4. И. п.: о. с., палка в правой руке. Подбросить палку вверх, поймать

	
	
	вперёд к пальцам правой ноги и вернуться в и. п. То же к левой ноге.
	её за середину правой рукой. То же повторить левой рукой.

	
	ОРУ
	5. И. п.: лёжа на спине, обруч в прямых руках над головой. Согнуть
	5. И. п.: сидя на полу, ноги вместе, палка в руках. Поднять ноги,

	
	
	ноги в коленях, коснуться их ободом обруча и вернуться в и. п.
	перенести их через палку, вернуться в и. п.

	
	
	
	

	часть
	
	6. И.  п.:  стоя,  обруч  в  правой  руке.  Подбросить  обруч  вверх  и
	6. И.  п.:  лёжа  на  животе,  палка  в  согнутых  руках  перед  собой.

	
	
	поймать этой же рукой. То же повторить левой рукой.
	Прогнуться, палку вынести вперёд и вернуться в и. п.

	
	
	7. И. п.: о. с., руки на поясе, обруч на полу. Прыгнуть в обруч на двух
	7. И.  п.:  стоя,  пальцы  правой  ноги  на  палке.  Раскатывать  палку

	Основная
	
	
	

	
	
	ногах, развернуться, прыгнуть из обруча и т. д.
	ступнёй (от пальцев до пятки). То же левой ногой.

	
	
	8. И. п.: стоя в обруче. Ходьба по обручу пальцами ног, пятками
	8. И. п.: стоя, палка лежит на полу. Ходить по палке прямо, носки

	
	
	
	врозь.

	
	
	
	9. И. п.: стоя перед палкой, руки вдоль туловища. Прыгать вокруг

	
	
	
	

	
	
	
	палки, чередуя с ходьбой

	
	
	
	

	
	
	Равновесие:  ходьба  на  носках  между  кеглями,  поставленными  в
	Равновесие: ходьба по скамейке, руки за головой.

	
	
	один ряд (расстояние между кеглями 30 см). Прыжки с ноги на
	Прыжки  на  двух  ногах  из  обруча  в  обруч,  находящихся  на

	
	
	ногу с продвижением вперёд на расстояние 6 м.
	расстоянии 40 см друг от друга (6—8 обручей).

	
	
	Метание: метание мешочков от плеча в горизонтальную цель правой
	Метание: забрасывание мяча в баскетбольное кольцо с расстояния

	
	ОВД
	и левой рукой с расстояния 3 м.
	3,5-4 м (высота баскетбольного кольца от пола 2,2 м).

	
	
	Лазание по гимнастической стенке с переходом на соседний пролёт,
	Лазание:  влезание  на  гимнастическую  стенку  и  спуск  вниз,  не

	
	
	не пропуская реек.
	пропуская реек; лазание по верёвочной лестнице. 

	
	
	Подвижная игра «Мышеловка»[№ 2]
	Подвижная игра «Горелки» [№ 12]

	
	
	
	

	Заключите
	М/П  игра:  «Эхо» [№ 85; карточка 13]
	М/П игра: «Ручеек» [№ 33]

	льная
	
	

	часть
	
	


	
	Март
	
	
	
	I-II недели
	
	
	
	
	III-IV недели
	
	
	

	
	№ НОД
	
	
	
	                    Тема месяца:  «Весна идёт- весне дорогу»
                НОД 49-50 «Нашим мамам посвящаем»
	
	
	НОД 53-54 . «Наш дом Земля» неделя экологии
	

	
	Тема
	
	
	
	НОД 51-52 «К нам весна шагает быстрыми шагами»
	
	
	
	НОД 55-56 «Неделя театра»
	
	

	
	
	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (солнечные ванны); расширять представление о важных компонентах здорового образа

	
	
	
	
	жизни (движение, солнце, воздух).
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Социализация: побуждать детей оценить свои действия и поведение по от ношению к другим участникам игры.
	
	
	

	
	
	
	
	Труд: учить детей постоянно убирать на свое место спортивный инвентарь.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения прыжков в высоту с разбега, в метании в цель, в ходьбе и беге

	
	
	
	
	между предметами.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Познание: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Коммуникация: обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимнастики, зависимость здоровья от правильного питания.
	

	
	Задачи:
	
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Чтение художественной литературы: проводить игры и упражнения под тексты стихотворения.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	
	Физическая культура:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1. Упражнять в ходьбе в колонне по одному с перестроением в пары
	
	
	1. Упражнять в ходьбе колонной по одному с разворотом в про-

	
	
	
	
	
	
	
	тивоположную
	сторону  по  сигналу  инструктора,  в  равновесии,  в

	
	
	
	
	и
	обратно,  в  подлезании  под  шнур  правым  и  левым  боком,  в
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	ходьбе  по  канату  с  мешочком  на  голове,  в  прыжках  в  высоту  с

	
	
	
	
	равновесии, в прыжках через короткий шнур.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	разбега, в подлезании под дугу.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	2. Закреплять умение метать в горизонтальную цель, перекатывать
	
	
	2. Развивать ловкость и глазомер.
	
	
	
	

	
	
	
	
	набивной мяч в парах.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ходьба на носках, руки вверх; на пятках; в полуприседе; «раки»; со
	
	
	Ходьба  на  носках;  на  пятках;  в  полу-  приседе;  с  высоким

	
	
	
	
	сменой положения рук; «обезьянки»; с постановкой одной ноги на
	
	
	подниманием
	колен;   «кошечки»;   «обезьянки»;   «муравьишки»;

	
	Вводная
	
	
	пятку, другой на носок; в колонне по одному с перестроением в
	
	
	«разведчики»;
	обычная
	ходьба;
	боковой
	галоп
	правым  и
	левым

	
	
	
	
	пары и обратно; обычная ходьба; бег спиной вперёд, бег (1,5 мин);
	
	
	боком;  лёгкий
	бег;  бег
	спиной
	вперёд;
	бег  с
	сильным
	захлёс-

	
	часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	лёгкий  бег;  дыхательные  упражнения  «Лечебные  звуки»  (дети
	
	
	тыванием ног назад; бег с ускорением и замедлением; дыхательные

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	кладут ладонь на шею и тянут звук [з], кладут ладонь на грудь и
	
	
	упражнения (вдох через нос, задержка дыхания, медленный выдох

	
	
	
	
	негромко произносят звук [ж])
	
	
	через рот)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ОРУ с мячом большого размера:
	ОРУ с обручем:

	1.
	И.  п.:  о.  с.,  мяч  в  руках  у  груди.  Выпрямить  руки  вперёд  и
	1. И.  п.:  о.  с.,  обруч  внизу  в  обеих  руках.  Поднять  обруч  вверх

	вернуться в и. п.
	горизонтально, посмотреть на него и вернуться в и. п.

	2.
	И. п.: ноги врозь, мяч в правой руке внизу. Наклониться к носку
	2. И. п.: ноги на ширине плеч, обруч держать в прямых руках перед

	правой ноги, прокатить мяч к носку левой ноги и наоборот.
	собой (хват с боков). Повернуть туловище вправо. То же влево

	3.  И.  п.:  стойка  на  коленях,  мяч  в  обеих  руках.  Сесть  на  пятки,
	(ноги не сдвигать).

	повернуть туловище вправо, коснуться мячом пола и вернуться в и.
	3. И. п.: стоя, обруч стоит на полу. Раскрутить обруч одной рукой (не

	п. То же влево.
	брать обруч в руки, пока он сам не остановится).

	4.
	И. п.: сидя «по-турецки». Подбрасывать мяч вверх и ловить двумя
	4. И. п.: ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках перед собой.

	руками.
	Присесть, обруч вынести вперёд и вернуться в и. п.

	5.
	И. п.: сидя на полу, мяч зажат между стопами ног, руки
	5. И. п.: о. с., обруч в правой руке. Подбросить обруч вверх и поймать

	в упоре сзади. Поднять прямые ноги вверх, стараясь не уронить мяч и
	этой же рукой. То же повторить левой рукой.

	вернуться в и. п.
	6. И. п.: лёжа на спине, обруч в прямых руках над головой. Согнуть

	6.
	И. п.: стоя на коленях. Отбивать мяч правой и левой рукой.
	ноги в коленях, коснуться их ободом обруча и вернуться в и. п.

	7.
	И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч внизу. Описывать мячом
	7. И. п.: о. с., руки на поясе, обруч на полу. Прыгнуть в обруч на двух

	большие круги перед собой вправо и влево.
	ногах, развернуться, прыгнуть из обруча и т. д.

	8.
	И. п.: стоя, мяч на полу, правая нога на мяче. Прокатывать мяч
	8. И. п.: стоя в обруче. Ходить по обручу пальцами ног, пятками

	пальцами ног вперёд-назад. То же повторить левой ногой.
	

	9. И. п.: стоя, мяч зажат между ступнями, руки на поясе. Прыгать на
	

	двух ногах, чередуя с ходьбой
	

	Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке боком приставным
	Равновесие: ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком

	шагом,  на  середине  присесть,  встать  и  пройти  дальше,  руки  за
	на голове, руки на поясе.

	головой.
	Прыжки в высоту с разбега (высота 40 см).

	Прыжки правым, левым боком через короткие шнуры (расстояние
	Метание: игровое упражнение: «Прокати и сбей» (сбивание мячом

	между шнурами 40 см).
	кегли); прокатывание набивного мяча в парах  (расстояние между

	Метание мешочков в горизонтальную цель от плеча правой и левой
	детьми 3-4 м).

	рукой (расстояние от линии до цели 3,5-4 м).
	Лазание: подлезание под дугу (высота дуги 40-50 см).

	Лазание:  подлезание  под  шнур  правым  и  левым  боком  справа;
	Подвижная игра «Карусель» [№ 19]

	лазание по верёвочной лестнице.
	

	Подвижная игра «Пустое место» [№ 24]
	

	М/П игра: «Отгадай, что звучит» [№ 93]
	М/П игра: «Повстречались» [карточка 19]

	
	
	



ОРУ
	Основная часть



ОВД

Заключительная
часть


	
	Апрель
	
	
	I-II недели
	
	
	III-IV недели
	

	
	№ НОД
	
	
	Тема месяца:  «Весна - красна»
НОД 57-58 «Неделя птиц»
	
	
	НОД 61-62 «День земли. Труд людей»
	

	
	Тема
	
	
	НОД 59-60 «Весеннее пробуждение»
	
	
	НОД 63-64 «Весна - красна»
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (солнечные ванны); расширять представление о важных компонентах здорового образа
	

	
	
	
	
	жизни (движение, солнце, воздух).
	
	
	
	

	
	
	
	
	Социализация:  создать  педагогическую  ситуацию,  при  которой  дети  могут  проявить  свои  нравственные  качества  (доброту,  отзывчивость,
	

	
	
	
	
	терпение, дружелюбие).
	
	
	
	

	
	
	
	
	Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий.
	

	
	
	
	
	Безопасность: учить правилам использования спортивного инвентаря (шнуры, мячи, скакалки, обручи, канат).
	

	
	
	
	
	Познание: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве.
	

	
	
	
	
	Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физической
	

	
	Задачи:
	
	
	культурой.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.
	

	
	
	
	
	Чтение художественной литературы: проводить игры и упражнения под тексты стихотворения.
	

	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:
	

	
	
	
	
	1. Упражнять в ходьбе и беге, в прыжках и метании.
	
	1. Упражнять в ходьбе и беге с чередованием в бросании мяча через
	

	
	
	
	
	2. Закреплять умение сохранять устойчивое равновесие.
	
	сетку, в перепрыгивании через шнур, в ползании по скамейке на животе.
	

	
	
	
	
	
	
	2. Учить лазать по металлической поверхности.
	

	
	
	
	
	
	
	3. Закреплять умение лазать по верёвочной лестнице.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Обычная ходьба; ходьба на носках; на пятках; с постановкой одной
	
	
	Ходьба на носках; на пятках; с высоким подниманием колен; гусиным
	

	
	
	
	
	ноги  на  пятку,  другой  на  носок;  с  высоким  подниманием  колен;
	
	
	шагом; «обезьянки»; «раки»; «муравьишки»; в полу- приседе; «слони-
	

	
	Вводная
	
	
	«обезьянки»; «раки»; с заданиями для рук (вперёд, вверх, в стороны,
	
	
	ки»; правым и левым боком; обычная ходьба; дыхательные упражнения
	

	
	
	
	
	сжимая пальцы в кулаки на каждый шаг); в полуприсе- де; подскоки;
	
	
	«Нюхаем цветочек» (вдох через нос, выдох через рот); лёгкий бег; бег в
	

	
	часть
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	боковой галоп правым и левым боком; дыхательные упражнения; бег
	
	
	разных направлениях; бег (1,5 мин)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	с сильным захлёстыванием ног назад; лёгкий бег; быстрый бег
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ОРУ с короткой скакалкой:
	ОРУ с мячом большого размера:

	1. И. п.: о. с., скакалка сложена вдвое внизу в обеих руках. Правую
	1. И. п.: о. с., мяч в руках у груди. Выпрямить руки - мяч от себя, мяч - к

	ногу поставить на носок, скакалку поднять вверх и вернуться в и.
	себе и вернуться в и. п.

	п. То же самое с левой ноги.
	2. И. п.: о. с., мяч в руках у груди. Полуприсесть, мяч отвести вправо и

	2. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  скакалка  внизу,  в  обеих  руках.
	вернуться в и. п. То же влево.

	Скакалку  поднять  вверх,  наклониться  вправо,  выпрямиться  и
	3. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч поднять вверх. Отпустить мяч

	вернуться в и. п. То же влево.
	на пол, поймать после отскока двумя руками и вернуться в и. п.

	3. И.  п.:  стоя,  ноги  на  ширине  плеч,  руки  вытянуты  вперёд  с
	4. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч на правой ладони. Поднять руку

	натянутой скакалкой. Поднять правую руку вверх, левую опустить
	вверх (стараться не уронить мяч). То же повторить левой рукой.

	вниз, затем поднять левую руку вверх, правую - вниз.
	5. И. п.: стойка на коленях, мяч в правой руке. Прокатить мяч вдоль

	4. И. п.: стоя на коленях, натянутая скакалка внизу в руках. Сесть на
	туловища влево, взять мяч левой рукой. То же вправо.

	правое бедро, скакалку вынести вперёд и вернуться в и. п. То же
	6. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в руках перед грудью. Наклониться

	влево.
	вниз,  прокатить  мяч  по  икре  правой  ноги  и  вернуться  в  и.  п.  То  же

	5. И. п.: лёжа на животе, скакалка в согнутых руках перед собой.
	повторить с левой ногой.

	Прогнуться, выпрямить руки вперёд-вверх и вернуться в и. п.
	7.  И.  п.:  стоя,  мяч  зажат  между  ладонью  одной  и  тыльной  стороной

	6. И. п.: о. с., руки вдоль туловища, скакалка на полу. Прыгать
	другой руки. Вращать мяч между ними.

	через скакалку с поворотом кругом
	8. И. п.: сидя, ноги широко расставлены, мяч лежит около пятки правой

	
	ноги. Прокатывать мяч от пятки к пятке (ноги не сгибать).

	
	9. И. п.: стоя, мяч зажат между ступнями, руки на поясе. Прыгать на

	
	двух ногах, чередуя с ходьбой.

	Равновесие: ходьба по скамейке с перешагиванием через набивные
	Равновесие:  ходьба  по  гимнастической  скамейке  с  перекладыванием

	мячи, руки за головой.
	мяча из одной руки в другую перед собой, за спиной.

	Прыжки из обруча в обруч на двух ногах, на правой ноге, на левой
	Прыжки: перепрыгивание через шнур (высота шнура от пола 15-20 см).

	ноге.
	Метание: перебрасывание мяча от груди, из-за  головы двумя руками

	Метание: отбивание мяча о пол правой и левой руками в движении
	друг другу через сетку с расстояния 3-4 м (верхний край сетки находится

	на расстоянии 5-6 м.
	на высоте 20-25 см выше поднятой руки ребёнка).

	Лазание: влезание на наклонную лесенку, спуск по вертикальной
	Лазание: ползание по скамейке на животе; лазание по верёвочной

	лесенке.
	лестнице, по металлической поверхности.

	Подвижная игра «Космонавты» [№ 7]
	Подвижная игра «Кто быстрее» [№ 46]

	М/П игра: «Великаны и гномы» [карточка 17]
	М/П игра: «Сделай фигуру» [карточка 7]

	
	

	
	



ОРУ
	Основная часть



ОВД

Заключительная
часть


	
	Май
	
	
	
	I-II недели
	
	
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	
	
	Тема месяца:  «Весна кончается – лето начинается!»
                       НОД 65-66 «Мир, труд, май!»
	
	
	
	НОД 69-70 «Вместе весело шагать…» (лес, грибы, лекарственные травы)

	
	Тема
	
	
	
	НОД 67-68 «Этот  день Победы!»
	
	
	
	НОД 71-72 «Счастливое детство!»

	
	
	
	
	Здоровье: рассказать о режиме дня и о влиянии его на здоровье человека: приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания

	
	
	
	
	физических упражнений и игр; проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать

	
	
	
	
	порядок в своем шкафу.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Социализация: поощрять проявление смелости, находчивости, взаимовыручки во время выполнения физических упражнений.

	
	
	
	
	Труд: учить детей постоянно и своевременно поддерживать порядок в физкультурном зале.

	
	
	
	
	Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения прыжков в длину с разбега, метания в цель и на дальность,

	
	
	
	
	перебрасывании мяча друг другу.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Познание: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий.

	
	Задачи:
	
	
	Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения режима дня.

	
	
	
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.

	
	
	
	
	Чтение художественной литературы: проводить игры и упражнения под тексты стихотворения.

	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	1. Упражнять в ходьбе и беге парами с разворотом в противоположную
	
	
	1. Учить бегать на скорость, прыгать через скакалку.

	
	
	
	
	
	
	
	2. Отрабатывать навыки метания мешочков в обруч.

	
	
	
	
	сторону,  в
	непрерывном  беге  между  предметами  (до  2
	минут),  в
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3. Упражнять в подлезании под дугу.

	
	
	
	
	подлезании под шнур, в перепрыгивании через шнур, в перебрасывании
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	набивного мяча друг другу, в забрасывании мяча в кольцо.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ходьба и бег парами; перестроение в колонну по одному в движении, с
	
	
	Ходьба  на  носках,  пятках,  в  чередовании  с  обычной  ходьбой,  с

	
	Вводная
	
	
	разворотом  в  противоположную  сторону;  ходьба  и  дыхательные
	
	
	высоким подниманием колен, обычная ходьба; бег на скорость (на

	
	
	
	
	упражнения
	«Одуванчик»   (вдох   через   нос,   задержка
	дыхания,
	
	
	15 м) с переходом на бег без ускорения (несколько раз)

	
	часть
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	озвученный выдох: «А-ах!»); обычная ходьба; бег между предметами
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	(до 2 минут)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ОРУ с кубиками:
	ОРУ с мячом:

	1.  И. п.: о. с., руки внизу, по кубику в каждой руке. Руки поднять через
	1. И. п.: о. с., мяч в правой руке. Руки поднять в стороны, вверх,

	стороны вверх, стукнуть кубик о кубик, вернуться в и. п.
	переложить мяч в левую руку и опустить руки вниз.

	2.  И. п.: о. с., руки внизу. Присесть, постучать кубиками по коленям и
	2. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  мяч  в  правой  руке.  Наклониться,

	вернуться в и. п.
	переложить мяч в левую руку за коленом правой ноги

	3. И.  п.:  о.  с.,  кубики  в  руках.  Сделать  выпад  правой  ногой  вперёд,
	и выпрямиться. То же повторить левой рукой за коленом левой ноги.

	поменять  кубики  под  правым  коленом  и  вернуться  в  и.  п.  То  же
	3. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках. Подбрасывать мяч

	повторить под левым коленом.
	вверх и ловить двумя руками.

	4.  И. п.: сидя на полу, ноги вместе, кубики в руках. Поднять ноги вверх,
	4. И. п.: встать на колени, сесть на пятки. Прокатить мяч вокруг себя

	постучать кубиками под ногами и вернуться в и. п.
	в правую сторону. То же в левую сторону.

	5. И. п.: сидя «по-турецки», руки с кубиками перед грудью. Встать без
	5. И.  п.:  сидя,  мяч  положить  на  стопы  ног,  руки  в  упоре  сзади.

	помощи рук.
	Поднять  ноги  вверх,  вперёд,  скатить  мяч  на  живот,  поймать  его

	6. И.  п.:  стоя,  кубик  в  руке.  Подбросить  один кубик,  поймать  двумя
	руками, вернуться в и. п.

	руками после хлопка.
	6. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч внизу. Описывать мячом

	7. И. п.: стоя, кубики лежат на полу. Переворачивать кубики пальцами
	большие круги перед собой вправо и влево.

	правой ноги. То же повторить левой ногой.
	7. И. п.: стоя, мяч на полу, правая нога на мяче. Прокатывать мяч

	8. И. п.: стоя, кубики зажаты между ступнями. Упражнение «Пингвины»:
	пальцами ног вперёд-назад. То же повторить левой ногой.

	шагать вперёд, стараясь не потерять кубики.
	8. И. п.: о. с., мяч на полу. Прыгать вокруг мяча на двух ногах,

	9. И. п.: стоя, кубики лежат на полу. Прыгнуть через кубики на
	чередуя с ходьбой

	одной ноге вперёд, развернуться, опять прыгнуть через кубики на
	

	одной ноге и т. д., чередуя с ходьбой
	

	Равновесие: ходьба по скамейке с перекладыванием мяча из одной руки
	Равновесие: ходьба по бревну.

	в другую впереди себя.
	Прыжки через скакалку на месте и с продвижением вперёд на двух

	Прыжки: перепрыгивание через шнур (высота шнура от пола 15-20 см).
	ногах, на правой ноге, на левой ноге.

	Метание: забрасывание мяча в баскетбольное кольцо двумя руками с
	Метание  мешочков  от  плеча,  снизу  в  обруч  с  расстояния  3  м;

	расстояния  3  м  (высота  баскетбольного  кольца  от  пола  2,2  м);
	перебрасывание мяча из одной руки в другую.

	перебрасывание набивного мяча в парах двумя руками снизу (расстояние
	Лазание: подлезание под 3-4 дуги (высота дуг 40-50 см).

	между детьми 2,5 м).
	Подвижная игра «Бездомный заяц» [№ 13]

	Лазание:  подлезание  под  шнур  (высота  шнура  от  пола  40-50  см).
	

	Подвижная игра «Пожарные на учении» [№ 67]
	

	М/П игра: «Угадай по голосу» [карточка 5]
	М/П игра: «Летает - не летает» [№ 75; карточка 3]

	
	



ОРУ
	Основная часть



ОВД

Заключите
льная
часть


	
	Июнь
	
	
	I-II недели
	
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	
	НОД 73-74
	
	
	НОД 77-78

	
	Тема
	
	
	НОД 75-76
	
	
	НОД 79-80

	
	
	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: приучать детей к мытью рук

	
	
	
	
	прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу.

	
	
	
	
	Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр.

	
	
	
	
	Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных упражнений.

	
	
	
	
	Безопасность:  формировать  навыки  безопасного  поведения  в  спортивном  зале  и  во  время  проведения  прыжков  с  продвижением  вперед,

	
	
	
	
	перебрасывания мячей, подвижной игры.
	
	
	

	
	
	
	
	Познание: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием через

	
	
	
	
	кубики, через мячи.
	
	
	

	
	
	
	
	Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физической

	
	Задачи:
	
	
	культурой.
	
	
	

	
	
	
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Чтение художественной литературы: проводить игры и упражнения под тексты стихотворений.

	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	1. Упражнять в непрерывном беге (до 2 мин), в прыжках через короткую
	
	
	1. Упражнять в беге на скорость, в прыжках в высоту с разбега, в

	
	
	
	
	
	
	
	подлезании под дугу боком, в перебрасывании мяча.

	
	
	
	
	скакалку.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	2. Учить сохранять устойчивое равновесие, лазать по гимнастической
	
	
	

	
	
	
	
	стенке с переходом на другой пролёт.
	
	
	

	
	
	
	
	3. Закреплять умение владеть мячом.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ходьба на носках, руки вверх; на пятках; на внешней стороне стопы; в
	
	
	Ходьба на носках, на пятках, в чередовании с обычной ходьбой; с

	
	
	
	
	полуприсе- де, руки на поясе; «раки» - вперёд лицом, вперёд спиной;
	
	
	высоким  подниманием  колен;  бег  на  скорость  (на  20  метров)  с

	
	Вводная
	
	
	«муравьишки»; с постановкой одной ноги на пятку, другой на носок;
	
	
	переходом на бег без ускорения (несколько раз)

	
	часть
	
	
	обычная ходьба; дыхательные упражнения; лёгкий бег; бег врассыпную
	
	
	

	
	
	
	
	с остановкой по сигналу инструктора; бег с сильным захлёстыванием
	
	
	

	
	
	
	
	ног назад
	
	
	


	ОРУ с короткой скакалкой:
	ОРУ с большим мячом:

	1. И. п.: о. с., скакалка внизу в обеих руках. Скакалку поднять вперёд,
	1. И. п.: о. с., мяч в руках около груди. Выпрямить руки, мяч отвести

	вверх и вернуться и. п.
	от себя, вернуться в и. п.

	2. И. п.: о. с., полуприсед, скакалка лежит на плечах. Скакалку поднять
	2. И. п.: о. с., мяч в руках около груди. Полуприсесть, руки отвести в

	вверх, ноги выпрямить, повернуться направо и вернуться в и. п. То же
	правую сторону и вернуться в и. п. То же в левую сторону.

	повторить в левую сторону.
	3. И. п.: стоя, мяч вверху, ноги на ширине плеч. Отпустить мяч на

	3.  И. п.: о. с., руки вытянуты вперёд со скакалкой. Поднять правую руку
	пол, поймать после отскока двумя руками и вернуться в и. п.

	вверх, левую опустить вниз. Затем наоборот: поднять левую руку вверх,
	4. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч на правой ладони. Поднять

	правую опустить вниз.
	руку вверх (стараться не уронить мяч). То же повторить левой рукой.

	4. И. п.: сидя, ноги врозь, скакалка на ногах. Скакалку поднять вверх,
	5. И. п.: сидя, скрестив ноги. Подбрасывать мяч вверх и ловить его

	наклониться вперёд, коснуться пола между носками
	двумя руками.

	и вернуться в и. п.
	6. И.  п.:  сидя,  мяч  зажат  между  ступнями,  руки  лежат  на  полу.

	5.И. п: лёжа на животе, скакалка в согнутых руках перед собой. Руки
	Поднять ноги вверх, руки развести в стороны и вернуться в и. п.

	вытянуть вперёд, прогнуться, выпрямиться и вернуться в и. п.
	7. И. п.: стоя, мяч зажат между ладонью одной и тыльной стороной

	6. И. п.: стоя, скакалка сложена вчетверо за спиной (хват снизу), ноги на
	другой руки. Вращать мяч между ними.

	ширине плеч. Наклониться вниз, посмотреть на колени, скакалку поднять
	8. И. п.: стоя, мяч на полу, правая нога стоит на мяче. Прокатывать

	вверх и вернуться в и. п.
	мяч пальцами ног вперёд-назад. То же повторить левой ногой.

	7. И. п.: стоя, скакалка сложена вчетверо, руки вверху. Поднять правое
	9. И. п.: стоя, мяч зажат между коленями, руки на поясе. Прыгать на

	колено, скакалку положить на него и вернуться в и. п.
	двух ногах, чередуя с ходьбой на месте

	8. И. п.: стоя перед скакалкой, руки на поясе. Прыгать через скакалку,
	

	чередуя прыжки с ходьбой
	

	Равновесие:  ходьба  по  наклонному  бревну,  руки  на  поясе  (высота
	Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке боком приставным

	бревна 35—40 см, ширина бревна 20 см).
	шагом.

	Прыжки  через  короткую  скакалку  на  двух  ногах  с  продвижением
	Прыжки в высоту с разбега (высота палки над полом 20—25 см).

	вперед.
	Метание: перебрасывание мяча двумя руками разными способами

	Метание: одна  подгруппа  детей  перебрасывает мяч  двумя  руками  от
	(снизу, из- за головы, от груди) в парах с расстояния 2,5 м.

	груди через сетку, а другая подгруппа по другую сторону сетки ловит
	Лазание:  ползание  по  скамейке,  подтягиваясь  на  руках  (высота

	мяч после отскока от пола.
	скамейки 25 см); перелезание через гимнастическую скамейку или

	Лазание по стенке с переходом на другой пролёт и спуск вниз.
	бревно (высота 25 см).

	Подвижная игра «Карусель» [№ 19]
	Подвижная игра «Караси и щуки» [№ 16]

	М/П игра: «Ручеек» [№ 33]
	М/П игра: «Круг -кружочек» [карточка 30]

	
	



ОРУ
	Основная часть



ОВД

Заключите
льная
часть


	
	Июль
	
	
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	
	НОД 81-82
	
	НОД 85-86

	
	Тема
	
	
	НОД 83-84
	
	НОД 87-88

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (солнечные ванны); расширять представление о важных компонентах здорового образа

	
	
	
	
	жизни (движение, солнце, воздух).
	
	

	
	
	
	
	Социализация:  создать  педагогическую  ситуацию,  при  которой  дети  могут  проявить  свои  нравственные  качества  (доброту,  отзывчивость,

	
	
	
	
	терпение дружелюбие).
	
	

	
	
	
	
	Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий.

	
	
	
	
	Безопасность: формировать навыки безопасности поведения во время проведения прыжков на двух ногах через шнуры, бросков мяча двумя

	
	
	
	
	руками.
	
	

	
	
	
	
	Познание: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием через

	
	Задачи:
	
	
	кубики, через шнуры, мячи.
	
	

	
	
	
	
	Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физической

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	культурой.
	
	

	
	
	
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.

	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	1. Упражнять в ходьбе, в беге, в лазании, в метании в горизонтальную
	
	1. Упражнять в ходьбе, в перестроении в колонну по одному, в беге

	
	
	
	
	цель, в прыжках через скакалку.
	
	парами, в сохранении устойчивого равновесия.

	
	
	
	
	2. Закреплять навыки ходьбы по бревну.
	
	2. Отрабатывать умение прыгать в длину с разбега с приземлением

	
	
	
	
	
	
	на обе ноги.

	
	
	
	
	
	
	3. Закрепить умение ползать по скамейке.

	
	
	
	
	Ходьба на носках, руки в стороны; на пятках; с постановкой одной ноги
	
	Ходьба  в  колонне  по  одному,  ходьба  с  перешагиванием  через

	
	
	
	
	на пятку, другой на носок; «раки» - лицом вперёд, спиной вперёд; «обезь-
	
	предметы (высота предметов 20-25 см), «обезьянки»; перестроение

	
	Вводная
	
	
	янки»; с разведением пяток, носков врозь; обычная ходьба; подскоки;
	
	в колонну по двое и опять в колонну по одному в движении по

	
	
	
	
	боковой галоп правым и левым боком; дыхательные упражнения; лёгкий
	
	сигналу инструктора; прыжки на двух ногах, с постановкой одной

	
	часть
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	бег; быстрый бег
	
	ноги на пятку, другой на носок; обычная ходьба; бег врассыпную,

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	бег  спиной  вперёд,  боковой  галоп  правым  и  левым  боком  (1—2

	
	
	
	
	
	
	круга)


	ОРУ с обручем:
	ОРУ с палкой:

	1. И.  п.:  о.  с.,  обруч  внизу  в  обеих  руках.  Поднять  обруч  вверх
	1. И.  п.:  о.  с.,  палка  в  руках  внизу.  Поднять  палку  вперёд,  пе-

	горизонтально, посмотреть на него и вернуться в и. п.
	реместить палку к груди и вернуться в и. п.

	2. И. п.: ноги на ширине плеч, обруч держать в прямых руках перед
	2. И. п.: о. с., палка в руках внизу. Поднять палку вверх, накло-

	собой (хват с боков). Повернуть туловище вправо. То же влево (ноги не
	ниться к правой ноге и вернуться в и. п. То же с левой ноги.

	сдвигать).
	3. И. п.: о. с., палка на плечах. Присесть (спину и голову держать

	3. И. п.: стоя, обруч стоит на полу. Раскрутить обруч одной рукой (не
	прямо), вернуться в и. п.

	брать обруч в руки, пока он сам не остановится).
	4. И. п.: о. с., палка в правой руке. Подбросить палку, поймать её за

	4. И. п.: ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках перед собой.
	середину правой рукой. То же повторить левой рукой.

	Присесть, обруч вынести вперёд и вернуться в и. п.
	5. И. п.: сидя на полу, ноги вместе, палка лежит на ногах. Поднять

	5. И. п.: о. с., обруч в правой руке. Подбросить обруч вверх и поймать
	ноги и перенести их через палку, вернуться в и. п.

	этой же рукой. То же повторить левой рукой.
	6. И.  п.:  лёжа  на  животе,  палка  в  согнутых  руках  перед  собой.

	6. И. п.: лёжа на спине, обруч в прямых руках над головой. Согнуть
	Прогнуться, палку вынести вперёд и вернуться в и. п.

	ноги в коленях, коснуться их ободом обруча и вернуться в и. п.
	7. И.  п.:  стоя,  пальцы  правой  ноги  на  палке.  Раскатывать  палку

	7. И. п.: о. с., руки на поясе, обруч на полу. Прыгать из обруча в обруч
	ступнёй (от пальцев до пятки).

	на двух ногах по кругу.
	8. И. п.: стоя, палка лежит на полу. Ходить по палке прямо, носки

	8. И. п.: стоя в обруче. Ходить по обручу пальцами ног, пятками
	врозь.

	
	9. И. п.: стоя перед палкой, руки вдоль туловища. Прыгать вокруг

	
	палки, чередуя с ходьбой

	Равновесие: ходьба по бревну, свободно балансируя руками (высота
	Равновесие: ходьба по скамейке с перешагиванием через набивные

	бревна 25-30 см, ширина бревна - 10 см).
	мешки, руки за головой.

	Прыжки  через  короткую  скакалку  на  двух  ногах  с  вращением  её
	Прыжки в длину с разбега.

	вперёд-назад.
	Метание: отбивание мяча правой и левой рукой в движении на

	Метание: метание мешочков вдаль правой и левой рукой от плеча на
	расстояние 5-6 м.

	расстояние до 4 м при весе мешочка 200 г и на расстояние до 7,5 м при
	Лазание:  ползание  по  скамейке  с  мешочком  на  спине  (высота

	весе мешочка 80 г (ориентир обозначить 5 раз).
	скамейки 25 см).

	Лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролёт и
	Подвижная игра «Горелки» [№ 12]

	спуск вниз, не пропуская реек.
	

	Подвижная игра «Ловишки с лентами» [№ 11]
	

	М/П игра: Ходьба в колонне по одному
	М/П игра: «Затейники» [№ 30; карточка 4]

	
	



ОРУ
	Основная часть



ОВД

Заключите
льная
часть


	
	Август
	
	
	I-II недели
	
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	
	НОД 89-90
	
	
	НОД 93-94

	
	Тема
	
	
	НОД 91-92
	
	
	НОД 95-96

	
	
	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (закаливание носоглотки (полоскание)); расширять представление о важных компонентах

	
	
	
	
	здорового образа жизни (движение, солнце, воздух).
	
	
	

	
	
	
	
	Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр.

	
	
	
	
	Труд: учить следить за чистотой физкультурного инвентаря.
	
	
	

	
	
	
	
	Безопасность: формировать навыки безопасности поведения во время ползания на четвереньках и по гимнастической скамейке, перестроения в

	
	
	
	
	шеренгу, колонну, ходьбы с высоким подниманием коленей, бега в рассыпную.

	
	
	
	
	Познание: ориентировать в окружающем пространстве, понимать смысл пространственных отношений (направо, налево).

	
	Задачи:
	
	
	Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе на

	
	
	
	
	здоровье человека.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.

	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	1. Упражнять в ходьбе, в беге между предметами, в непрерывном беге
	
	
	1. Закреплять умения ходить с высоким подниманием колен, бегать в

	
	
	
	
	(до 2 мин), в пролезании в обруч, в сохранении равновесия, в прыжках в
	
	
	среднем темпе.

	
	
	
	
	длину с разбега, в забрасывании мяча в корзину.
	
	
	2.  Упражнять  в  забрасывании  мяча  в  кольцо,  в  лазании  по

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	верёвочной лестнице, в прыжках в длину с разбега.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег между предметами, обычная
	
	
	Ходьба на носках, руки на поясе; на пятках; с полуприседанием,

	
	
	
	
	ходьба;  бег  в  среднем  темпе  (до  2  мин);  дыхательные  упражнения
	
	
	руки  вперёд;  «обезьянки»;  одна  нога  на  пятке,  другая  на  носке;

	
	Вводная
	
	
	«Лечебные звуки» (дети кладут ладонь на шею и тянут звук [з], кладут
	
	
	«муравьишки»; дыхательные упражнения (вдох через нос, задержка

	
	часть
	
	
	ладонь на грудь и произносят звук [ж])
	
	
	дыхания,  медленный  выдох  через  рот);  боковой  галоп  правым  и

	
	
	
	
	
	
	
	левым боком; прыжки на двух ногах; бег с сильным захлестыванием

	
	
	
	
	
	
	
	ног назад; лёгкий бег; быстрый бег


	ОРУ с мячом большого размера:
	ОРУ с обручем:

	1. И. п.: о. с., мяч в руках около груди. Выпрямить руки, мяч отвести от
	1. И.  п.:  о.  с.,  обруч  внизу  в  обеих  руках.  Поднять  обруч  вверх

	себя, вернуться в и. п.
	горизонтально, посмотреть на него и вернуться в и. п.

	2. И. п.: о. с., мяч в руках около груди. Полуприсесть, руки с мячом
	2. И. п.: ноги на ширине плеч, обруч держать в прямых руках перед

	отвести в правую сторону и вернуться в и. п. То же выполнить в левую
	собой (хват с боков). Повернуть туловище вправо (ноги не сдвигать).

	сторону.
	То же выполнять влево.

	3. И. п.: стоя, мяч в руках вверху, ноги на ширине плеч. Отпустить мяч на
	3. И. п.: стоя, обруч стоит на полу. Раскрутить обруч одной рукой (не

	пол, поймать после отскока двумя руками и вернуться в и. п.
	брать обруч в руки, пока он сам не остановится).

	4.  И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч на правой ладони. Поднять руку
	4. И. п.: ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках перед собой.

	вверх (стараться не уронить мяч). То же повторить левой рукой.
	Присесть, обруч вынести вперёд и вернуться в и. п.

	5. И. п.: сидя, скрестив ноги. Подбросить мяч вверх и поймать двумя
	5. И. п.: о. с., обруч в правой руке. Подбросить обруч вверх и поймать

	руками.
	этой же рукой. То же повторить левой рукой.

	6. И. п.: сидя, мяч зажат между ступнями, руки лежат на полу. Поднять
	6. И. п.: лёжа на спине, обруч в прямых руках над головой. Согнуть

	ноги вверх, руки развести в стороны и вернуться в и. п.
	ноги в коленях, коснуться их ободом обруча и вернуться в и. п.

	7. И.  п.:  стоя,  мяч  зажат  между  ладонью  одной  и  тыльной  стороной
	7. И. п.: о. с, руки на поясе, обручи лежат на полу. Прыгать из обруча

	другой руки. Вращать мяч между ними.
	в обруч на двух ногах.

	8. И. п.: стоя, мяч на полу, правая нога стоит на мяче. Прокатывать мяч
	8. И. п.: стоя в обруче. Ходить по обручу пальцами ног, пятками

	пальцами ноги вперёд-назад. То же повторить левой ногой.
	

	9. И. п.: стоя, мяч зажат между коленями, руки на поясе. Прыгать на двух
	

	ногах, чередуя с ходьбой на месте
	

	Равновесие:  ходьба  по  наклонному  бревну,  руки  держать  свободно
	Равновесие:  ходьба  по  скамейке  боком  приставным  шагом  с

	(высота бревна 35—40 см, ширина — 10 см).
	мешочком на голове.

	Прыжки в длину с разбега.
	Прыжки в длину с разбега.

	Метание: забрасывание мяча в корзину с места и с разбега  (корзина
	Метание: забрасывание мяча в кольцо от груди с расстояния 3 м

	расположена на 20-25 см выше поднятой руки ребёнка).
	(высота кольца над полом 2 м).

	Лазание: пролезание в обруч в группировке прямо и боком (обруч стоит
	Лазание по верёвочной лестнице, металлической поверхности.

	на полу).
	Подвижная игра «Гуси-лебеди» [№ 9]

	Подвижная игра «Охотники и зайцы» [№ 47]
	

	М/П игра: Ходьба в колонне по одному
	М/П игра: «Эхо» [карточка 13]

	
	



ОРУ
	Основная часть



ОВД

Заключите
льная
часть


                                   Подготовительная группа 6-7 лет

	
	Сентябрь
	
	
	I-II недели
	
	III-IV недели
	

	
	№ НОД
	
	
	Тема месяца:  «Детский сад»
НОД 1-2 «По дороге в детский сад»
	
	НОД 5-6 «Как много профессий в детском саду»
	

	
	Тема
	
	
	НОД 3-4 «В детском саду»
	
	НОД 7-8 «Это я, это я, это все мои друзья!»
	

	
	
	
	Здоровье:  проводить  комплекс  закаливающих  процедур  (воздушные  ванны);  формировать  гигиенические  навыки:  приучать  детей  к  мытью  рук
	

	
	
	
	прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу.
	

	
	
	
	Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр.
	

	
	
	
	Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных упражнений.
	

	
	
	
	Безопасность:  формировать  навыки  безопасного  поведения  в  спортивном  зале  и  во  время  проведения  прыжков  с  продвижением  вперед,
	

	
	
	
	перебрасывания мячей, подвижной игры.
	
	
	

	
	
	
	Познание: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием через
	

	
	
	
	кубики, через мячи.
	
	
	

	
	
	
	Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физической
	

	
	
	
	культурой.
	
	
	

	
	Задачи:
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.
	

	
	
	
	Чтение художественной литературы: проводить игры и упражнения под тексты стихотворений.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:
	

	
	
	
	1.  Упражнять  в  ходьбе,  в  беге  колонной  по  одному  с  соблюдением
	
	1. Упражнять в разных видах ходьбы, бега, в катании в парах набивного
	

	
	
	
	дистанции, с чётким фиксированием поворотов, по кругу с остановкой по
	
	мяча, в бросании мяча от груди, снизу, назад через голову в парах.
	

	
	
	
	сигналу, в сохранении равновесия, в прыжках, в метании, в лазании, в
	
	2. Закреплять устойчивое равновесие, умение группироваться в прыжках,
	

	
	
	
	разнообразных действиях с обручем, в различных способах выполнения
	
	выполнять упражнения со средним мячом; развивать ловкость движений с
	

	
	
	
	хвата обруча.
	
	предметами,   быстроту   реакции,   выносливость,   ориентирование   в
	

	
	
	
	2. Закреплять основные виды движений.
	
	пространстве, внимание.
	

	
	
	
	3. Развивать координацию движений, ловкость  рук, мелкую моторику
	
	3. Укреплять мелкие мышцы рук.
	

	
	
	
	рук, ориентирование в пространстве.
	
	
	

	
	
	
	4. Учить соблюдать правила игр.
	
	
	

	
	
	
	
	Ходьба на носках (руки на поясе), на пятках (руки согнуты в локтях),
	
	Ходьба на носках, руки в стороны, на внешней стороны стопы, на пятках,
	

	
	
	
	
	ходьба с постановкой одной ноги на пятку, другой на носок, «Обезь-
	
	спиной вперёд, семенящим, широким шагом, в полу- приседе, «муравь-
	

	
	
	
	
	янки» (высокие четвереньки), приставным шагом, с упражнениями для
	
	ишки», «краби- ки»,«слоники» (высокие четвереньки), обычная ходьба;
	

	
	Вводная
	
	
	рук (руки вперёд, вверх, в стороны, сжимая пальцы рук в кулаки на
	
	боковой галоп вправо и влево; лёгкий бег, быстрый бег (1-2 круга), бег
	

	
	
	
	
	каждый шаг), ходьба с построением в звенья; прыжки на левой и правой
	
	спиной вперёд; дыхательные упражнения (вдох через нос, выдох через
	

	
	часть
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ноге поочерёдно; лёгкий бег, бег спиной вперёд, быстрый бег; боковой
	
	рот).
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	галоп  правым  и  левым  боком;  дыхательные  упражнения  (вдох,  на
	
	
	

	
	
	
	
	выдохе слегка постукивать по ноздрям, произнося звук [м]).
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	ОРУ с обручем:
	
	ОРУ с мячом среднего размера:
	

	
	1. И. п.: стоя, обруч внизу в обеих руках. Повернуть голову вправо. То же
	1.
	И. п.: о. с., руки с мячом внизу. Повернуть голову вправо, влево,
	

	
	влево.
	
	
	
	

	
	
	
	
	поднять вверх, опустить вниз и т. д.
	

	
	2. И.
	п.:  стоя,  руки  с  обручем  внизу.  Поднять  руки  вперёд,  вверх,
	
	
	

	
	
	
	2.
	И. п.: о. с., мяч в руках внизу. Поднять его вверх двумя руками,
	

	
	подняться на носочки, выпрямляя спину, вернуться в и. п.
	
	
	

	
	
	
	встать на носочки и вращать мяч пальцами рук. Вернуться в и. п.
	

	
	3. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки с обручем внизу Поднять руки с
	
	
	

	
	
	3.
	И. п.: ноги на ширине плеч, руки с мячом внизу. Поднять руки
	

	
	обручем к груди, повернуть туловище вправо, вернуться в и. п. То же
	
	
	

	
	
	
	вверх, отставить одну ногу назад, вернуться в и. п. То же с другой
	

	
	влево.
	
	
	
	

	
	
	
	
	ногой.
	

	
	4. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки с обручем внизу. Наклонить
	
	
	

	
	
	4.
	И. п.: о. с., руки разведены в стороны, мяч лежит на одной из рук.
	

	
	туловище  вперёд,  прогибая  спину,
	руки  с  обручем  вынести  вперёд,
	
	
	

	
	
	
	
	Руки вытянуть вперёд, мяч переложить в другую руку, развести
	

	
	вернуться в и. п.
	
	
	
	

	
	
	
	
	руки в стороны.
	

	
	5. И.
	п.: стоя, ноги на ширине плеч,
	обруч стоит на полу. Раскрутить
	
	
	

	
	
	
	
	5.
	И. п.: о. с., мяч в согнутых руках перед грудью. Крутить мяч перед
	

	
	обруч одной рукой (не брать в руки, пока он не остановится).
	
	
	

	
	
	
	собой пальцами рук.
	

	
	6. И.
	п.: стоя, ноги на ширине плеч, обруч в правой руке. Подбросить
	
	
	

	
	
	
	6.
	И. п.: о. с., мяч в руках внизу. Подбросить мяч вверх двумя руками
	

	
	обруч вверх и поймать той же рукой. То же повторить левой.
	
	
	

	ОРУ
	
	
	и поймать его.
	

	
	7. И. п.: о. с., обруч на правой руке. Вращать обруч на запястье правой
	
	
	

	
	
	7.
	И.  п.:  о.  с.,  мяч  в  согнутых  перед  грудью  руках.  Поворачивать
	

	
	руки. То же повторить левой рукой.
	
	
	
	

	
	
	
	
	туловище в стороны.
	

	
	8. И. п.: о. с., обруч на поясе. Вращать обруч на талии.
	
	
	

	
	
	8.
	И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в руках внизу. Наклониться вниз,
	

	
	9. И. п.: стоя на левом колене, обруч стоит на полу (держать его двумя
	
	
	

	
	
	
	катать мяч между ног от пятки до пятки.
	

	
	руками). Продеть правую ногу в обруч и вернуться в и. п., то же левой
	
	
	

	
	
	9.
	И. п.: сидя, мяч зажат между ступнями, руки в упоре сзади на полу.
	

	
	ногой.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Поднять прямые ноги с зажатым между ними мячом вверх, руки
	

	
	10.
	И.  п.:  лёжа  на  спине,  обруч
	в  вытянутых  руках  за  головой.
	
	
	

	
	
	
	
	
	развести в стороны, вернуться в и. п.
	

	
	Перевернуться (перекат) в правую сторону и вернуться в и. п. То же в
	
	
	

	
	
	10.
	И. п.: лёжа на животе, мяч в прямых руках впереди («лодочка»),
	

	
	левую сторону.
	
	
	
	

	
	
	
	11.
	И. п.: лёжа на животе, мяч в прямых руках впереди. Отбивать мяч
	

	
	11. И. п.: лёжа на спине, обруч в вытянутых руках за головой. Поднять
	
	
	

	
	
	
	правой и левой рукой попеременно.
	

	
	вытянутые  прямые  ноги  до  прямого  угла,  развести  ноги  широко  в
	
	
	

	
	
	12. И. п.: стоя, мяч зажат между коленями. Прыгать на двух ногах на
	

	
	стороны, поднять руки с обручем вверх, вернуться в и. п.
	
	

	
	
	месте, перейти на ходьбу (мяч в руках)
	

	
	12.
	И. п.: стоя в обруче, лежащем на полу. Прыгать из обруча в обруч
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	на двух ногах.
	
	
	
	

	
	13.
	И. п.: стоя в обруче. Ходить по обручу пальцами ног, пятками.
	
	
	

	
	Равновесие: ходьба по скамейке боком приставным шагом.
	Равновесие: ходьба по скамейке с палкой в руках с остановкой посредине
	

	
	Прыжки на двух ногах из обруча в обруч, лежащих друг за другом на
	и перешагиванием через палку.
	

	
	
	
	
	

	
	полу,  вдоль  скамейки  (скамейка  между  ног),  руки  на  поясе  (спина
	Прыжки в высоту с места, с разбега до предмета (предмет на 25-30 см
	

	
	прямая).
	
	выше поднятой руки ребёнка), в длину с места до ориентира (расстояние
	

	ОВД
	Метание: броски мяча вверх, вниз о землю и ловля его двумя руками (не
	от линии до ориентира 100 см).
	

	
	
	
	
	

	
	менее 20раз), одной рукой (не менее 10раз); упражнение «Школа мяча»
	Метание: катание в парах набивного мяча; бросание в парах набивного
	

	
	
	
	

	
	(бросить мяч вверх, хлопнуть в ладоши за спиной, поймать мяч; бросить
	мяча снизу, от груди, назад через голову (расстояние между детьми 3 м).
	

	
	мяч вверх, повернуться кругом, поймать мяч; сесть на корточки, бросить
	Лазание: ползание по гимнастической скамейке на животе, на спине,
	

	
	мяч
	вверх,  подняться  с  корточек,  поймать  мяч;  бросить  мяч  высоко
	
	

	
	
	
	подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами.
	

	
	вверх, наклониться, дотронуться кончиками пальцев рук до носков ног,
	
	

	
	
	Подвижная игра «Ловишки с лентами» [№ 11]
	


	
	
	
	
	выпрямиться, надевание обруча, лежащего на полу, на себя сверху.
	
	

	
	
	
	Подвижная игра «Платок» [№ 25]
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Заключите
	М/П игра: «Карликии великаны» [№ 21]
	
	М/П игра: «Угадай чей голос» [№ 14]

	
	льная
	
	
	
	

	
	часть
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Октябрь
	
	I-II недели
	
	III-V недели

	
	№ НОД
	
	Тема месяца: «Осень»
                                НОД 9-10 .  «Осень в гости к нам пришла»
	
	НОД 13-14 «Любуемся красотой осени»

	
	
	
	
	НОД 11-12 «Путешествие в осень»
	
	НОД 15-16 «Дары Осени»

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (солнечные ванны); расширять представление о важных компонентах здорового образа жизни

	
	
	
	(движение, солнце, воздух).
	
	

	
	
	
	Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение

	
	
	
	дружелюбие).
	
	

	
	
	
	Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий.

	
	
	
	Безопасность: формировать навыки безопасности поведения во время проведения прыжков на двух ногах через шнуры, бросков мяча двумя руками.

	
	
	
	
	Познание: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием через

	
	
	
	кубики, через шнуры, мячи.
	
	

	
	
	
	
	Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физической

	
	
	
	культурой.
	
	

	
	Задачи:
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.

	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1. Упражнять в равновесии.
	
	1. Закреплять умения выполнять выразительные движения в соответствии

	
	
	
	
	2. Закреплять умения группироваться в прыжках через канат, ритмично
	
	с музыкой, основные виды движений осознанно, быстро и ловко, выпол-

	
	
	
	
	
	
	нять упражнения с гимнастической палкой.

	
	
	
	
	влезать на гимнастическую стенку и спускаться с неё, бросать мяч в
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	баскетбольное  кольцо  одной  и  двумя  руками  после  ведения  мяча,
	
	2.  Учить  преодолевать  двигательные  трудности,  правильно  применять

	
	
	
	
	уверенно  выполнять  разнообразные  упражнения  с  мячом;  основные
	
	разнообразные хваты в упражнениях с гимнастической палкой.

	
	
	
	
	виды  движений,  добиваясь  точного,  выразительного,  энергичного
	
	3. Развивать ловкость, координацию движений, внимание, быстроту реак-

	
	
	
	
	выполнения всех видов движений; развивать координацию движжений.
	
	

	
	
	
	
	
	
	ции.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	4. Укреплять мышцы кистей рук.

	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	Ходьба на носках, руки вверх, на пятках, спиной вперёд, с высоким
	Ходьба на носках, на пятках боком, в приседе, с перекатом нош с пятки на

	
	
	
	подниманием колен, имитация ходьбы на лыжах, с постановкой одной
	носок, «муравьишки» - ногами вперёд, «обезьянки», приставным шагом, с

	
	
	
	ноги  на  пятку,  другой  на  носок,  «канатоходцы»  (приставляя  пятку
	упражнениями для рук (руки вперёд, вверх, в стороны, сжимая пальцы в

	
	
	
	одной ноги к пальцам другой), в по- луприседе, обычная ходьба; боко-
	кулаки на каждый шаг), обычная ходьба; построение в 3 звена; подскоки;

	Вводная
	вой галоп вправо и влево.
	боковой галоп; дыхательные упражнения (вдох через нос, ладони на груди,

	
	часть
	Дыхательные упражнения (вдох через нос, ладони на груди, озвученный
	озвученный  выдох:  «Ух-х-х!»);  быстрый  бег  (2-3  круга),  лёгкий  бег

	
	
	
	
	змейкой, бег спиной вперёд, бег с захлёстыванием голени назад, бег на

	
	
	
	выдох: «Ух-х-х!»); построение в три звена; подскоки; лёгкий бег змей-
	

	
	
	
	
	носках с изменением направления движения.

	
	
	
	кой, бег с сильным захлёстыванием ног назад, с выбрасыванием прямых
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	ног вперёд.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	ОРУ с гантелями:
	ОРУ с гимнастической палкой:

	
	
	
	1. И. п.: о. с., гантели в руках внизу. Поворачивать голову вправо, влево,
	1. И. п.: о. с., палка на плечах сзади головы. Наклонять голову вправо,

	
	
	
	вверх, вниз.
	влево, вниз, вверх.

	
	
	
	2. И. п.: о. с., гантели в руках подняты к плечам. Поднять одно плечо,
	2. И. п.: о. с., палка в руках внизу. Руки с палкой поднять вверх, встать на

	
	
	
	вернуться в и. п., поднять другое плечо, вернуться в и. п., поднять оба
	носки, потянуться, вернуться в и. п.

	
	
	
	плеча, вернуться в и. п.
	3. И. п.: о. с., руки с палкой вертикально перед туловищем (хват руками

	
	
	
	3. И. п.: о. с., гантели в руках внизу. Поднять руки с гантелями вверх,
	за середину палки). Вращать палку в руках вправо и влево.

	
	
	
	отвести одну ногу на носок назад. То же другой ногой.
	4. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, палка в руках внизу (хват руками за

	
	
	
	4. И.   п.:   полуприсед,   гантели   в   руках   на   коленях.   Совершать
	концы палки). Руки с палкой поднять вверх, прогнуться, посмотреть на

	
	
	
	вращательные движения в коленных и голеностопных суставах в одну и
	палку, одну ногу отставить в сторону на носок, вернуться в и. п. То же с

	
	
	
	другую сторону.
	другой ногой.

	
	
	
	5. И.  п.:  ноги  на  ширине  плеч,  гантели  в  согнутых  руках.  Вращать
	5. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, палка в руках за спиной (хват руками

	часть
	
	
	руками с гантелями вперёд, назад.
	снизу).  Наклониться  вперёд-вниз,  руки  с  палкой  поднять  вверх,

	
	
	
	6. И. п.: ноги на ширине плеч, гантели в руках внизу. Наклониться вниз,
	посмотреть на колени, вернуться в и. п.

	
	
	
	руки с гантелями отвести назад-вверх, голову поднять, вернуться в и. п.
	6. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, палка в руках на лопатках (хват

	
	
	
	7. И. п.: сидя на пятках, гантели в руках внизу. Сесть на одно из бёдер,
	руками за концы палки). Поворачивать туловище вправо, влево.

	Основная
	
	ОРУ
	
	

	
	
	
	руки с гантелями отвести в противоположную сторону, вернуться в и.
	7. И. п.: о. с., палка в руке параллельно туловищу (хват одной рукой за

	
	
	
	
	

	
	
	
	п. То же в другую сторону.
	нижний конец палки). Перехватывать палку снизу вверх рукой, которая

	
	
	
	8. И.  п.:  сидя  на  полу,  ноги  согнуты  в  коленях,  гантели  в  руках  на
	держит её. То же другой рукой.

	
	
	
	коленях.  Выпрямить  ноги,  руки  с  гантелями  развести  в  стороны,
	8. И. п.: о. с., палка в одной руке (хват за середину палки). Подбросить

	
	
	
	
	

	
	
	
	вернуться в и. п.
	палку, поймать её за середину. То же другой рукой.

	
	
	
	9. И. п.: сидя на полу с прямыми ногами, гантели в руках опущены.
	9. И. п.: сидя, палка на полу под коленями прямых ног, руки в упоре

	
	
	
	Поднять  прямые  ноги  вверх,  руки  с  гантелямиразвести  в  стороны,
	сзади. Ноги согнуть, поставить их перед палкой, вернуться в и. п.

	
	
	
	вернуться в и. п.
	10. И. п.: лёжа на животе Ноги вместе, палка в вытянутых впереди руках.

	
	
	
	10. Лёжа на спине, руки вдоль туловища, гантели на полу. Поднять
	Одновременно поднимать вверх прямые ноги и руки («лодочка»),

	
	
	
	ноги и таз вверх, спину придерживать руками в поясничной области
	11. И. п.: о. с., палка на полу перпендикулярно туловищу, пальцы одной

	
	
	
	(«берёзка»),
	ноги на палке. Раскатывать палку ступнёй ноги (от пальцев до пятки). То

	
	
	
	11. И. п.: лёжа на животе, гантели в руках вдоль туловища. Поднять
	же другой ногой.

	
	
	
	прямые  ноги  и  верхнюю  часть  туловища  с  головой  вверх,  руки  с
	12. И. п.: о. с., палка лежит на полу. Ходить по палке с разведёнными

	
	
	
	гантелями развести в стороны, вернуться в и. п.
	врозь носками.

	
	
	
	12. И. п.: о. с., гантели в руках внизу. Прыгать на одной ноге вокруг себя,
	13. И. п.: о. с. около одного конца палки. Прыгать вбок через палку с

	
	
	
	на другой ноге, чередуя с ходьбой
	продвижением вперёд. То же в другую сторону, чередуя с ходьбой

	
	
	
	Равновесие: ходьба по скамейке с хлопком под вытянутой вперёд ногой.
	
	Равновесие: прыжки по скамейке с продвижением вперёд.

	
	
	
	Прыжки в высоту с разбега через канат (высота каната над полом 50
	
	Прыжки на двух ногах через верёвку (инструктор вращает верёвку), не

	
	
	
	см), через верёвку боком (верёвка лежит на полу) с зажатым между ног
	
	касаясь пола; на двух ногах с подбрасыванием вверх мяча двумя руками и

	
	
	
	мешочком с песком с продвижением вперёд.
	
	ловлей  его.  Метание:  ведение  мяча  и  забрасывание  его  в  кольцо;

	
	
	
	Метание: забрасывание  мяча  в  баскетбольное кольцо  одной  и  двумя
	
	забрасывание мяча двумя руками из-за головы в кольцо в прыжке вверх с

	
	
	
	
	
	места, с расстояния 3 шагов; ведение мяча одной рукой с продвижением

	
	
	
	руками с ведением мяча с места, с расстояния 3 шагов; отбивание мяча о
	
	

	
	
	
	
	
	вперёд между предметами.

	
	
	
	землю одной рукой в движении (в колонне по одному по кругу); передача
	
	

	
	ОВД
	
	
	
	

	
	
	
	мяча из одной руки в другую с отскоком от пола в движении; пере-
	Лазание по верёвочной лестнице.

	
	
	
	
	

	
	
	
	брасывание мячей друг другу во время ходьбы, бега.
	Подвижная игра «Пустое место» [№ 24]

	
	
	
	Лазание: ползание под дугами с опорой на руки (и. п.: лёжа на животе,
	
	

	
	
	
	ноги прямые вместе, упор руками на ладони перед грудью. При ползании
	
	

	
	
	
	голову не опускать. Пола касаются только ноги и ладони, туловище при-
	
	

	
	
	
	поднято); быстро без остановок влезать на лестницу и спускаться с неё.
	
	

	
	
	Подвижная игра «Мяч водящему [№ 49]
	
	

	Заключ.
	
	М/П игра: «По местам» [№ 29]
	
	М/П игра: «Съедобное - несъедобное» [№ 77]

	часть
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Ноябрь
	
	I-II недели
	
	III-IV недели

	№ НОД
	
	Тема месяца:  «С чего начинается Родина?»
НОД 17-18 «Моя семья»
	
	НОД 21-22 «Город Омск. Сибирский край»

	Тема
	
	                                      НОД 19-20 «Мой детский сад»
	
	                             НОД 23-24 «Моя Родина – Россия»

	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (закаливание носоглотки (полоскание)); расширять представление о важных компонентах

	
	
	здорового образа жизни (движение, солнце, воздух).
	
	

	
	
	Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр.

	
	
	
	Труд: учить следить за чистотой физкультурного инвентаря.
	
	

	
	
	Безопасность: формировать навыки безопасности поведения во время ползания на четвереньках и по гимнастической скамейке, перестроения в

	
	
	шеренгу, колонну, ходьбы с высоким подниманием коленей, бега в рассыпную.

	
	
	Познание: ориентировать в окружающем пространстве, понимать смысл пространственных отношений (направо, налево).

	
	
	Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе на

	
	
	здоровье человека.
	
	

	Задачи:
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.

	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	1. Упражнять в равновесии, в прыжках, в лазании по канату, в метании.
	
	1. Развивать физические и волевые качества, мышечную силу, ловкость,

	
	
	
	2. Закреплять умение выполнять основные виды движений в быстром
	
	быстроту движений, умение выполнять выразительные движения в со-

	
	
	
	
	
	ответствии с музыкой, упражнения на возвышенной опоре.

	
	
	
	темпе.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3. Развивать координацию движений, быстроту реакции, силу, ловкость,
	
	2. На сохранение равновесия.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ориентировку в пространстве.
	
	3.  Упражнять  в  прыжках  через  набивные  мячи;  учить  прокатывать

	
	
	
	4. Укреплять мышцы стоп.
	
	набивные мячи руками, ногами.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Ходьба на носках, на внешней стороне стопы, на пятках спиной вперёд, в
	Ходьба на носках, руки вверх; на пятках, руки сзади полочкой; с поста-

	
	
	
	приседе,   «крабики»,«слоники»,   «канатоходцы»,   обычная   ходьба;
	новкой одной ноги на пятку, другой на носок; с приставлением пятки од-

	
	
	
	построение в три звена; прыжки на правой и левой ноге с продвижением
	ной ноги к пальцам другой; «канатоходцы»; «слоники»; с перекатом с

	Вводная
	вперёд; дыхательные упражнения; боковой галоп; лёгкий бег, быстрый
	пятки на носок; семенящим и широким шагом; обычная ходьба; имитация

	
	бег, бег спиной вперёд, бег с заданиями (взять 2 кубика из корзины,
	ходьбы на лыжах; быстрый бег (2-3 круга); боковой галоп; построение в 3

	
	часть
	
	

	
	
	пробежать один круг, положить кубики в корзину).
	звена; подскоки; лёгкий бег; бег с захлёстыванием голени назад, бег с

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	заданиями  (взять  два  кубика  и  положить  обратно  в  корзину),  бег  с

	
	
	
	
	выбрасыванием прямых ног вперёд.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ОРУ с набивным мячом:

	
	
	
	ОРУ с кубиками:
	1. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, мяч в руках внизу. Поднести руки с

	
	
	
	1. И.  п.:  о.  с.,  руки  с  кубиками  внизу.  Поворачивать  голову  влево,
	мячом к груди, вынести вперёд, к груди, вернуться в и. п.

	
	
	
	вправо, вверх, вниз.
	2. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, мяч в руках внизу. Руки с мячом

	
	
	
	2. И. п.: о. с., кубики в руках внизу. Поднять руки с кубиками к плечам,
	вытянуть вперёд, поместить за голову, вперёд, вернуться

	
	
	
	вверх, к плечам, вернуться в и. п.
	в и. п.

	
	
	
	3. И. п.: о. с., руки с  кубиками внизу. Руки поднять через стороны
	3. И. п.: о. с., мяч в руках внизу. Выполнить выпад ногой вправо, руки с

	
	
	
	вверх, стукнуть кубиками друг о друга, вернуться в и. п.
	

	
	
	
	
	мячом вынести вперёд, вернуться в и. п. То же с другой ногой.

	
	
	
	4. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, руки с кубиками внизу. Повернуть
	

	
	
	
	
	4. И. п.: присед на корточках, мяч на полу. Встать, руки с мячом поднять

	
	
	
	туловище в сторону, руки с кубиками развести в стороны. То же в
	

	
	
	
	
	вверх, вернуться в и. п.

	
	
	
	другую сторону.
	

	
	
	
	
	5. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, мяч у одной из ног. Наклониться,

	
	
	
	5. И. п.: о. с., руки с кубиками внизу. Присесть, постучать кубиками по
	

	
	
	
	
	прокатить мяч от одной ноги к другой, вернуться в и. п.

	
	
	
	коленям, вернуться в и. п.
	

	
	
	
	
	6. И. п.: сидя «по-турецки», мяч на полу впереди. Прокатить мяч вокруг

	часть
	
	
	6. И. п.: о. с., руки с кубиками внизу. Выполнить мах одной ногой
	

	
	
	
	
	себя, вернуться в и. п. То же в другую сторону.

	
	
	ОРУ
	назад-вверх,  руки  с  кубиками  развести  в  стороны.  То  же  с  другой
	

	
	
	
	
	7. И. п.: лёжа на животе, мяч в прямых руках на полу впереди. Поднять

	
	
	
	ногой.
	

	
	
	
	
	

	Основная
	
	
	
	голову и руки с мячом вверх, прогнуться, вернуться в и. п.

	
	
	
	7. И. п.: стоя на коленях, руки с кубиками внизу. Согнуть одну ногу,
	

	
	
	
	
	8. И. п.: о. с., мяч в руках внизу. Подбрасывать мяч вверх и ловить его

	
	
	
	поменять кубики под согнутым коленом, вернуться в и. п. То же с
	

	
	
	
	
	двумя руками.

	
	
	
	другой ноги.
	

	
	
	
	
	9. И. п.: лёжа на животе, мяч в прямых руках на полу впереди. Сесть на

	
	
	
	8. И. п.: сидя на полу, прямые ноги вместе, руки с кубиками внизу.
	

	
	
	
	
	корточки, прокатывая мяч к себе и опираясь на него, вернуться в и. п.,

	
	
	
	Поднять ноги вверх, постучать кубиками по ногам и вернуться в и. п.
	

	
	
	
	
	прокатывая мяч от себя и опираясь на него.

	
	
	
	9. И. п.: лёжа на спине, руки с кубиками за головой. Поднять прямые
	

	
	
	
	
	10. И. п.: о. с., мяч на полу сбоку. Прыгать через мяч влево - вправо

	
	
	
	ноги вверх, дотянуться кубиками до пальцев ног, вернуться в и. п.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	10. И. п.: лёжа на животе, руки с кубиками впереди. Одновременно
	

	
	
	
	поднять прямые ноги и руки с кубиками («лодочка»).
	

	
	
	
	11. И. п.: сидя «по-турецки», руки с кубиками перед грудью. Встать без
	

	
	
	
	помощи рук.
	

	
	
	
	12. И. п.: о. с., руки с кубиками опущены вниз. Прыгать на двух ногах
	

	
	
	
	вперёд-назад («ножницы»), чередуя с ходьбой на месте
	

	
	
	
	Равновесие: ходьба по канату прямо, боком.
	Равновесие: ходьба по скамейке с перешагиванием через набивные мячи.

	
	
	ОВД
	Прыжки с ноги на ногу с круговыми движениями рук вперёд и назад, на
	Прыжки: перепрыгивание через набивные мячи с продвижением вперёд

	
	
	
	одной ноге с продвижением вперёд камешка.
	в чередовании с ходьбой.

	
	
	
	
	

	
	
	Метание:  ведение  мяча  одной  рукой  с  дополнительными  заданиями
	
	Метание: игровые упражнения с набивным мячом:

	
	
	(повороты в разные стороны, вокруг себя), в прыжках с ноги на ногу.
	
	-  толкнуть мяч двумя руками вперёд;

	
	
	
	
	

	
	
	Лазание по канату.
	
	-  метнуть мяч из-за головы двумя руками;

	
	
	Подвижная игра «Прокати мяч в тоннеле» (эстафета) 
	
	-  толкнуть мяч одной ногой вперёд, поднять его,вернуться на место. То

	
	
	
	
	же другой ногой;

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	-  сидя на полу, бросить мяч двумя руками из-за головы;

	
	
	
	
	-  бросить  мяч  вперёд  от  груди  из  положения  сидя  на  полу  с  раз-

	
	
	
	
	ведёнными в стороны ногами;

	
	
	
	
	-  бросить мяч между ног, стоя спиной вперёд с разведёнными ногами;

	
	
	
	прокатить мяч вперёд двумя руками от груди, лёжа на животе.

	
	
	
	Лазание: проползание под гимнастической скамейкой.

	
	
	
	Подвижная игра «Передай - встань» (эстафета) [№ 53]

	Заключите
	М/П игра: «Хоровод» [№ 34]
	
	М/П игра: «Ручеек» [№ 33]

	льная
	
	
	

	часть
	
	
	

	
	
	
	

	Декабрь
	I-II недели
	
	III-IV недели

	№ НОД
	Тема месяца: «Зимушка хрустальная»
                                            НОД 25-26 «Здравствуй, Зимушка-зима!»
	
	НОД 29-30 «Здравствуй, Новый год!»

	Тема
	НОД 27-28 «Путешествие в зимний лес»
	
	НОД 31-32 «Здравствуй, Новый год!»

	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (прогулка на свежем воздухе); формировать гигиенические навыки (проветривание помещения

	
	
	перед началом игровой и физкультурной деятельности); следить за осанкой при ходьбе.

	
	
	Социализация: побуждать детей оценить свои действия и поведение во время проведения игр.

	
	
	Труд: следить за опрятностью одежды и прически; учить убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий.

	
	
	Безопасность: формировать навыки ориентироваться на местности (на территории детского сада, вокруг детского сада).

	
	
	Познание: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий.

	
	
	Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения режима дня.

	Задачи:
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	

	
	
	1. Развивать координацию движений, глазомер, быстроту реакции, лов-
	
	1. Развивать глазомер, умение бросать мяч друг другу в парах через волей-

	
	
	кость, силу, ориентировку в пространстве, двигательные навыки в прыж-
	
	больную сетку, ловкость, силу, быстроту реакции, умение владеть телом и

	
	
	ках, в ползании змейкой.
	
	управлять движениями на ограниченной площади.

	
	
	2. Упражнять в равновесии.
	
	2. Упражнять в равновесии, в прыжках на одной ноге через обруч.

	
	
	
	
	3.  Закреплять  умение  выполнять  основные  виды  движений  в  быстром

	
	
	
	
	темпе.

	
	
	
	
	

	
	
	
	Ходьба на носках; на пятках; с постановкой одной ноги на пятку, другой
	Ходьба на носках; на пятках; в полу- приседе; с постановкой одной ноги

	
	
	
	на носок; с разведением носков, пяток врозь; «муравьишки»; «крабики»;
	на пятку, другой на носок; «крабики»; «слоники»; с разведением носков

	
	
	
	«обезьянки»; в по- луприседе; с упражнениями для рук (руки вперёд, к
	врозь;  в  полупри-  седе;  обычная  ходьба;  боковой  галоп;  дыхательные

	Вводная
	плечам, в стороны, сжимая пальцы в кулаки на каждый шаг); обычная
	упражнения (вдох через нос, ладони на груди, озвученный выдох: «Ух-х-

	
	ходьба; прыжки на двух ногах с продвижением вперёд; бег с высоким
	х!»); дыхательные упражнения (вдох через нос, выдох через рот на ладонь

	
	часть
	
	

	
	
	подниманием колен («лошадки»); бег с изменением направления дви-
	- «сдуваем снежинку с руки»); лёгкий бег; быстрый бег; прыжки на правой

	
	
	
	
	

	
	
	
	жения по сигналу; бег спиной вперёд; лёгкий бег; подскоки; боковой
	и левой ноге;  бег  спиной вперёд; с заданиями (с разбега  подпрыгнуть

	
	
	
	галоп правым и левым боком; быстрый бег (2-3 круга); дыхательные уп-
	вверх и достать до бубна); бег с изменением направления движения по

	
	
	
	ражнения.
	
	
	свистку (2-3 раза).

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ОРУ с гимнастической палкой:
	
	
	ОРУ с гантелями:

	
	
	
	1. И.  п.:  о.  с.,  палка  на  плечах  сзади.  Наклонить  голову  вправо,  влево,
	1. И. п.: о. с., руки с гантелями около плеч. Поднять одно плечо, вернуться в и.

	
	
	
	вернуться в и. п.
	
	
	п., поднять другое плечо, вернуться в и. п., поднять оба плеча, вернуться в и. п.

	
	
	
	2. И. п.: о. с., палка в руках внизу. Поднять руки с палкой вверх, встать на
	2. И. п.: о. с., руки с гантелями внизу. Поднять руки с гантелями вверх, отвести

	
	
	
	носки, потянуться и вернуться в и. п.
	
	
	одну ногу на носок в сторону, вернуться в и. п.

	
	
	
	3. И. п.: о. с., руки с палкой внизу. Наклонить туловище вправо, руки с палкой
	То же с другой ногой.

	
	
	
	поднять вверх, правую ногу поставить в сторону на носок, вернуться в и. п. То
	3. И.  п.:
	полуприсед,  ноги  на  ширине  плеч,  гантели  на  коленях.  Совершать

	
	
	
	же влево.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	вращательные движения в коленных и голеностопных суставах в одну и другую

	
	
	
	4. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, палка в руках сзади за спиной внизу.
	

	
	
	
	
	сторону.
	

	
	
	
	Наклониться вперёд-вниз, руки с палкой поднять вверх
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	4. И.  п.:
	о.  с.,  ноги  на  ширине  плеч,  руки  с  гантелями  внизу.  Повернуть

	
	
	
	и вернуться и. п.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	туловище вправо, правую руку отвести в сторону, вернуться в и. п. То же в

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	5. И. п.: стоя, взять палку за конец правой рукой. Встать на носки, поднять
	левую сторону.

	
	
	
	палку вверх (достать до потолка), вернуться в и. п.
	
	
	5. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, гантели в согнутых в локтях руках. Вращать

	
	
	
	То же левой рукой.
	
	
	согнутыми руками вперёд, назад.

	часть
	
	ОРУ
	6. И. п.: о. с., палка в руках на плечах. Присесть (спину и голову держать
	6. И.  п.:
	о.  с.,  руки  с  гантелями  внизу.  Поднять  согнутую  в  колене  ногу,

	
	
	
	
	дотронуться гантелями до колена, вернуться в и. п. То же другой ногой.

	
	
	
	прямо), вернуться в и. п.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	7. И. п.:
	сидя на полу, ноги согнуты в коленях, руки с гантелями вытянуты над

	
	
	
	
	
	
	
	

	Основная
	
	
	7. И. п.: стоя на коленях, палка на бёдрах. Повернуть туловище в сторону,
	
	

	
	
	
	
	головой. Поднять прямую правую ногу вверх, коснуться носка гантелей в правой

	
	
	
	коснуться палкой пятки противоположной ноги, вернуться в и.
	п.
	То же в
	

	
	
	
	
	
	
	руке, вернуться в и. п. То же левой ногой и рукой.

	
	
	
	другую сторону.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	8. И. п.:
	лёжа на спине, ноги согнуты в коленях, руки с гантелями на полу за

	
	
	
	8. И.  п.:  лёжа  на  спине,  палка  в  прямых  руках  на  полу
	за
	головой.
	
	

	
	
	
	
	
	
	головой.
	Поднять правую ногу вверх, коснуться гантелей в правой руке носка

	
	
	
	Одновременно поднять прямые ноги и руки с палкой вверх, вернуться в и. п.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ноги, вернуться в и. п.

	
	
	
	9. И. п.: о. с., палка в одной руке (хват руками за середину палки). Подбросить
	

	
	
	
	
	То же левой ногой и рукой.

	
	
	
	палку, поймать её за середину одной рукой. То же другой рукой.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	10. И. п.: о. с., палка на полу, пальцы правой ноги на палке. Раскатывать палку
	9. И. п.: лёжа на животе, руки с гантелями вытянуты впереди, голова приподнята.

	
	
	
	ступнёй от пальцев до пятки вперёд-назад.
	
	
	Согнуть правую ногу в колене, правой рукой дотянуться до носка ноги, вернуться

	
	
	
	11. И. п.: о. с., палка лежит на полу. Ходить по палке прямо, носки врозь.
	в и. п. То же левой ногой

	
	
	
	12. И. п.: о. с., палка лежит на полу, стоять у конца палки. Прыгать на двух
	и рукой.
	

	
	
	
	ногах через палку вправо-влево с продвижением вперёд, чередуя с ходьбой
	10. И. п.: о. с., гантели на полу. Прыгать на двух ногах с продвижением вправо,

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	влево, чередуя с ходьбой на месте

	
	
	
	Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке боком с мешочком на
	Равновесие: бег по скамейке, руки в стороны.

	
	
	
	голове, руки в стороны.
	
	
	Прыжки друг за другом на одной ноге через обручи, лежащие на полу (3

	
	
	ОВД
	
	
	
	

	
	
	
	Прыжки: перепрыгивание на одной ноге через верёвку вперёд-назад,
	обруча).
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	вправо-влево на месте, с продвижением вперёд.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Метание: бросание мяча снизу, из-за головы, от груди в парах; передача
	
	Метание: броски мяча через волейбольную сетку в парах.

	
	
	
	
	мяча ногой в парах; бросок мяча о пол и ловля его после отскока двумя
	
	Лазание:  залезание  на  гимнастическую  стенку  и  спускание  с  её

	
	
	
	
	руками; боковой галоп в парах с передачей мяча друг другу от груди
	
	

	
	
	
	
	
	
	противоположной стороны с переходом с пролёта на пролёт по диагонали.

	
	
	
	
	(расстояние между детьми 3-4 м).
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Лазание: ползание змейкой с опорой на предплечья и колени между
	
	Подвижная игра «Горелки» [№ 12]

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	кеглями, расставленными по прямой на расстоянии 1 м друг от друга.
	
	

	
	
	
	Подвижная игра «Гонка мячей» (эстафета) [№ 51]
	
	

	
	Заключите
	
	М/П игра: «Затейники» [№ 30]
	
	М/П игра: «Антошка» [№ 80]

	
	льная
	
	
	
	

	
	часть
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Январь
	
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	Тема месяца: «Добрый праздник Рождество!»
НОД 33-34 
	
	НОД 37-38 «Добрый праздник Рождество!»

	
	Тема
	
	                 НОД 35-36 
	
	НОД 39-40 «Неделя Добра и здоровья»

	
	
	
	Здоровье:  проводить  комплекс  закаливающих  процедур  (воздушные  ванны);  формировать  гигиенические  навыки:  приучать  детей  к  мытью  рук

	
	
	
	прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу.

	
	
	
	Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение,

	
	
	
	дружелюбие).
	
	

	
	
	
	Труд: учить детей постоянно и своевременно поддерживать порядок в физкультурном зале.

	
	
	
	Безопасность: формировать навыки безопасного поведения в спортивном зале, во время ходьбы по наклонной доске и подвижной игры.

	
	
	
	Познание: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время бросания мяча.

	
	
	
	Коммуникация: поощрять проговаривание действий и названия упражнений в процессе двигательной деятельности, обсуждать влияние прогулок на

	
	Задачи:
	свежем воздухе на здоровье человека.
	
	

	
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.

	
	
	
	

	
	
	
	Чтение художественной литературы: проводить игры и упражнения под тексты стихотворений.

	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	1. Учить прыгать через короткую скакалку, правильно держать скакалку
	1. Учить прыгать на батуте; познакомить с упражнением «уголок на гим-

	
	
	
	
	за её концы, вращать скакалку.
	
	настической лестнице».

	
	
	
	
	2. Упражнять в равновесии.
	
	2. Упражнять в равновесии, в метании, в лазании.

	
	
	
	
	3. Отрабатывать навыки метания, лазания.
	
	3. Закреплять умение выполнять основные виды движений в быстром тем-

	
	
	
	
	4. Помочь в преодолении двигательных трудностей.
	
	пе.

	
	
	
	
	
	
	4. Развивать ловкость движений, силу, быстроту реакции.

	
	
	
	
	Ходьба на носках; на пятках; на внешней стороне стопы; с постановкой
	
	Ходьба на носочках, на пятках, на внешней стороне стопы, семенящим,

	
	
	
	
	одной ноги на пятку, другой - на носок; с приставлением пятки одной
	
	широким  шагом,  с  разведением  носков  врозь,  «крабики»,  приставным

	
	
	
	
	ноги к пальцам другой; «раки»; «слоники»; с разведением носков, пяток
	
	шагом, с упражнениями для рук (руки вперёд, вверх, в стороны, сжимая

	
	Вводная
	
	врозь; в по- луприседе; спиной вперёд; обычная ходьба; боковой галоп;
	
	пальцы рук в кулаки на каждый шаг), обычная ходьба; боковой галоп

	
	
	
	дыхательные упражнения (вдох через нос, выдох через рот на ладонь -
	
	вправо и влево; прыжки на двух ногах с продвижением вперёд; постро-

	
	часть
	
	
	
	

	
	
	
	«сдуваем снежинку»); построение в звенья; лёгкий бег; быстрый бег (2-3
	
	ение в звенья; дыхательные упражнения (вдох через нос, ладони на груди,

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	круга); челночный бег; бег с захлёстыванием голени назад; бег с выбра-
	
	озвученный выдох: «Ух-х-х!»); лёгкий бег, быстрый бег (3 круга), бег спи-

	
	
	
	
	сыванием прямых ног вперёд; бег с ускорением; подскоки.
	
	ной вперёд, бег с выбрасыванием прямых ног вперед («лошадки»).

	
	
	
	
	
	
	


	
	ОРУ со скакалкой, сложенной вчетверо:
	ОРУ с мячом среднего размера:
	

	
	1. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, натянутая скакалка в руках внизу.
	1. И. п.: о. с., руки с мячом внизу. Наклонять голову вправо, влево, вверх,
	

	
	Подняться  на  носки,  скакалку  поднять  вверх,  посмотреть  на  неё,
	вниз.
	

	
	вернуться в и. п.
	2. И. п.: о. с., мяч в руках внизу. Поднять руки с мячом вверх, встать на
	

	
	2. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, натянутая скакалка вертикально в
	носочки, вращать мяч пальцами рук, вернуться в и. п.
	

	
	прямых руках перед грудью. Поворачивать скакалку на каждый счёт в
	3. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч в одной руке. Переложить мяч из
	

	
	горизонтальное положение и вертикальное.
	одной руки в другую впереди себя, вернуться в и. п. Переложить мяч из
	

	
	3. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, натянутая скакалка в прямых руках
	одной руки в другую за спиной, вернуться в и. п.
	

	
	перед грудью. Поворачивать туловище направо и налево.
	4. И. п.: о. с., мяч в одной руке. Подбрасывать мяч одной рукой вверх,
	

	
	4. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, натянутая скакалка за головой на
	ловить его другой рукой.
	

	
	плечах. Выполнить 3 пружинистых наклона вперёд, вернуться в и. п.
	5. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч в руках внизу. Подбрасывать мяч
	

	
	5. И. п.: о. с., скакалка на полу. Присесть, взять скакалку в руки, встать,
	вверх, ловить после хлопка.
	

	
	поднять скакалку над головой, сесть, положить скакалку, вернуться в и.
	6. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч в одной руке. Наклониться вниз
	

	
	п.
	(колени  не  сгибать),  переложить  мяч  за  одной из  ног  в  другую  руку,
	

	
	6. И. п.: о. с., натянутая скакалка в руках внизу. Наклониться, одной
	вернуться в и. п. То же за другой ногой.
	

	ОРУ
	ногой наступить на середину скакалки, поднять скакалкой согнутую в
	7. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч в одной руке. Ударить мяч о пол
	

	
	колене ногу, вернуться в и. п. То же другой ногой.
	одной рукой, поймать двумя руками. То же другой рукой.
	

	
	
	
	

	
	7. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, сложенная вдвое скакалка в одной
	8. И. п.: о. с., мяч зажат между ладонью одной и тыльной стороной другой
	

	
	руке.  Вращать  скакалку  вперёд,  назад,  работая  кистью  руки.  То  же
	руки. Вращать мяч между ними.
	

	
	другой рукой.
	9. И.  п.:  стоя,  ноги  на  ширине  плеч,  мяч  в  руках  перед  грудью.
	

	
	8. И.  п.:  стоя,  ноги  на  ширине  плеч,  сложенная  вчетверо  скакалка  в
	Наклониться, прокатить мяч от одной ноги к другой, вернуться в и. п. То
	

	
	одной руке над головой. Вращать скакалку в одну и другую сторону над
	же от другой ноги.
	

	
	головой. То же другой рукой.
	10. И. п.: стоя на коленях. Отбивать мяч одной и другой рукой.
	

	
	9. И. п.: сидя, ноги стоят на сложенной вдвое скакалке, концы скакалки в
	11. И. п.: сидя, мяч зажат между ступнями прямых ног, руки в упоре сзади
	

	
	руках. Скакалкой поднять ноги вверх, лечь на спину, вернуться в и. п.
	на полу. Поднять прямые ноги с мячом вверх, руки развести в стороны,
	

	
	10. И.  п.:  лёжа  на  спине,  сложенная  вдвое  скакалка  лежит  на  ногах,
	вернуться в и. п.
	

	
	концы скакалки в руках. Согнуть ноги, перенести их через скакалку,
	12. И. п.: сидя, ноги широко разведены, мяч лежит около пятки одной из
	

	
	вернуться в и. п.
	ног.  Прокатывать  мяч  руками  от  пятки  к  пятке  (ноги  не  сгибать  и  не
	

	
	11. И. п.: о. с., скакалка в руках впереди. Наклониться, перешагнуть через
	сдвигать).
	

	
	скакалку одной  ногой,  второй,  затем  перешагнуть  поочередно  ногами
	13. И. п.: сидя, руки в упоре сзади, ноги согнуты в коленях, стопы ног на
	

	
	назад, вернуться в и. п.
	мяче. Прокатывать мяч вперёд, выпрямляя ноги, и назад, сгибая их.
	

	
	12. И. п.: о. с., скакалка в руках сзади. Прыгать через скакалку на двух
	14. И. п.: стоя, мяч зажат между ступнями ног, руки на поясе. Прыгать на
	

	
	ногах с вращением её вперёд, назад
	двух ногах, чередуя с ходьбой
	

	
	Равновесие: ходьба по верёвке, лежащей на полу, прямо и боком, руки
	Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке с перекладыванием мяча
	

	
	на поясе, за головой, в стороны.
	из одной руки в другую перед собой, за спиной.
	

	
	Прыжки через короткую скакалку на месте на двух ногах, с ноги на
	Прыжки на батуте (разбег 2-2,5 м, отталкивание одной ногой от пола,
	

	ОВД
	ногу.
	приземление на батут двумя ногами; при прыжке с батута приземление на
	

	
	
	пол на две полусогнутые ноги с носка на всю ступню; после приземления
	

	
	Метание:  передача  мяча  над  головой,  между  ног,  боком  в  парах;
	
	

	
	
	с батута выпрямление, поднятие прямых рук вверх).
	

	
	бросание мяча одной рукой о стену, ловля двумя руками; бросание мяча
	
	

	
	
	
	

	
	о стену, ловля его после отскока от пола двумя руками, одной рукой.
	Метание:  ходьба  на  четвереньках  с  толканием  головой  мяча  на
	

	
	
	
	

	
	
	
	Лазание по верёвочной лестнице.
	
	расстояние 3 м; обратно - бегом, положить мяч в обруч, лежащий на полу;

	
	
	
	Подвижная игра «Шишки, желуди, орехи» [№ 15]
	
	бросание мешочков с песком в горизонтальную цель (обруч большого диа-

	
	
	
	
	
	метра) с расстояния 4 м. Лазание: ползание на четвереньках боком со

	
	
	
	
	
	сменой   направления   движения   по   сигналу   инструктора;   вис   на

	
	
	
	
	
	гимнастической стенке, подъём прямых ног до прямого угла.

	
	
	
	
	Подвижная игра «Забрось мяч в кольцо!» [№ 52]

	
	Заключите
	М/П игра: «Мое волнуется» [№ 35]
	
	М/П игра: «Отгадай, что звучит» [№ 93]

	
	льная
	
	
	

	
	часть
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Февраль
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	Тема месяца:  «Богатырская наша сила»
НОД 41-42 «Будь добрым и здоровым»
	
	НОД 45-46 «Защитники Отечества»

	
	Тема
	НОД 43-44 «От старины до наших дней»
	
	НОД 47-48 «Прощай, Зимушка-зима»

	
	
	
	Здоровье:  проводить  комплекс  закаливающих  процедур  (воздушные  ванны);  формировать  гигиенические  навыки:  приучать  детей  к  мытью  рук

	
	
	
	прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу.

	
	
	
	Социализация: поощрять проявление смелости, находчивости, взаимовыручки во время выполнения физических упражнений.

	
	
	
	Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных упражнений.

	
	
	
	Безопасность: формировать навыки дисциплинированности и сознательного выполнения правил безопасности.

	
	
	
	Познание: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий.

	
	
	
	Коммуникация: обсуждать пользу закаливания и физической культуры.
	
	

	
	
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.

	
	
	
	Чтение художественной литературы: проводить подвижную игру под текст стихотворений.

	
	Задачи:
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	1. Упражнять в равновесии.
	
	1. Активизировать двигательную деятельность через игровые упражнения

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2. Закреплять умения выполнять основные виды движений в быстром
	
	с гимнастической палкой.

	
	
	
	темпе, прыгать в высоту, вести мяч, лазать по канату.
	
	2. Укреплять мышцы кистей рук, стоп.

	
	
	
	3. Развивать зрительное восприятие, устойчивость созданных конструк-
	
	3.  Закреплять  умение  правильно  выполнять  разнообразные  хваты  в

	
	
	
	ций из кубиков, ориентировку в пространстве.
	
	упражнениях с гимнастической палкой.

	
	
	
	4. Укреплять мелкие мышцы рук.
	
	4. Учить прыгать через длинную скакалку с места.

	
	
	
	
	
	5.   Развивать   двигательные   навыки   в   равновесии,   в   лазании   по

	
	
	
	
	
	гимнастической лестнице.

	
	
	
	
	
	6. Ввоспитывать волевые качества, умение ставить цель и достигать её в

	
	
	
	
	
	соревнованиях.

	Ходьба на носках; на пятках; спиной вперёд; в полу- приседе; «слони-
	Ходьба на носках, на пятках,  руки в стороны, на пятках, руки сзади,
	

	ки»; скрестным шагом; боком; «крабики»;с перекатом с пятки на носок;
	подскоки, с постановкой одной ноги на пятку, другой - на носок, с при-
	

	обычная  ходьба;  построение  в  звенья;  прямой  галоп  правой  и  левой
	ставлением пятки одной ноги к пальцам другой, «муравьишки»,  «сло-
	

	ногами;  дыхательные  упражнения;  прыжки  на  правой  и  левой  ноге;
	ники», с перекатом с пятки на носок, гусиным шагом, обычная ходьба;
	

	лёгкий бег на носках; быстрый бег (3 круга); бег спиной вперёд; бег с за-
	дыхательные упражнения (вдох через нос, задержка дыхания, озвученный
	

	
	выдох:  «Ах-х-х!»);
	боковой  галоп,  лёгкий
	бег,
	бег
	с  захлёстыванием
	

	даниями (с разбега подпрыгнуть вверх, достать до бубна и продолжать
	
	
	
	
	
	

	
	голени  назад,  бег
	с  заданиями  (взять  два
	кубика,
	пробежать  круг  и
	

	бег)
	
	
	
	
	

	
	положить обратно в корзину), быстрый бег (1,5 мин).
	
	

	(2-3 раза).
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ОРУ с кубиками:
	ОРУ с гимнастической палкой:
	
	
	
	

	1.
	И. п.: о. с., руки с кубиками внизу. Поворачивать голову вправо, влево, вверх,
	1. И. п.: о. с., палка в руках на плечах сзади головы. Наклонить голову вправо,
	

	вниз. Совершать круговые движения головой в разные стороны.
	вернуться в и. п. То же в левую сторону.
	
	
	
	

	2.
	И. п.: о. с., руки с кубиками внизу. Руки с кубиками поднять через стороны
	2. И. п.: о. с., палка в руках внизу, потянуться, вернуться в и. п.
	

	вверх, встать на носочки, постучать кубиками друг о друга, вернуться в и. п.
	3. И. п.: о. с., руки с палкой внизу. Наклонить туловище вправо, правую ногу
	

	3. И. п.: стоя,  ноги на  ширине плеч, руки с кубиками разведены в  стороны.
	выставить в сторону на носок, руки с палкой поднять вверх, вернуться в и. п.
	

	Выполнять круговые движения прямыми руками в одну и другую сторону.
	4. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, палка в руках сзади за спиной. Наклониться
	

	4.
	И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки с кубиками разведены в стороны.
	вперёд-вниз, руки с палкой поднять вверх, вернуться в и. п.
	
	

	Наклониться вперёд, стукнуть кубик о кубик за одной из ног, вернуться в и. п.
	5. И. п.: о. с., палка в одной руке (держать за конец). Встать на носочки, поднять
	

	То же за другой ногой.
	палку вверх («достать до потолка»), вернуться в и. п. То же другой рукой.
	

	5.
	И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, кубики в виде пирамидки на одной руке.
	6. И. п.: о. с., палка в руках на плечах. Присесть, руки с палкой поднять вверх,
	

	Поворачиваться вокруг себя в одну и другую сторону, смотреть на кубики. То же
	вернуться в и. п.
	
	
	
	
	

	с другой рукой.
	7. И. п.: стоя на коленях, палка в руках, на бёдрах. Повернуть туловище вправо,
	

	6.
	И. п.: о. с., кубик положить на голову, руки на поясе. Поворачиваться вокруг
	коснуться концом палки левой пятки, вернуться в и. п. То же
	
	

	себя в одну и другую сторону.
	в другую сторону.
	
	
	
	
	

	7.
	И. п.: о. с., кубик в руке. Подбросить кубик вверх, поймать его после хлопка.
	8. И.  п.:  лёжа  на  спине,  палка  в  руках  за  головой.
	Согнуть  ноги  в  коленях,
	

	8.
	И. п.: стоя на коленях, кубики в руках внизу. Согнуть одну ногу в колене,
	
	
	

	
	
	прижимая  к  груди,
	палку  поместить  под  колени,
	свернуться  в  «клубочек»,
	

	поменять кубики под согнутым коленом, вернуться в и. п. То же
	
	
	
	

	
	покачаться вперёд-назад, вернуться в и. п.
	
	
	
	

	с другой ногой.
	
	
	
	
	

	
	9. И. п.: о. с., палка в одой руке (хват рукой посредине палки). Подбросить палку
	

	
	
	
	

	9.
	И. п.: сидя  на  полу,  прямые ноги вместе,  кубики в  руках внизу. Поднять
	вверх, поймать этой же рукой (хват посредине). То же другой рукой.
	

	прямые ноги вверх, постучать кубиками под ними, вернуться в и. п.
	10. И. п.: о. с., палка на полу, пальцы одной ноги на палке. Раскатывать палку
	

	10. И. п.: сидя на полу, кубики зажаты между ступнями ног, руки в упоре сзади.
	вперёд-назад всей ступнёй от пальцев до пятки. То же другой ногой.
	

	Поднять прямые ноги с кубиками вверх, руки развести в стороны, вернуться в и.
	11. И. п.: о. с., палка лежит на полу. Ходить по палке прямо, носки врозь.
	

	п.
	
	12. И. п.: о. с. около конца палки, палка лежит на полу.
	Прыгать через палку
	


11.И. п.: лёжа на животе, ноги прямые, руки с кубиками разведены в стороны.   вправо-влево на двух ногах с продвижением вперёд, чередуя с ходьбой Поднять голову, выполнять сильные взмахи руками вверх, вниз. 

12.И. п.: о. с., кубики лежат на полу. Переворачивать кубики пальцами одной 

ноги. То же другой ногой.
13. И. п.: стоя, кубики зажаты между ступнями. Шагать вперёд, стараясь не потерять кубики.
14. И. п.: о. с., кубики лежат на полу. Прыгнуть через кубики на одной ноге вперёд, повернуться, снова прыгнуть вперёд на одной ноге и т. д., чередуя с ходьбой
Равновесие: ходьба на четвереньках по скамейке с толканием мяча го-   Равновесие: ходьба по верёвке с приставлением пятки одной ноги к паль-


	
	
	
	
	ловой вперёд.
	
	цам другой.

	
	
	
	
	Прыжки в высоту с разбега (высота перекладины 50 см от уровня по-
	
	Прыжки через длинную скакалку (взрослые вращают) с места, пробега-

	
	
	
	
	ла ); впрыгивание на предмет с разбега в три шага (высота предмета 40
	
	ние под скакалкой.

	
	
	
	
	см).
	
	Метание: броски мяча через волейбольную сетку в парах.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Метание:   ведение   мяча   одной   рукой   с   продвижением   между
	
	Лазание: влезание на гимнастическую лестницу и спуск с неё в разном

	
	
	
	
	предметами. Лазание по канату.
	
	

	
	
	
	
	
	
	темпе (быстро, медленно) с перекрёстной и одноимённой координацией

	
	
	
	
	Подвижная игра «Быстро возьми» [№ 14]
	
	

	
	
	
	
	
	
	движения рук. Подвижная игра «Выручай» [№ 23]

	
	
	
	
	
	
	

	
	Заключите
	М/П игра: «Эхо» [№ 85]
	
	М/П игра: «Ручеек» [№ 33]

	
	льная
	
	
	
	

	
	часть
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Март
	
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	Тема месяца:  «Весна идёт- весне дорогу»
НОД 49-50 «Нашим мамам посвящаем»
	
	НОД 53-54 «Наш дом Земля» неделя экологии

	
	Тема
	
	                                     НОД 51-52 «К нам весна шагает быстрыми шагами»
	
	НОД 55-56 «Неделя театра»

	
	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (солнечные ванны); расширять представление о важных компонентах здорового образа жизни

	
	
	
	(движение, солнце, воздух).
	
	

	
	
	
	Социализация: побуждать детей оценить свои действия и поведение по от ношению к другим участникам игры.

	
	
	
	Труд: учить детей постоянно убирать на свое место спортивный инвентарь.
	
	

	
	
	
	Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения прыжков в высоту с разбега, в метании в цель, в ходьбе и беге между

	
	
	
	предметами.
	
	

	
	
	
	
	Познание: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий.

	
	
	
	Коммуникация: обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимнастики, зависимость здоровья от правильного питания.

	
	Задачи:
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.

	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1. Учить прыгать через большой обруч, бороться за достижение своей
	
	1. Упражнять в метании, в прыжках, в равновесии, в лазании по канату.

	
	
	
	
	
	
	2. Учить прыгать через скамейку, соблюдать правила игры.

	
	
	
	
	цели.
	
	

	
	
	
	
	
	
	3. Развивать координацию и ловкость.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	2. Упражнять в равновесии, в лазании.
	
	

	
	
	
	
	3. Закреплять умение бросать мяч в баскетбольное кольцо с места, в
	
	

	
	
	
	
	прыжке, вести мяч.
	
	

	
	
	
	
	4. Развивать координацию движений, ловкость, быстроту, силу.
	
	

	
	
	
	
	
	
	



	
	
	Ходьба на носках; на пятках, руки согнуты в локтях; гусиным шагом; с
	Ходьба на носках, руки в стороны; на пятках; спиной вперёд; на внешней
	

	
	
	разведением носков врозь; «канатоходцы»; «крабики»; обычная ходьба;
	стороне  стопы;  в  полуприседе;  скрестным  шагом  назад;  «слоники»;  с
	

	
	
	построение в звенья; боковой галоп правым и левым боком; дыхатель-
	постановкой одной ноги на пятку, другой - на носок; обычная ходьба;
	

	Вводная
	ные упражнения; лёгкий бег змейкой; быстрый бег (2—3 круга); бег с
	построение в звенья; боковой галоп правым и левым боком; дыхательные
	

	
	заданиями  (один  свисток  -  бежать  в  противоположную  сторону,  два
	упражнения (спокойная ходьба по кругу, руки согнуты в локтях, на 2
	

	
	часть
	
	
	

	
	
	свистка  -  повернуться  вокруг  себя  и  продолжить  бег,  три  свистка  -
	счёта - вдох, озвученный выдох: «Чух-чух»); лёгкий бег; быстрый бег (3
	

	
	
	
	
	

	
	
	повернуться  вокруг  себя,  присесть  на  корточки,  встать  и  бежать
	круга); бег спиной вперёд; бег с заданиями (с разбега прыгнуть в высоту;
	

	
	
	дальше).
	взять один кубик, пробежать круг и положить его обратно в корзину)
	

	
	
	
	
	

	
	
	ОРУ с обручем:
	ОРУ с набивным мячом:
	

	
	
	1. И. п.: о. с., обруч в руках внизу. Поворачивать голову вправо, влево,
	1. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, мяч в руках внизу. Поднести руки с
	

	
	
	вверх, вниз.
	
	

	
	
	
	мячом к груди, вынести вперёд, к груди, вернуться в и. п.
	

	
	
	2. И. п.: о. с., обруч в руках внизу. Подняться на носочки, руки с обручем
	
	

	
	
	
	2. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, мяч в руках внизу. Руки с мячом вы-
	

	
	
	поднять горизонтально вверх, посмотреть на него, вернуться в и. п.
	
	

	
	
	
	тянуть вперёд, поместить за голову, вперёд, вернуться в и. п.
	

	
	
	3. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки с обручем внизу сзади за спи-
	
	

	
	
	
	3. И. п.: о. с., мяч в руках внизу. Выполнить выпад ногой вправо, руки с
	

	
	
	ной. Поворачивать туловище вправо, влево.
	
	

	
	
	
	мячом вынести вперёд, вернуться в и. п. То же с другой ногой.
	

	
	
	4. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки с обручем внизу. Согнуть одну
	
	

	
	
	
	4. И. п.: присед на корточках, мяч на полу. Встать, руки с мячом поднять
	

	
	
	ногу, поднимая колено вверх, дотронуться обручем до колена, вернуться
	
	

	
	
	
	вверх, вернуться в и. п.
	

	
	
	в и. п. То же другой ногой.
	
	

	
	
	
	5. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, мяч у одной из ног. Наклониться,
	

	
	
	5. И. п.: о. с., обруч стоит на полу. Раскрутить обруч одной рукой (не
	
	

	
	
	
	прокатить мяч от одной ноги к другой, вернуться в и. п.
	

	
	
	брать в руки, пока он сам не остановится). То же другой рукой.
	
	

	
	
	
	6. И. п.: сидя «по-турецки», мяч на полу впереди. Прокатить мяч вокруг
	

	
	
	6. И. п.: о. с., обруч в одной руке. Подбросить обруч вверх, поймать этой
	
	

	
	
	
	себя, вернуться в и. п. То же в другую сторону.
	

	часть
	
	же рукой. То же другой рукой.
	
	

	
	
	
	7. И. п.: лёжа на животе, мяч в прямых руках на полу впереди. Поднять
	

	
	
	7. И. п.: о. с., обруч на запястье руки. Вращать обруч запястьем руки. То
	
	

	
	
	
	голову и руки с мячом вверх, прогнуться, вернуться в и. п.
	

	
	
	же другой рукой.
	
	

	
	
	
	
	

	Основная
	ОРУ
	
	8. И. п.: о. с., мяч в руках внизу. Подбрасывать мяч вверх и ловить его
	

	
	
	8. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, обруч на талии. Вращать обруч на
	
	

	
	
	
	двумя руками.
	

	
	
	талии в одну и другую сторону.
	
	

	
	
	
	9. И. п.: лёжа на животе, мяч в прямых руках на полу впереди. Сесть на
	

	
	
	9. И. п.: сидя, обруч стоит на ногах. Продеть обе ноги в обруч, вернуться
	
	

	
	
	
	корточки, прокатывая мяч к себе и опираясь на него, вернуться в и. п.,
	

	
	
	в и. п.
	
	

	
	
	
	прокатывая мяч от себя и опираясь на него.
	

	
	
	10. И. п.: лёжа на спине, руки с обручем над головой. Выполнять пере-
	
	

	
	
	
	10. И. п.: о. с., мяч на полу сбоку. Прыгать через мяч влево-вправо.
	

	
	
	крёстные махи ногами из стороны в сторону («ножницы»),
	
	

	
	
	
	
	


11. И. п.: лёжа на животе, руки с обручем впереди. Прогнуть спину и по-стараться захватить обручем согнутые в коленях ноги («рыбка»), вер-нуться в и. п. 
12. И. п.: о. с., обруч лежит на полу. Поднять обруч пальцами одной ноги. То же другой ногой. 
13. И. п.: о. с., руки на поясе, обручи на полу. Прыгать из обруча в обруч на одной ноге. 
14. И. п.: стоя в обруче, руки на поясе. Ходить по обручу пальцами ног, пятками 

ОВД
Равновесие: ходьба скрестным шагом, между ногами скамейка, руки на    Равновесие: ходьба на четвереньках по скамейке с толканием мяча го-
	
	
	
	
	поясе.
	
	ловой, на носках с перешагиванием через набивные мячи.

	
	
	
	
	Прыжки через большой обруч, вращая его (как через скакалку).
	
	Прыжки через скамейку «Джигитовка» (держась двумя руками за скамей-

	
	
	
	
	Метание: бросание мяча в баскетбольное кольцо с места, с ведением
	
	ку, перепрыгивание через скамейку на двух ногах вправо, влево с продви-

	
	
	
	
	
	
	жением вперёд).

	
	
	
	
	мяча, в прыжке вверх.
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Лазание по канату.
	
	Метание: передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую на

	
	
	
	
	
	
	месте, в движении; отбивание мяча одной рукой о пол на месте, в движе-

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Подвижная игра «Прокати мяч через тоннель» (эстафета)
	
	нии, с поворотами, в движении между предметами.

	
	
	
	
	
	
	Лазание: ползание по полу на животе и на спине, подтягиваясь руками и

	
	
	
	
	
	
	отталкиваясь ногами с опорой на предплечья.

	
	
	
	
	
	
	Подвижная игра «Прокати мяч по скамейке» (эстафета)

	
	
	
	
	
	
	

	
	Заключите
	
	М/П игра: «Запрещенное движение» [№ 71]
	
	М/П игра: «Любопытная Варвара» [№ 35]

	
	льная
	
	
	
	

	
	часть
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Апрель
	
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	Тема месяца:  «Весна - красна»
НОД 57-58 «Неделя птиц»
	
	НОД 61-62 «День земли. Труд людей»

	
	Тема
	
	                                        НОД 59-60 «Весеннее пробуждение»
	
	НОД 63-64 «Весна - красна»

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (солнечные ванны); расширять представление о важных компонентах здорового образа жизни

	
	
	
	(движение, солнце, воздух).
	
	

	
	
	
	Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение,

	
	
	
	дружелюбие).
	
	

	
	
	
	Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий.

	
	
	
	
	Безопасность: учить правилам использования спортивного инвентаря (шнуры, мячи, скакалки, обручи, канат).

	
	
	
	
	Познание: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве.

	
	
	
	Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физической

	
	Задачи:
	культурой.
	
	

	
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.

	
	
	
	

	
	
	
	Чтение художественной литературы: проводить игры и упражнения под тексты стихотворения.

	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	1. Закреплять умение выразительно, осознанно, быстро и ловко выпол-
	
	1.  Закреплять  умения  бросать  мяч  через  волейбольную  сетку  в  парах,

	
	
	
	
	нять основные виды движений.
	
	прыгать через короткую скакалку, лазать по канату.

	
	
	
	
	2. Упражнять в лазании по канату, в прыжках через скакалку на двух
	
	2. Развивать мышцы рук.

	
	
	
	
	ногах, в метании.
	
	3. Упражнять в равновесии, в лазании.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба на носках; на пятках; на внешней стороне стопы; с постановкой
	Ходьба на носках; на пятках; с разведением носков, пяток врозь; «обезь-
	

	одной ноги на пятку, другой на носок; «обезьянки»; боком приставным
	янки»  (в  быстром  темпе);  боком  приставным  шагом;  «муравьишки»;
	

	шагом; «крокодилы» (ползание на животе по полу); обычная ходьба;
	обычная ходьба; построение в звенья; боковой галоп правым и левым
	

	подскоки;  боковой  галоп  правым  и  левым  боком;  дыхательные
	боком; дыхательные упражнения; лёгкий бег; быстрый бег (2-3 круга);
	

	упражнения (спокойно шагать по кругу, на 2 счёта - вдох, озвученный
	бег спиной вперёд; бег со сменой направления движений по свистку
	

	выдох: «Чух-чух»); лёгкий бег; быстрый бег (2—3 круга); бег спиной
	
	

	вперёд; с изменением направления движения по сигналу
	
	
	

	ОРУ со скакалкой, сложенной вчетверо:
	
	
	
	ОРУ с гантелями:
	

	1. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, натянутая скакалка в руках внизу.
	1. И. п.: о. с., гантели в руках внизу. Поворачивать голову вправо, влево,
	

	Подняться на носки, скакалку поднять вверх, посмотреть на неё, вер-
	вверх, вниз.
	

	нуться в и. п.
	
	
	
	2. И. п.: о. с., гантели в руках подняты к плечам. Поднять одно плечо,
	

	2. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, натянутая скакалка вертикально
	вернуться в и. п., поднять другое плечо, вернуться в и. п., поднять оба
	

	в прямых руках перед грудью. Поворачивать скакалку на каждый счёт
	плеча, вернуться в и. п.
	

	в горизонтальное положение и вертикальное.
	
	
	
	3. И. п.: о. с., гантели в руках внизу. Поднять руки с гантелями вверх, от-
	

	3. И.  п.: стоя,  ноги  на ширине  плеч, натянутая  скакалка в  прямых
	вести одну ногу на носок назад. То же другой ногой.
	

	руках перед грудью. Поворачивать туловище направо и налево.
	
	4. И. п.: полуприсед, гантели в руках на коленях. Совершать вращатель-
	

	4. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, натянутая скакалка за головой на
	ные движения в коленных и голеностопных суставах в одну и другую
	

	плечах. Выполнить 3 пружинистых наклона вперёд, вернуться в и. п.
	сторону.
	

	
	
	
	
	
	
	

	5. И.  п.:  о.  с.,  скакалка  на  полу.  Присесть,
	взять  скакалку  в  руки,
	5. И. п.: ноги на ширине плеч, гантели в согнутых руках. Вращать руками
	

	
	
	
	
	
	
	

	встать,  поднять  скакалку  над  головой,  сесть,  положить  скакалку,
	с гантелями вперёд, назад.
	

	вернуться в и. п.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	6. И. п.: ноги на ширине плеч, гантели в руках внизу. Наклониться вниз,
	

	6. И. п.: о. с., натянутая скакалка в руках внизу. Наклониться, одной
	
	

	
	руки с гантелями отвести назад-вверх, голову поднять, вернуться в и. п.
	

	ногой наступить на середину скакалки, поднять скакалкой согнутую в
	
	

	
	7. И. п.: сидя на пятках, гантели в руках внизу. Сесть на одно из бёдер,
	

	колене ногу, вернуться в и. п. То же другой ногой.
	
	
	
	

	
	
	
	руки с гантелями отвести в противоположную сторону, вернуться в и. п.
	

	7. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, сложенная вдвое скакалка в одной
	
	

	
	То же в другую сторону.
	

	руке. Вращать скакалку вперёд, назад, работая кистью руки.
	То же
	
	

	
	
	8. И. п.: сидя на полу, ноги согнуты в коленях, гантели в руках на коле-
	

	другой рукой.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	нях. Выпрямить ноги, руки с гантелями развести в стороны, вернуться в
	

	8. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, сложенная вчетверо скакалка в одной
	
	

	
	и. п.
	

	руке над головой. Вращать скакалку в одну и другую сторону над голо-
	
	

	
	9. И. п.: сидя на полу с прямыми ногами, гантели в руках опущены. Под-
	

	вой. То же другой рукой.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	нять прямые ноги вверх, руки с гантелями развести в стороны, вернуться
	

	9. И.  п.:
	сидя,  ноги  стоят  на  сложенной
	вдвое
	скакалке,
	концы
	
	

	
	
	
	
	
	в и. п.
	

	скакалки
	в  руках.  Скакалкой  поднять  ноги
	вверх,
	лечь  на
	спину,
	
	

	
	
	
	
	
	10. Лёжа на спине, руки вдоль туловища, гантели на полу. Поднять ноги
	

	вернуться в и. п.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	и  таз  вверх,  спину придерживать руками  в  поясничной  области («бе-
	

	10. И. п.: лёжа на спине, сложенная вдвое скакалка лежит на ногах, кон-
	
	

	
	рёзка»),
	

	цы скакалки в руках. Согнуть ноги, перенести их через скакалку,
	
	

	
	11. И. п.: лёжа на животе, гантели в руках вдоль туловища. Поднять пря-
	

	вернуться в и. п.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	мые ноги и верхнюю часть туловища с головой вверх, руки с гантелями
	

	11. И. п.: о. с., скакалка в руках впереди. Наклониться, перешагнуть че-
	
	

	
	развести в стороны, вернуться в и. п.
	

	рез скакалку одной ногой, второй, затем перешагнуть поочередно ногами
	
	

	
	12. И. п.: о. с., гантели в руках внизу. Прыгать на одной ноге вокруг себя,
	

	назад, вернуться в и. п.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	на другой ноге, чередуя с ходьбой
	

	12. И. п.: о. с., скакалка в руках сзади. Прыгать через скакалку на двух
	
	

	
	
	

	ногах с вращением её вперёд, назад
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Равновесие:  ходьба  по  гимнастической  скамейке  с  подбрасыванием
	
	Равновесие: бег по наклонной доске.

	
	
	
	
	мяча вверх и ловлей его двумя руками.
	
	Прыжки через короткую скакалку вперёд, назад, на одной ноге, стоя на

	
	
	
	
	Прыжки через скакалку на двух ногах.
	
	месте и с продвижением вперёд.

	
	
	ОВД
	
	Метание: перебрасывание мяча от груди, из-за головы двумя руками в
	
	Метание: бросок мяча через волейбольную сетку в парах.

	
	
	
	
	парах (расстояние между детьми 3-4 м).
	Лазание: пролезание в катящийся обруч (обруч катит другой ребёнок).

	
	
	
	
	Лазание по канату.
	
	Подвижная игра «Вышибалы»

	
	
	
	
	Подвижная игра «Ловишки с лентами» [№ 11]
	
	

	
	Заключите
	
	М/П игра: «Перебрось мяч и поймай» [№ 62]
	
	М/П игра: «Четыре стихии» [№ 32]

	
	льная
	
	
	
	

	
	часть
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Май
	
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	Тема месяца:  «Весна кончается – лето начинается!»
НОД 65-66 «Мир, труд, май!»
	
	НОД 69-70 «Вместе весело шагать…» (лес, грибы, лекарственные травы)

	
	Тема
	
	НОД 67-68 . «Этот  день Победы!»
	
	НОД 71-72 «Счастливое детство!»

	
	
	
	Здоровье: рассказать о режиме дня и о влиянии его на здоровье человека: приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физических

	
	
	
	упражнений и игр; проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем

	
	
	
	шкафу.
	
	

	
	
	
	Социализация: поощрять проявление смелости, находчивости, взаимовыручки во время выполнения физических упражнений.

	
	
	
	Труд: учить детей постоянно и своевременно поддерживать порядок в физкультурном зале.

	
	
	
	Безопасность:  формировать  навыки  безопасного  поведения  во  время  проведения  прыжков  в  длину  с  разбега,  метания  в  цель  и  на  дальность,

	
	
	
	перебрасывании мяча друг другу.
	
	

	
	
	
	Познание: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий.

	
	Задачи:
	Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения режима дня.

	
	
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.

	
	
	
	Чтение художественной литературы: проводить игры и упражнения под тексты стихотворения.

	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	1. Упражнять в равновесии, в лазании по верёвочной лестнице.
	
	1. Закреплять умения выполнять выразительные движения в соответствии

	
	
	
	
	
	с музыкой, прыгать на батуте, вести мяч, технику бросков.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2. Учить прыгать с разбега.
	
	2. Упражнять в равновесии, в лазании по канату.

	
	
	
	3. Закреплять умение метать вдаль.
	
	3. Развивать координацию, ловкость.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ходьба  на  носках,  руки  в  стороны;  на  пятках;  спиной  вперёд;  в
	
	Ходьба на носках; на пятках; с постановкой одной ноги на пятку, другой

	
	
	
	
	полуприседе; «крабики»; скрестным шагом вперёд; «слоники»; обычная
	
	на носок;с разведением носков, пяток врозь; «муравьишки»; «крабики»;

	
	Вводная
	
	ходьба;   боковой   галоп   правым   и   левым   боком;   дыхательные
	
	«обезьянки»; приставным шагом вперёд; с упражнениями для рук (руки

	
	
	
	упражнения; прыжки на левой и правой ноге; лёгкий бег; быстрый бег (3
	
	вперёд,  вверх,  в  стороны,  сжимать  пальцы  в  кулак  на  каждый  шаг

	
	часть
	
	круга); бег спиной вперёд; бег широким шагом, с высоким подниманием
	
	ходьбы); обычная ходьба; прыжки на двух ногах; подскоки; боковой га-

	
	
	
	
	
	
	лоп; дыхательные упражнения; лёгкий бег; быстрый бег (2-3 круга); бег

	
	
	
	
	колен
	
	

	
	
	
	
	
	
	спиной вперёд

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ОРУ с гимнастической палкой:
	
	ОРУ со средним мячом:

	
	1. И. п.: о. с., палка на плечах сзади головы. Наклонять голову вправо,
	1. И. п.: о. с., руки с мячом внизу. Наклонять голову вправо, влево, вверх,

	
	влево, вниз вверх.
	
	вниз.
	

	
	2. И. п.: о. с., палка в руках внизу. Руки с палкой поднять вверх,
	встать
	2. И. п.: о. с., мяч в руках внизу. Поднять руки с мячом вверх, встать на

	
	на носки, потянуться, вернуться в и. п.
	
	носочки, вращать мяч пальцами рук, вернуться в и. п.

	
	3. И. п.: о. с., руки с палкой вертикально перед туловищем (хват руками
	3. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч в одной руке. Переложить мяч из

	
	за середину палки). Вращать палку в руках вправо и влево.
	
	одной руки в другую впереди себя, вернуться в и. п. Переложить мяч из

	
	4. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, палка в руках внизу (хват руками за
	одной руки в другую за спиной, вернуться в и. п.

	
	концы палки). Руки с палкой поднять вверх, прогнуться, посмотреть на
	4. И. п.: о. с., мяч в одной руке. Подбрасывать мяч одной рукой вверх,

	
	палку, одну ногу отставить в сторону на носок, вернуться в и. п. То же с
	ловить его другой рукой.

	
	другой ногой.
	
	5. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч в руках внизу. Подбрасывать мяч

	
	5. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, палка в руках за спиной (хват
	вверх, ловить после хлопка.

	
	руками снизу). Наклониться вперёд-вниз, руки с палкой поднять вверх,
	6. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч в одной руке. Наклониться вниз

	
	посмотреть на колени, вернуться в и. п.
	
	(колени не сгибать), переложить мяч за одной из ног в другую руку, вер-

	
	6. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, палка в руках на лопатках (хват ру-
	нуться в и. п. То же за другой ногой.

	
	ками за концы палки). Поворачивать туловище вправо, влево.
	
	7. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч в одной руке. Ударить мяч о пол

	
	7. И. п.: о. с., палка в руке параллельно туловищу (хват одной рукой за
	одной рукой, поймать двумя руками. То же другой рукой.

	ОРУ
	нижний конец палки). Перехватывать палку снизу вверх рукой, которая
	8. И. п.: о. с., мяч зажат между ладонью одной и тыльной стороной другой

	
	держит её. То же другой рукой.
	
	руки. Вращать мяч между ними.

	
	8. И. п.: о. с., палка в одной руке (хват за середину палки). Подбросить
	9. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч в руках перед грудью. Накло-

	
	палку, поймать её за середину. То же другой рукой.
	
	ниться, прокатить мяч от одной ноги к другой, вернуться в и. п. То же от

	
	9. И. п.: сидя, палка на полу под коленями прямых ног, руки в упоре
	другой ноги.

	
	сзади. Ноги согнуть, поставить их перед палкой, вернуться в и. п.
	
	10. И. п.: стоя на коленях. Отбивать мяч одной и другой рукой.

	
	10. И. п.: лёжа на животе Ноги вместе, палка в вытянутых впереди
	11. И. п.: сидя, мяч зажат между ступнями прямых ног, руки в упоре сзади

	
	руках.   Одновременно   поднимать   вверх   прямые   ноги   и
	руки
	на полу. Поднять прямые ноги с мячом вверх, руки развести в стороны,

	
	(«лодочка»).
	
	вернуться в и. п.

	
	11. И.  п.:  о.  с.,  палка  на  полу  перпендикулярно  туловищу,  пальцы
	12. И. п.: сидя, ноги широко разведены, мяч лежит около пятки одной из

	
	одной ноги на палке. Раскатывать палку ступнёй ноги (от пальцев до
	ног.  Прокатывать  мяч  руками  от  пятки  к  пятке  (ноги  не  сгибать  и  не

	
	пятки).
	
	сдвигать).

	
	
	То же другой ногой.
	
	13. И. п.: сидя, руки в упоре сзади, ноги согнуты в коленях, стопы ног на

	
	12. И. п.: о. с., палка лежит на полу. Ходить по палке с разведёнными
	мяче. Прокатывать мяч вперёд, выпрямляя ноги, и назад, сгибая их.

	
	врозь носками.
	
	14.
	И.  п.:  стоя,  мяч  зажат  между  ступнями  ног,  руки  на  поясе.

	
	
	13. И. п.: о. с. около одного конца палки. Прыгать вбок через палку
	Прыгать на двух ногах, чередуя с ходьбой

	
	
	с продвижением вперёд. То же в другую сторону, чередуя с
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ходьбой
	
	
	

	
	
	Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом с
	Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке с отбиванием мяча

	
	
	отбиванием мяча о пол на каждый шаг и ловлей его двумя руками.
	двумя руками.

	
	
	Прыжки в длину с разбега до ориентира (расстояние от линии до
	Прыжки на двух ногах на батуте с разбега в 2- 2,5 м.

	ОВД
	
	ориентира 1,8 м).
	
	Метание: бросание мяча разными способами в парах.

	
	
	Метание: метание мяча одной рукой от плеча вдаль (расстояние не менее
	Лазание по канату.

	
	
	6-12 м).
	
	Подвижная игра «Гуси – лебеди» [№ 9]

	
	
	Лазание по верёвочной лестнице.
	
	
	

	
	
	
	Подвижная игра «День и ночь» [№ 27]
	
	

	
	Заключите
	
	М/П игра: «Назови ласаково» [№ 6

]
	
	М/П игра: «Холодно-горячо!» [№ 7]

	
	льная
	
	
	
	

	
	часть
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Июнь
	
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	НОД 73-74
	
	НОД 77-78

	
	Тема
	
	НОД 75-76
	
	НОД 79-80

	
	
	
	Здоровье:  проводить  комплекс  закаливающих  процедур  (воздушные  ванны);  формировать  гигиенические  навыки:  приучать  детей  к  мытью  рук

	
	
	
	прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу.

	
	
	
	Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр.

	
	
	
	Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных упражнений.

	
	
	
	Безопасность:  формировать  навыки  безопасного  поведения  в  спортивном  зале  и  во  время  проведения  прыжков  с  продвижением  вперед,

	
	
	
	перебрасывания мячей, подвижной игры.
	
	

	
	
	
	Познание: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием через

	
	
	
	кубики, через мячи.
	
	

	
	Задачи:
	Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физической

	
	
	культурой.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.

	
	
	
	Чтение художественной литературы: проводить игры и упражнения под тексты стихотворений.

	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	
	1.  Упражнять  в  равновесии,  в  быстром  лазании  по  гимнастической
	
	1. Закреплять умение отбивать мяч, технику броска;

	
	
	
	
	
	
	2. Упражнять в прыжках в длину с разбега, в пролезании в движущийся об-

	
	
	
	
	стенке до самого верха и спуске с неё, в прыжках в высоту с разбега.
	
	

	
	
	
	
	
	
	руч, в равновесии, в беге с увёртыванием.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	2. Развивать глазомер, ловкость, быстроту, выносливость.
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ходьба на носках; на пятках; с движением рук (руки вниз, в стороны,
	
	Ходьба на носках; на пятках; спиной вперёд; в полуприседе; «муравьиш-

	
	Вводная
	
	круговые движения руками); семенящим и широким шагом; обычная
	
	ки»; «крабики»; «слоники»; с движением рук; обычная ходьба; имитация

	
	
	
	ходьба;  дыхательные  упражнения  «Аромат  цветов»  (вдох  через  нос,
	
	ходьбы лыжники; дыхательные упражнения; лёгкий бег; боковой галоп;

	
	часть
	
	
	
	

	
	
	
	озвученный выдох: «А-ах!»); медленный бег боком приставным шагом;
	
	быстрый бег; бег спиной вперёд

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	с прыжками с ноги на ногу; быстрый бег (3 круга)
	
	

	
	ОРУ с кубиками:
	ОРУ с обручем:

	
	1. И. п.: о. с., руки с кубиками внизу. Поворачивать голову вправо,
	1.  И. п.: о. с., обруч в руках внизу. Поворачивать голову вправо, влево,

	
	влево, вверх, вниз. Совершать круговые движения головой в разные
	вверх, вниз.

	
	стороны.
	2.  И. п.: о. с., обруч в руках внизу. Подняться на носочки, руки с обручем

	
	2. И. п.: о. с., руки с кубиками внизу. Руки с кубиками поднять через
	поднять горизонтально вверх, посмотреть на него, вернуться в и. п.

	
	стороны вверх, встать на носочки, постучать кубиками друг о друга,
	3.  И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки с обручем внизу сзади за спиной.

	
	вернуться в и. п.
	Поворачивать туловище вправо, влево.

	
	3. И.  п.:  стоя,  ноги  на  ширине  плеч,  руки  с  кубиками  разведены  в
	4.  И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки с обручем внизу. Согнуть одну

	
	стороны. Выполнять круговые  движения прямыми руками в одну и
	ногу, поднимая колено вверх, дотронуться обручем до колена, вернуться в

	
	другую сторону.
	и. п. То же другой ногой.

	
	4. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки с кубиками разведены в сторо-
	5.  И. п.: о. с., обруч стоит на полу. Раскрутить обруч одной рукой (не

	
	ны. Наклониться вперёд, стукнуть кубик о кубик за одной из ног, вер-
	брать в руки, пока он сам не остановится). То же другой рукой.

	
	нуться в и. п. То же за другой ногой.
	6.  И. п.: о. с., обруч в одной руке. Подбросить обруч вверх, поймать этой

	
	5. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, кубики в виде пирамидки на одной
	же рукой. То же другой рукой.

	
	руке. Поворачиваться вокруг себя в одну и другую сторону, смотреть
	7.  И. п.: о. с., обруч на запястье руки. Вращать обруч запястьем руки. То

	
	на кубики. То же с другой рукой.
	же другой рукой.

	
	6. И. п.: о. с., кубик положить на голову, руки на поясе. Поворачиваться
	8.  И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, обруч на талии. Вращать обруч на

	
	вокруг себя в одну и другую сторону.
	талии в одну и другую сторону.

	
	7. И. п.: о. с., кубик в руке. Подбросить кубик вверх, поймать его после
	9.  И. п.: сидя, обруч стоит на ногах. Продеть обе ноги в обруч, вернуться в

	ОРУ
	хлопка.
	и. п.

	
	8. И. п.: стоя на коленях, кубики в руках внизу. Согнуть одну ногу в ко-
	10.  И. п.: лёжа на спине, руки с обручем над головой. Выполнять пере-

	
	лене, поменять кубики под согнутым коленом, вернуться в и. п. То же
	крёстные махи ногами из стороны в сторону («ножницы»),

	
	с другой ногой.
	11.  И. п.: лёжа на животе, руки с обручем впереди. Прогнуть спину и по-

	
	9. И. п.: сидя на полу, прямые ноги вместе, кубики в руках внизу. Под-
	стараться захватить обручем согнутые в коленях ноги («рыбка»), вернуться

	
	нять прямые ноги вверх, постучать кубиками под ними, вернуться в и.
	в и. п.

	
	п.
	12.  И. п.: о. с., обруч лежит на полу. Поднять обруч пальцами одной ноги.

	
	10. И. п.: сидя на полу, кубики зажаты между ступнями ног, руки в
	То же другой ногой.

	
	упоре сзади. Поднять прямые ноги с кубиками вверх, руки развести в
	13.  И. п.: о. с., руки на поясе, обручи на полу. Прыгать из обруча в обруч

	
	стороны, вернуться в и. п.
	на одной ноге.

	
	11. И. п.: лёжа на животе, ноги прямые, руки с кубиками разведены в
	14. И. п.: стоя в обруче, руки на поясе. Ходить по обручу пальцами ног,

	
	стороны. Поднять голову,  выполнять сильные взмахи руками вверх,
	пятками.

	
	вниз.
	

	
	12. И. п.: о. с., кубики лежат на полу. Переворачивать кубики пальцами
	

	
	одной ноги. То же другой ногой.
	

	
	13. И.  п.:  стоя,  кубики  зажаты  между  ступнями.  Шагать  вперёд,
	

	
	стараясь не потерять кубики.
	

	
	14. И. п.: о. с., кубики лежат на полу. Прыгнуть через кубики на одной
	

	
	ноге вперёд, повернуться, снова прыгнуть вперёд на одной ноге и т. д.,
	

	
	чередуя с ходьбой
	

	
	Равновесие: наклоны туловища вперёд, вниз с касанием пальцами рук
	Равновесие: ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, приставляя

	ОВД
	пальцев ног на бревне (высота бревна 30 см).
	пятку одной ноги к носку другой, руки в стороны.

	
	Прыжки в высоту с разбега (высота планки 50 см от уровня пола).
	Прыжки  в  длину  с  разбега  до  ориентира  (расстояние  от  линии  до

	
	
	
	
	Метание:  перебрасывание  мяча  снизу  в  парах  (расстояние  между
	
	ориентира 1,8 м).

	
	
	
	
	детьми 1,5-2 м) (если дети не роняют мяч, расстояние между ними
	
	Метание: бросание мяча через волейбольную сетку в парах.

	
	
	
	
	увеличивается).
	
	Лазание: пролезание в движущийся обруч (обруч катит другой ребёнок).

	
	
	
	
	Лазание: быстрое влезание на лестницу и быстрый спуск с неё разными
	
	Подвижная игра «Ловля бабочек» [№ 22].

	
	
	
	
	способами.
	
	

	
	
	
	Подвижная игра «Пусто место» [№ 24]
	
	

	
	Заключите
	
	М/П игра: «Пробеги - не задень».
	
	М/П игра: «Ручеек» [№ 33]

	
	льная
	
	О п и с а н и е :  дети делятся на 2 команды. На расстоянии 4 м от линии
	
	

	
	часть
	
	
	
	

	
	
	
	старта  двое  участников  команды  вращают  длинную  скакалку,  а  ос-
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	тальные стараются пробежать под ней. Команды выполняют задание по
	
	

	
	
	
	
	очереди.  Выигрывает  та  команда,  в  которой  большее  количество
	
	

	
	
	
	
	участников пробежало, не задев скакалку
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Июль
	
	I-II недели
	
	III-IV недели

	
	№ НОД
	
	НОД 81-82
	
	НОД 85-86

	
	Тема
	
	НОД 83-84
	
	НОД 87-88

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (солнечные ванны); расширять представление о важных компонентах здорового образа жизни

	
	
	
	(движение, солнце, воздух).
	
	

	
	
	
	Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение

	
	
	
	дружелюбие).
	
	

	
	
	
	Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий.

	
	
	
	Безопасность: формировать навыки безопасности поведения во время проведения прыжков на двух ногах через шнуры, бросков мяча двумя руками.

	
	
	
	
	Познание: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием через

	
	
	
	кубики, через шнуры, мячи.
	
	

	
	Задачи:
	
	Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физической

	
	
	культурой.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.

	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:

	
	
	
	1. Закреплять умение выполнять основные виды движений в быстром
	
	1. Упражнять в прыжках через короткую скакалку на одной ноге на

	
	
	
	темпе, технику бросков в баскетбольное кольцо.
	
	

	
	
	
	
	
	месте, с продвижением вперёд, в равновесии.

	
	
	
	2. Развивать координацию движений.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	2. Закреплять умение лазать по канату.

	
	
	
	
	
	
	3. Развивать мышцы рук, координацию, ловкость, меткость.

	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	Ходьба на носках; на пятках; на внешней стороне стопы; с высоким
	Ходьба на носках; на пятках; с движением рук (руки вниз, в стороны,

	
	
	
	подниманием  колен;  гусиным  шагом  спиной  вперёд;  в  полуприседе;
	круговые  движения  рук);  «крабики»;  «слоники»;  приставным  шагом

	Вводная
	«крабики»;  «крокодилы»;  «слоники»;  обычная  ходьба;  дыхательные
	боком;   скользящим   шагом   («лыжники»);   «канатоходцы»;   змейкой;

	
	часть
	упражнения;  лёгкий  бег;  быстрый  бег;  бег  с  высоким  подниманием
	обычная ходьба; прыжки на левой и правой ноге; медленный бег; быстрый

	
	
	
	колен и хлопками ладонями по коленям
	бег (3 круга)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	ОРУ с гимнастической палкой:
	ОРУ со скакалкой, сложенной вчетверо:

	
	
	
	1. И. п.: о. с., палка на плечах за головой. Наклонять голову вправо, вле-
	1. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, натянутая скакалка в руках внизу.

	
	
	
	во, вниз вверх.
	Подняться на носки, скакалку поднять вверх, посмотреть на неё, вер-

	
	
	
	2. И. п.: о. с., палка в руках внизу. Руки с палкой поднять вверх, встать на
	нуться в и. п.

	
	
	
	носки, потянуться, вернуться в и. п.
	2. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, натянутая скакалка вертикально

	
	
	
	3. И. п.: о. с., руки с палкой вертикально перед туловищем (хват руками
	в прямых руках перед грудью. Поворачивать скакалку на каждый счёт

	
	
	
	за середину палки). Вращать палку в руках вправо и влево.
	в горизонтальное положение и вертикальное.

	
	
	
	4. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, палка в руках внизу (хват руками за
	3. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, натянутая скакалка в прямых руках

	
	
	
	концы палки). Руки с палкой поднять вверх, прогнуться, посмотреть на
	перед грудью. Поворачивать туловище направо и налево.

	
	
	
	палку, одну ногу отставить в сторону на носок, вернуться в и. п. То же с
	4. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, натянутая скакалка за головой на

	
	
	
	другой ногой.
	плечах. Выполнить 3 пружинистых наклона вперёд, вернуться в и. п.

	
	
	
	5. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, палка в руках за спиной (хват руками
	5. И. п.: о. с., скакалка на полу. Присесть, взять скакалку в руки, встать,

	
	
	
	снизу). Наклониться вперёд-вниз, руки с палкой поднять вверх, посмот-
	поднять скакалку над головой, сесть, положить скакалку, вернуться в и.

	
	
	
	реть на колени, вернуться в и. п.
	п.
	

	часть
	
	
	6. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, палка в руках на лопатках (хват ру-
	6. И. п.: о. с., натянутая скакалка в руках внизу. Наклониться, одной но-

	
	
	
	ками за концы палки). Поворачивать туловище вправо, влево.
	гой наступить на середину скакалки, поднять скакалкой согнутую в ко-

	
	
	ОРУ
	7. И. п.: о. с., палка в руке параллельно туловищу (хват одной рукой за
	лене ногу, вернуться в и. п. То же другой ногой.

	Основная
	
	
	
	

	
	
	
	нижний конец палки). Перехварывать палку снизу вверх рукой, которая
	7. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, сложенная вдвое скакалка в одной

	
	
	
	держит её. То же другой рукой.
	руке. Вращать скакалку вперёд, назад, работая кистью руки. То же дру-

	
	
	
	8. И. п.: о. с., палка в одной руке (хват за середину палки). Подбросить
	гой рукой.

	
	
	
	палку, поймать её за середину. То же другой рукой.
	8. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, сложенная вчетверо скакалка в одной

	
	
	
	9. И. п.: сидя, палка на полу под коленями прямых ног, руки в упоре сза-
	руке над головой. Вращать скакалку в одну и другую сторону над головой.

	
	
	
	ди. Ноги согнуть, поставить их перед палкой, вернуться в и. п.
	То же другой рукой.

	
	
	
	10. И. п.: лёжа на животе, ноги вместе, палка в вытянутых впереди руках.
	9. И. п.: сидя, ноги стоят на сложенной вдвое скакалке, концы скакалки

	
	
	
	Одновременно поднимать вверх прямые ноги и руки («лодочка»).
	в руках. Скакалкой поднять ноги вверх, лечь на спину, вернуться в и. п.

	
	
	
	11. И. п.: о. с., палка на полу перпендикулярно туловищу, пальцы одной
	10. И. п.: лёжа на спине, сложенная вдвое скакалка лежит на ногах, концы

	
	
	
	ноги на палке. Раскатывать палку ступнёй ноги (от пальцев до пятки).
	скакалки в руках. Согнуть ноги, перенести их через скакалку, вернуться в

	
	
	
	То же другой ногой.
	и. п.

	
	
	
	12. И. п.: о. с., палка лежит на полу. Ходить по палке с разведёнными
	11.
	И. п.: о. с., скакалка в руках впереди. Наклониться, перешагнуть через

	
	
	
	врозь носками.
	скакалку  одной  ногой,  второй,  затем  перешагнуть  поочередно  ногами

	
	
	
	13.
	И. п.: о. с. около одного конца палки. Прыгать вбок через палку с
	назад, вернуться в и. п.

	
	
	
	продвижением вперёд. То же в другую сторону, чередуя с ходьбой
	12.
	И. п.: о. с., скакалка в руках сзади. Прыгать через скакалку на

	
	
	
	
	
	двух ногах с вращением её вперёд, назад.

	
	
	ОВД
	Равновесие: бег по гимнастической скамейке прямо и боком.
	Равновесие:  ходьба  по  гимнастической  скамейке  с  отбиванием  мяча

	
	
	
	Прыжки через набивные мячи.
	обеими руками.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Метание: броски мяча от груди в баскетбольное кольцо с расстояния 3
	
	Прыжки через короткую скакалку на одной ноге на месте, с продвижени-
	

	
	
	
	
	
	шагов.
	
	ем вперёд.
	
	

	
	
	
	
	Лазание: ползание с опорой на предплечья и колени змейкой между кег-
	
	Метание мешочков на дальность (расстояние 6-12 м).
	

	
	
	
	
	лями (расстояние между кеглями 1 м друг от друга).
	Лазание по канату.
	
	

	
	
	
	
	Подвижная игра «Выручай» [№ 23]
	Подвижная игра «Лягушки на болоте» [№ 42]
	
	

	
	Заключител
	М/П игра: «Веселый бубен» [№ 78]
	
	М/П игра: «Съедобное-несъедобное» [№ 77]
	
	

	
	ьная часть
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Август
	
	
	
	I-II недели
	
	III-IV недели
	
	

	
	№ НОД
	
	
	
	НОД 89-90
	
	НОД 93-94
	
	

	
	Тема
	
	
	
	НОД 91-92
	
	НОД 95-96
	
	

	
	
	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (закаливание носоглотки (полоскание)); расширять представление о важных компонентах
	

	
	
	
	
	здорового образа жизни (движение, солнце, воздух).
	
	
	
	

	
	
	
	
	Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр.
	
	

	
	
	
	
	
	Труд: учить следить за чистотой физкультурного инвентаря.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Безопасность: формировать навыки безопасности поведения во время ползания на четвереньках и по гимнастической скамейке, перестроения в
	

	
	
	
	
	шеренгу, колонну, ходьбы с высоким подниманием коленей, бега в рассыпную.
	
	

	
	
	
	
	Познание: ориентировать в окружающем пространстве, понимать смысл пространственных отношений (направо, налево).
	
	

	
	
	
	
	Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе на
	

	
	
	
	
	здоровье человека.
	
	
	
	

	
	Задачи:
	
	Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.
	
	

	
	
	
	
	
	Физическая культура:
	
	Физическая культура:
	
	

	
	
	
	
	
	1. Закреплять умения выполнять основные виды движений в быстром
	
	1. Закреплять умения прыгать через короткую скакалку вперёд и назад,
	

	
	
	
	
	
	темпе, прыгать в высоту через верёвку.
	
	лазать по гимнастической стенке до верха.
	
	

	
	
	
	
	2.
	Развивать  технику  лазания  по  канату,  бросков  и  ловли  мяча,
	
	2.  Развивать  технику  бросков  в  баскетбольную  корзину,  координацию
	

	
	
	
	
	
	координацию движений.
	
	движений.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	3. Упражнять в равновесии.
	
	3. Упражнять в равновесии.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Ходьба на носках; на пятках; с постановкой одной ноги на пятку, другой
	
	Ходьба  на  носках;  на  пятках;  на  внешней  стороне  стопы;  с  высоким
	

	
	
	
	
	
	на носок; с разведением носков, пяток врозь; «муравьишки»; «крабики»;
	
	подниманием колен; «обезьянки»
	
	

	
	Вводная
	
	
	«обезьянки»;  приставным  шагом;  с  упражнениями  для  рук  (руки  в
	
	(в быстром темпе); «крабики»; в полу- приседе; с упражнениями для рук;
	

	
	
	
	
	стороны, круговые движения руками); обычная ходьба; боковой галоп;
	
	обычная  ходьба;  построение  в  звенья;  боковой
	галоп;  дыхательные
	

	
	часть
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	прыжки на двух ногах; дыхательные упражнения; лёгкий бег; быстрый
	
	упражнения; лёгкий бег; быстрый бег (1,5-2 мин);
	бег спиной вперёд; с
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	бег
	(2-3  круга);  бег  спиной  вперёд;  бег  с  изменением  направления
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	высоко  поднятыми  коленями;  со  сменой  направления  движения  по
	

	
	
	
	
	
	движения; подскоки
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	свистку
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ОРУ с гантелями:
	ОРУ с гимнастической палкой:

	1. И. п.: о. с., гантели в руках внизу. Поворачивать голову вправо, влево, вверх,
	1. И. п.: о. с., палка на плечах за головой. Наклонять голову вправо, влево, вниз,

	вниз.
	вверх.

	2. И.  п.:  о.  с.,  гантели  в  руках  подняты  к  плечам.  Поднять  одно  плечо,
	2. И. п.: о. с., палка в руках внизу. Руки с палкой поднять вверх, встать на носки,

	вернуться в и. п., поднять другое плечо, вернуться в и. п., поднять оба плеча,
	потянуться, вернуться в и. п.

	вернуться в и. п.
	3. И. п.: о. с., руки с палкой вертикально перед туловищем  (хват руками за

	3. И. п.: о. с., гантели з руках внизу. Поднять руки с гантелями вверх, отвести
	середину палки). Вращать палку в руках вправо и влево.

	одну ногу на носок назад. То же другой ногой.
	4. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, палка в руках внизу (хват руками за концы

	4. И. п.: полуприсед, гантели в руках на коленях. Совершать вращательные
	палки). Руки с палкой поднять вверх, прогнуться, посмотреть на палку, одну

	движения в коленных и голеностопных суставах в одну и другую сторону.
	ногу отставить в сторону на носок, вернуться в и. п. То же с другой ногой.

	5. И. п.: ноги на ширине плеч, гантели в согнутых руках. Вращать руками с
	5. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, палка в руках за спиной (хват руками снизу).

	гантелями вперёд, назад.
	Наклониться вперёд-вниз, руки с палкой поднять вверх, посмотреть на колени,

	6. И. п.: ноги на ширине плеч, гантели в руках внизу. Наклониться вниз, руки с
	вернуться в и. п.

	гантелями отвести назад-вверх, голову поднять, вернуться в и. п.
	6. И. п.: о. с., ноги на ширине плеч, палка в руках на лопатках (хват руками за

	7. И. п.: сидя на пятках, гантели в руках внизу. Сесть на одно из бёдер, руки с
	концы палки). Поворачивать туловище вправо, влево.

	гантелями  отвести  в  противоположную  сторону,  вернуться  в  и.  п.  То  же  в
	7. И. п.: о. с., палка в руке параллельно туловищу (хват одной рукой за нижний

	другую сторону.
	конец палки). Перехватывать палку снизу вверх рукой, которая держит её. То же

	8. И. п.: сидя на полу, ноги согнуты в коленях, гантели в руках на коленях.
	другой рукой.

	Выпрямить ноги, руки с гантелями развести в стороны, вернуться в и. п.
	8. И. п.: о. с., палка в одной руке (хват за середину палки). Подбросить палку,

	9. И. п.: сидя на полу с прямыми ногами, гантели в руках опущены. Поднять
	поймать её за середину. То же другой рукой.

	прямые ноги вверх, руки с гантелями развести в стороны, вернуться в и. п.
	9. И. п.: сидя, палка на полу под коленями прямых ног, руки в упоре сзади. Ноги

	10. Лёжа на спине, руки вдоль туловища, гантели на полу. Поднять ноги и таз
	согнуть, поставить их перед палкой, вернуться в и. п.

	вверх, спину придерживать руками в поясничной области («берёзка»),
	10. И.  п.:  лёжа  на  животе,  ноги  вместе,  палка  в  вытянутых  впереди  руках.

	11. И. п.: лёжа на животе, гантели в руках вдоль туловища. Поднять прямые
	Одновременно поднимать вверх прямые ноги и руки («лодочка»),

	ноги и верхнюю часть туловища
	11. И. п.: о. с., палка на полу перпендикулярно туловищу, пальцы одной ноги на

	с головой вверх, руки с гантелями развести в стороны, вернуться в и. п.
	палке. Раскатывать палку ступнёй ноги (от пальцев до пятки).

	12. И. п.: о. с., гантели в руках внизу. Прыгать на одной ноге вокруг себя, на
	То же другой ногой.

	другой ноге, чередуя с ходьбой
	12. И. п.: о. с., палка лежит на полу. Ходить по палке с разведёнными врозь

	
	носками.

	
	13. И. п.: о. с. около одного конца  палки. Прыгать вбок через палку с

	
	продвижением вперёд. То же в другую сторону, чередуя с ходьбой

	Равновесие: ходьба по бревну боком приставным шагом.
	Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке с подбрасыванием мяча

	Прыжки в высоту с разбега через верёвку (высота верёвки над уровнем
	вверх и ловлей его двумя руками.

	пола 50 см).
	Прыжки через короткую скакалку вперёд и назад, на одной ноге на месте

	Метание: бросание и ловля мяча после удара о стенку с разными зада-
	и с продвижением вперёд.

	ниями (с отскоком от земли, с поворотом кругом, с перепрыгиванием
	Метание: бросание мяча в парах на расстоянии 2-3 м друг от друга.

	через отскочивший мяч).
	Лазание по гимнастической стенке до верха.

	Лазание по канату.
	Подвижная игра «Эстафета парами» [№ 38]

	Подвижная игра «Вышибалы» 
	

	М/П игра: «Ласковые слова» [№ 9]
	М/П игра: «Морская фигура» [№ 19]


2.11. Модель организации совместной деятельности инструктора по ФК с воспитанниками ДОУ.
· Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

· Специальные виды закаливания

· Физкультминутки 

· НОД по физическому развитию

· Прогулка в двигательной активности
· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Ритмическая гимнастика

· Физкультурный кружок
· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений
2.12. Часть ДОУ(региональный компонент): Особенности организации образовательного процесса.
1. Встречи с известными спортсменами Омской области;

2. Физкультурный досуг «Игры наших бабушек и дедушек»;

3. День здоровья с участием родителей – спортсменов;

4. Участие детей вместе с родителями в спортивных мероприятиях города.
5. Участие детей и родителей в ежегодных Малых Олимпийских играх ДОУ.
2.13. Диагностика уровня развития двигательных навыков и физической подготовленности.
Педагогический анализ знаний и умений детей (диагностика) проводится 2 раза в год: первоначальная - сентябрь, итоговое обследование - май. Оценка физической подготовленности осуществляется по методике Г. Лесковой, Н. Ноткиной, по трех балльной шкале : 3 балла –  высокий уровень навыка. Правильно выполняются все основные элементы движения; 2 балла – средний уровень, справляется с большинством элементов техники, допуская незначительные ошибки; 1 балл –   низкий уровень, при выполнении упражнения допускаются значительные ошибки.
Показатели бега. Бег на скорость (10 метров)
	Возраст
	Пол
	Высокий уровень


	Средний уровень
	Низкий уровень

	3
	М
	<
	3,7
	>

	
	Д
	<
	3,9
	>

	4
	М
	<
	3,2
	>

	
	Д
	<
	3,4
	>

	5
	М
	<
	3,1
	>

	
	Д
	<
	3,2
	>

	6
	М
	<
	2,9
	>

	
	Д
	<
	3,1
	>

	7
	М
	<
	2,8
	>

	
	Д
	<
	2,9


	>

	
	Бег на скорость (30 метров)

	Возраст
	Пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	4
	М
	9,4-8,7
	9,5-9,9
	10,0-10,7

	
	Д
	9,8-8,7
	9,9-10,2
	10,0-12,2

	5
	М
	8,3-7,9
	8,4-9,2
	9,3-10,0

	
	Д
	8,8-8,3
	8,9-9,2
	9,3-10,2

	6
	М
	7,6-7,5
	7,7-8,2
	8,3-8,5

	
	Д
	8,2-7,8
	8,3-8,8
	8,9-9,2

	7
	М


	7,2-6,8
	7,3-7,5
	7,6-8,0

	
	Д
	7,5-7,3
	7,6-7,9
	8,0-8,7


Методика обследования.

Младший возраст: 
1. Туловище прямое (или немного наклонено). 
2. Выраженный момент «полёта».
 3. Свободные движения рук. 
4. Соблюдение направления с опорой на ориентиры.
Средний возраст:
1. Небольшой наклон туловища, голова прямо.

2. Руки согнуты в локтях.

3. Выраженный вынос бедра маховой ноги.

4. Ритмичный бег.

Старший возраст:
1. Небольшой наклон туловища, голова прямо.

2. руки полусогнуты, энергично отводятся назад, слегка опускаясь, затем вперед - внутрь.

3. Быстрый вынос бедра маховой ноги.

4. Опускание толчковой ноги с носка с выраженным распрямлением в суставах.

5. Прямолинейность, ритмичность бега.
Предварительная работа:

До проведения проверки движений инструктор размечает беговую дорожку; до линии старта и после линии финиша должно быть 5-6 метров. В конце беговой дорожки помещается яркий ориентир (флажок, натянутая лента и.т.д.) Инструктор знакомит детей с командами («На старт», «Внимание», «Марш»), правилами выполнения задания: начинать бег строго по сигналу, возвращаются к линии старта только по краю беговой дорожки. Целесообразно организовывать бег парами: в этом случае появляется элемент соревнования, повышающий интерес, мобилизующий силы детей. Даются две попытки с интервалом отдыха 2-3 мин. Фиксируется лучший результат.

Челночный бег (3*10м) сек.

	Возраст
	Пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	4
	М
	<
	12,7
	>

	
	Д
	<
	12,4
	>

	5
	М
	<
	11,3
	>

	
	Д
	<
	11,6
	>

	6
	М
	<
	11,2
	>

	
	Д
	<
	11,3
	>

	7
	М
	<
	9,7
	>

	
	Д
	<
	10,1
	>


Методика обследования.

Шестого - седьмого года жизни:

Широкий стремительный шаг чередуется с резким торможением в конце при движении по прямой и частыми шагами на поворотах. Перед сменой направления шаги становятся более частыми и короткими, колени согнуты, чтобы сохранить равновесие. Движения рук естественные, помогающие движению по прямой и на повороте.

Предварительная работа.

До проведения проверки движений инструктор размечает беговую дорожку; ( 3*10 м) до линии старта и после линии финиша должно быть 5-6 метров. В начале и в конце беговой дорожки помещается яркий ориентир (флажок, конус, модуль и.т.д.) Инструктор знакомит детей с командами («На старт», «Внимание», «Марш»), правилами выполнения задания: начинать бег строго по сигналу, возвращаются к линии старта только по краю беговой дорожки. Целесообразно организовывать бег парами: в этом случае появляется элемент соревнования, повышающий интерес, мобилизующий силы детей. Даются две попытки с интервалом отдыха 2-3 мин. Фиксируется лучший результат.
Показатели прыжков. Прыжки в длину с места (см).

	Возраст
	Пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	3
	М
	55,0 и >
	40,0-54,5
	39,0 и <

	
	Д
	45,0 и >
	35,0-44,5
	34,0 и <

	4
	М
	70,0 и >
	58,0-69,5
	57,0 и <

	
	Д
	70,0 и >
	60,0-69,0
	59,0 и <

	5
	М
	92,0 и >
	77,1-91,6
	76,0 и <

	
	Д
	87,0 и >
	76,2-86,5
	75,0 и <

	6
	М
	101,0 и >
	86,3-100,0
	85,0 и <

	
	Д
	100,0 и >
	88,0-99,6
	87,0 и <

	7
	М
	113,0и>
	100,0-112,7
	99,0 и <

	
	Д
	114,0 и >
	98,0-113,4
	97,0 и <


Методика обследования
Младший возраст:

 1. И.п. чуть присев на слегка расставленных ногах.

 2. Толчок: отталкивание одновременно двумя ногами.

 3. Полёт: ноги слегка согнуты; положение рук свободное.

 4. Приземление: мягкое на обе ноги

Средний возраст:

1. Исходное положение: ноги стоят параллельно на ширине ступни; полуприседание с наклоном туловища; руки слегка отведены назад;

2. Толчок: двумя ногами одновременно; мах руками вперед-вверх.

3. Полет: руки вперед - вверх; туловище и ноги выпрямлены.

4. Приземление: одновременно на обе ноги, с пятки на носок, мягко, положение рук свободное.
Старший возраст:

1. Исходное положение: ноги стоят параллельно на ширине ступни, туловище наклонено вперед; руки свободно отодвинуты назад.

2. Толчок: двумя ногами одновременно (верх - вперед); выпрямление ног: резкий мах руками вперед верх.

3. Полет: туловище согнуто, голова вперед; вынос полусогнутых ног вперед; движение рук вперед верх.

4. Приземление: одновременно на обе ноги, вынесенные вперед, с переходом с пятки на всю ступню; колени полусогнуты, туловище слегка наклонено; руки движутся свободно вперед- в стороны; сохранение равновесия при приземлении.

Показатели метания. Метание мешочка в даль (150 - 200 г) правой и лево и рукой, (м)
	Возраст
	Пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	3
	М
	4,3
	3,4
	2,3

	
	
	3,5
	2,4
	1,9

	
	Д
	3,5
	2,4
	2,1

	
	
	2,7
	2,0
	1,5

	4
	М
	5,5
	4,1
	2,5

	
	
	4,8
	3,4
	2,0

	
	Д
	4,8
	3,4
	2,4

	
	
	4,2
	2,8
	1,8

	5
	М
	7,5
	5,7
	3,9

	
	
	4,7
	4,2
	3,0

	
	Д
	5,9
	4,4
	3,5

	
	
	4,5
	3,5
	2,5

	6
	М
	9,8
	7,9
	4,4

	
	
	8,9
	7,9
	4,4

	
	Д
	8,3
	5,4
	3,3

	
	
	5,7
	4,7
	3,0

	7
	М
	13,9
	10,0
	6,0

	
	
	10,8
	6,8
	5,0

	
	Д
	11,8
	8,3
	5,5

	
	
	8,0
	5,6
	4,6


Методика обследования.
Младший возраст:

1. И.п. стоя лицом в направлении броска, ноги слегка расставлены, правая рука согнута в локте. 
2. Замах: небольшой поворот вправо. 
3. Бросок: с силой
Средний возраст:

1. Исходное положение: стоя лицом к направлению броска, ноги на ширине плеч, левая впереди; правая рука держит предмет на уровне груди.

2. Замах: поворот туловища вправо, сгибая правую ногу; одновременно правая рука идет вниз назад; поворот в направлении броска, правая рука - верх - вперед.

3. Бросок: резкое движение руки вдаль - вверх; сохранение заданного направления полет предмета.

4. Заключительная часть: сохранение равновесия.
Старший возраст:

1. Исходное положение: стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, левая - впереди, правая на носок; правая рука с предметом на уровне груди, локоть вниз.

2. Замах: поворот вправо, сгибая правую ногу и перенося на неё вес тела, левую на носок; одновременно разгибая правую руку, размашисто отвести её вниз - назад - в сторону, перенос веса на левую ногу, поворот груди в направлении броска, правый локоть вверх, спина прогнута - «положение натянутого лука».

3. Бросок: продолжая переносить вес тела на левую ногу, правую руку с предметом резко выпрямить хлещущим движением кисти бросить предмет вдаль - вверх; сохранять заданное направление полета предмета.

4. Заключительная часть: шаг вперед (или приставить правую ногу), сохранение равновесия.
Бросок набивного мяча (1 кг.) из - за головы, стоя (см.)
	Возраст
	Пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	4
	М
	>
	160,0
	<

	
	Д
	>
	145,5

	<

	5
	М
	>
	168,0
	<

	
	Д
	>
	150,0
	<

	6
	М
	>
	210,0
	<

	
	Д
	>
	170,0
	<

	7
	М
	>
	240,0
	<

	
	Д
	>
	209,0
	<


Методика обследования.
1. Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки подняты верх и согнуты так, чтобы предмет находился за головой;

2. Податься всем туловищем вперед;

3. Туловище и руки отклоняются назад, ноги сгибаются в коленях;

4. Туловище и ноги выпрямляются, подняться на носки, руки выпрямить вперед - вверх и сделать бросок, зафиксировать результат.
Показатели гибкости

	Возраст
	Пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	4
	М
	>
	1,1
	<

	
	Д
	>
	1,8
	<

	5
	М
	>
	3,8
	<

	
	Д
	>
	6,8
	<

	6
	М
	>
	3,9
	<

	
	Д
	>
	7,6
	<

	7
	М
	>
	5,0
	<

	
	Д
	>
	7,9
	<


Методика обследования.

1. Исходное положение: стоя на гимнастической скамейке, ноги, на ширине ступни, руки опущены вниз.

2. Наклон вперед вниз, опустить руки ниже уровня скамейки, ноги не сгибать, зафиксировать результат.

Качественная характеристика уровней развития физических качеств детей младшего возраста.

Высокий уровень ( 15 и более баллов): Ходит, сохраняя вертикальное положение туловища, в точно заданном направлении, плечи развернуты, дыхание ритмичное, четко выполняет команды инструктора, сохраняет правильную осанку Бежит дистанцию 10 м меньше чем за 3, сек, движения рук и ног во время бега согласованы, ритмичны, дыхание ровное. Прыгает в длину с места 70,0 и более см, мягко приземляясь на обе ноги. Метает мешочек вдаль правой и левой рукой: м-5,5 м, д-5,2 м.

Средний уровень: ( от 8 до 14 баллов):Ходит прямо, сохраняя направление движения по ориентиру, осанка немного нарушена, темп движений замедленный. Бегает на скорость 10 м за 3,2 сек.Движения рук и ног согласованы, но бег неритмичный, допускает незначительные ошибки. Прыгает в длину с места ( 58,0-60,0см). Метает мешочек вдаль-м-4,1; д-3,4.

Низкий уровень: ( ниже 8 баллов)Во время ходьбы осанка нарушена, движения не ритмичны, не сохраняет заданного направления движения, темп выполнения медленный, команды инструктора выполняет с трудом ( по показу). Бегает на скорость 10 м, более, чем за 3, 4 сек. во время бега движения рук и ног не согласованы, дыхание не ровное, не сохраняется осанка. Прыгает в длину с места 57,0 см и меньше. Метает мешочек вдаль правой и левой рукой 1,8-2.5 м.

Качественная характеристика уровней развития физических качеств детей среднего возраста.
Высокий уровень ( 18 баллов и более): ходит, сохраняя вертикальное положение туловища, плечи развернуты, живот подтянут, дыхание ритмичное, бегает на скорость 10 м за м- меньше 3,1 сек, д-меньше 3,2 сек; 30 м-м-8,3-7,9; выполняет челночный бег меньше чем за м-11,3 ск, д-11.6 сек. Бег легкий, прыгает в длину с места-м-92,0 см, д- 87,0 и более энергичный замах и толчок двумя ногами, мягко приземляется на обе ноги, сохраняя устойчивое равновесие. Сохраняя правильную осанку, метает вдаль правой и левой рукой мешочек-7.5 м и более; выполняет бросок набивного мяча стоя из-за головы-1 кг на 168 см и более; самостоятельно принимает и.п., рассчитывая силу и направление броска. Гибкость- ниже уровня опоры более, чем-м-3,8, д-6,8.

Средний уровень: ( от 10 до 17 баллов): ходит, сохраняя правильную осанку по указанию инструктора, дыхание не ритмичное, шаг тяжелый. Бегает на скорость 10 м , более, чем за 3,2 сек, 30 м-9,2 сек.Выполняет челночный бег за 11.3-11,6 сек, бег на ритмичность, осанка не сохраняется. Прыгает в длину с места-м-77,1-91,6 м, д-76,1-86,5 м. Исходное положение принимает с помощью инструктора, замах слабый, приземление мягкое, но не сохраняет равновесие. Метает мешочек вдаль правой и левой рукой вдаль-5 м и более, замах слабый, не рассчитывает силу и направление броска, выполняет бросок набивного мяча из-за головы-145 см и более. Гибкость ниже уровня опоры на 3,8-6,8 см.

Низкий уровень: ( менее 10 баллов): ходит, не сохраняя вертикальное положение туловища, осанка нарушена, движения УК и ног неритмичны, бегает на скорость 10 м более, чем за 3,2 сек; 30 м- за 10,2 сек. Выполняет челночный бег за 13,5 сек и более, принимает и.п. с помощью инструктора, замах слабый. Метает мешочек в даль правой и левой рукой-3,9 см, не рассчитывает силу и направление броска. Гибкость-до уровня опоры или выше.
Качественная характеристика уровней развития физических качеств детей старшего возраста.
Высокий уровень( 20 баллов и более): ходит, сохраняя вертикальное положение туловища, плечи развернуты, живот подтянут, дыхание ритмичное, знает и четко выполняет изученные виды ходьбы, бежит на скорость: 10 м- за: менее 2,9 сек; д —за 3,1 сек.; 30 м за: м-7.5-7.6 сек, д-8,2-7,8 сек. Выполняет челночный бег за: м- 11.2 сек, д-11, 3 сек. Бег легкий. Прыгает в длину с места-м-101,0 см и более, д-100,0 и более Энергичный замах и толчок двумя ногами, мягко приземляется на обе ноги, сохраняя устойчивое равновесие. Метает вдаль правой и левой рукой мешочек на 9,8 см и более; выполняет бросок набивного мяча стоя из -за головы-1 кг на 210 см и более. Самостоятельно принимает и.п., рассчитывает силу и направление броска. Гибкость - ниже уровня опоры, больше м-3,9 см, д-7,6 см.

Средний уровень: (от 15 до 19 баллов): ходит, сохраняя правильную осанку по указанию инструктора, дыхание не ритмичное, шаг тяжеловатый. Бегает на скорость-10 м более чем за 2,9 сек, 30 м -более чем за 7,6 сек. Выполняет челночный бег-11,2, бег не ритмичный, осанка не сохраняется. Прыгает в длину с места-м-86,3 см, д-88,0 см, и.п.принимает с помощью инструктора. Замах слабый, приземление мягкое, но не сохраняет равновесие. Метает мешочек правой и левой рукой- 7,9—5,3 см и более, замах слабый, не рассчитывает силу и направление броска, выполняет бросок набивного мяча из-за головы-150 см и более. Гибкость ниже уровня опоры ( 3,9-7.6 см)

Низкий уровень: ( ниже 15 баллов): ходит, не сохраняя вертикальное положение туловища, осанка нарушена, движения рук и ног не ритмичны, бежит: на скорость 10 м - более, чем за 3. 2 сек; на скорость 30 м- за 18,3-8,5 сек. Выполняет челночный бег за 12, 5 сек и более, бег не ритмичный, тяжелый, не стремительный. Прыгает в длину с места-85 см и менее, принимает и.п. с помощью инструктора, замах слабый. Метает мешочек вдаль правой и левой рукой на 4,4см, не рассчитывает силу и направление броска. Гибкость - до уровня опоры и выше

Протоколы обследования уровня физической подготовленности детей дошкольного возраста.

Бланк регистрации данных педагогического мониторинга по физической подготовленности детей 3 - 7-го года жизни.

Высокий уровень физической подготовленности на начало учебного года
конец учебного года

	Т№
	Ф.И. ребенка
	 Возраст
	Быстрота
	Скоростно-силовые качества
	Ловкость, координация 
	Гибкость
	Уровень физической подготовлен- ности

	
	
	
	Бег 10 м
	Бег 30 м
	Прыжок в длину с места
	Метание набивного мяча (1кг)
	Метание мешочка (150-​200г)

	Челночн. бег 3х10 м.
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Дата обследования («н» начало года)
20
год, («к» конец года)
20 год.

Высокий уровень физической подготовленности на начало учебного года______ конец учебного года​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_______

Средний уровень физической подготовленности на начало учебного года_______ конец учебного года​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_______
Низкий уровень физической подготовленности на начало учебного года______ конец учебного года​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_______

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Оформление предметно-пространственной среды.

Важную роль в решении задач по физическому развитию играет физкультурное оборудование: инвентарь. Пособия, игрушки. Физкультурное оборудование подобранно согласно требованию Сан.Пина , а так же на основе медико - педагогических исследований. Физкультурное оборудование способствует развитию основных движений и качеств. Физкультурное оборудование подобранно на основе возрастных особенностей, физической подготовленности. Физкультурный инвентарь позволяет расширить круг упражнений, формирующих и совершенствующих двигательные навыки.

Чем младше ребенок, тем менее дифференцированно его развитие. Наиболее эффективно образовательные задачи решаются в том случае, когда педагог целенаправленно использует интегративный подход при организации образовательного процесса.

Педагог целенаправленно организует образовательный процесс так, чтобы от детей требовалась оптимальная двигательная активность в видах детской деятельности (не просто ответ на вопрос, а ответ и хлопок, ответ и передача мяча и пр.). Такой подход не только стимулирует физическое развитие, но и способствует более успешному решению остальных образовательных задач.

Спортивное оборудование малого физкультурного зала
	№ п/п
	Наименование оборудования
	Количество

	1.
	Мяч полый резиновый детский, диаметр - 200 мм. 
	11 шт.

	2.
	Мяч полый резиновый детский, диаметр - 150 мм.
	30 шт.

	3. 
	Мячи малые пластмассовые
	70 шт.

	4.
	Обручи, диаметр - 50 см.

диаметр - 60 см.

диаметр - 90 см.
	20 шт.

16 шт.

5 шт.

	5.
	Гимнастические палки, длина - 90см.

длина - 70 см.
	10 шт.

20 шт.

	6.
	Скакалки
	1 шт.

	7.
	Кубики
	37 шт.

	8.
	Кегли длинные

Кегли малые
	8 шт.

22 шт.

	9.
	Дуги для подлазывания, высота – 30 см.
	2 шт.

	10.
	Набор для эстафет со шнуром
	2 шт.

	11.
	Массажная дорожка (красная, желтая)
	2 шт.

	12.
	Ребристая доска
	1 шт.

	13.
	Мягкий бассейн
	1 шт.

	14.
	Батут
	1 шт.

	15.
	Куб большой
	2 шт.

	16.
	Скамейки гимнастические
	5 шт.

	17.
	Лестница гимнастическая
	2 шт.

	18.
	Сетки на окна
	4 шт.
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	19.
	Телевизоры для 01
	2 шт.

	20.
	Огнетушители
	2 шт.

	21.
	Обручи
	2 шт.

	22.
	Лыжи
	2 шт.

	23.
	Змея мягкая
	2 шт.

	24.
	Массажные коврики
	4 шт.

	25.
	Массажные мячи, диаметр 20 см.
	17 шт.


Спортивное оборудование большого физкультурного зала

	№ п/п
	Наименование оборудования
	Количество

	1.
	Мяч полый резиновый детский, диаметр - 200 мм. 
	20 шт.

	2.
	Мяч полый резиновый детский, диаметр - 80 мм.
	33 шт.

	3. 
	Мячи малые пластмассовые

Мячи массажные
	102 шт.

29 шт.

	4.
	Мячи набивные
	27 шт.

	5.
	Обручи, диаметр - 50 см.

диаметр - 60 см.

диаметр - 90 см.
	6 шт.

26 шт.

5 шт.

	6.
	Гимнастические палки, длина – 100 см.

длина – 90 см.

длина – 70 см.
	10 шт.

16 шт.

12 шт.

	7.
	Скакалки

Взрослые 3 м.
	10 шт.

2 шт.

	8.
	Кубики
	39 шт.

	9.
	Кегли длинные

Кегли малые 
	13 шт.

16 шт.

	10.
	Дуги для подлазывания разной высоты
	7 шт.

	11.
	Коврики гимнастические
	20 шт.

	12.
	Набор для эстафет со шнуром

Набор для эстафет с цифрами и со шнуром
	2 шт.

2 шт.

	13.
	Массажная дорожка (зеленая, желтая)
	2 шт.

	14.
	Маты гимнастические (с ручками и ножками), 

длина 2 м., ширина 0,5 м.

Мат гимнастический, длина 2 м., ширина 1 м.

Мат гимнастический, длина 2 м., ширина 0,5 м. 

Мат гимнастический, длина 1,7 м., ширина 0,5 м.

Мат гимнастический (старый)
	4 шт.

2 шт.

1 шт.

1 шт.

2 шт.

	15.
	Ребристая доска
	2 шт.

	16.
	Степ платформы
	11 шт.

	17.
	Мячи с рожками (фитболы)

Большие фитболы
	4 шт.

11 шт.

	18.
	Куб большой
	1 шт.

	19.
	Скамейки гимнастические
	9 шт.

	20.
	Лестница гимнастическая
	2 шт.

	21.
	Мягкие модули
	9 предметов

	22.
	Гантели пластмассовые, коричневые

разноцветные
	26 шт.

16 шт.

	23.
	Набор из кубиков, цилиндров, прямоугольников
	1 шт.

	24.
	Веревки разной длины
	4 шт.

	25.
	Косички
	27 шт.

	26.
	Щиты для метания
	4 шт.

	27.
	Конусы
	10 шт.

	28.
	Дартс
	1 шт.

	29.
	Стойки для прыжков
	2 шт.

	30.
	Стойки для сетки
	2 шт.

	31.
	Стойка баскетбольная с корзиной
	1 шт.

	32.
	Бревно гимнастическое
	1 шт.

	33.
	Туннель для пролазывания
	3 шт.

	34.
	Набор для игры в бадминтон
	1 шт.

	35.
	Футбольный мяч
	1 шт.

	36.
	Баскетбольный мяч
	3 шт.

	37.
	Волейбольный мяч
	3 шт.

	38.
	Сетка волейбольная
	1 шт.

	39.
	Канат
	1 шт.

	40.
	Насос ручной
	1 шт.

	41.
	Сетки на окна
	4 шт.

	42.
	Корзина для инвентаря
	4 шт.

	43.
	Ворота для игры в футбол
	2 шт.

	44.
	Кольцеброс
	1 шт.

	45.
	Игра "Островки"
	14 шт.

	46.
	Доски на колесах
	2 шт.

	47.
	Музыкальный центр
	1 шт.

	48.
	Полка под музыкальный центр
	1 шт.
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	49.
	Моталочки
	5 шт.

	50.
	Бутылочки с цветной водой
	11 шт.

	51.
	Ловишки
	3 шт.


3.2. Режим дня, перечень основных видов организационной образовательной деятельности, структура НОД.
Для детей 1 младших групп (2-3 года)
	Прием детей, осмотр, разнообразная детская деятельность 
	7.00 - 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 - 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 - 8.40

	Самостоятельная детская деятельность
	8.45 – 9.15

	Непосредственно образовательная деятельность
	8.45- 9.00 – 9.15

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.15-10.00

	Второй завтрак
	10.00

	Подготовка к прогулке
	10.00-10.30

	Прогулка
	10.30-11.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.20-11.45

	Обед
	11.45-12.20

	Подготовка ко сну, сон
	12.20-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.50

	Подготовка к полднику, усиленный  полдник
	15.50-16.45

	Непосредственно образовательная деятельность, самостоятельная деятельность
	15.45 -16.00-16.15 

	Подготовка к прогулке
	16.50-17.10

	Прогулка
	17.10-19.00

	Уход домой
	19.00


Детей 2 младших групп (3 – 4 года)

	Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 - 8.50

	Игры, подготовка к НОД
	8.50 – 9.20

	Второй завтрак
	10.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.20 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, спортивные игры, упражнения
	10.00-11.20

	НОД физическая культура на воздухе
	11.30 – 11.45

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.00-12.20

	Обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушно- водные процедуры, игры
	15.00-15.20

	Игры, труд, самостоятельная деятельность
	15.20- 16.00

	Подготовка к полднику, усиленный полдник
	16.00-16.30

	Непосредственно образовательная деятельность, самостоятельная деятельность
	16.30 -17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00-19.00

	Уход домой
	19.00


Для детей средних групп (4-5 лет)

	Прием детей, осмотр, игры, дежурство
	7.00 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 - 8.55

	Подготовка к НОД
	8.55 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 – 9.50

	Второй завтрак
	10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, спортивные игры, упражнения
	10.10-12.00

	НОД физическая культура на воздухе
	11.25-11.45

	Возвращение с прогулки
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.20

	Игры, труд, самостоятельная деятельность
	15.20-16.10

	Подготовка к полднику, усиленный полдник
	16.10-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40-19.00

	Уход домой
	19.00


Детей старших групп (5 – 6 лет)

	Прием детей, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 8.55

	Подготовка к НОД
	8.55 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 – 10.35

	Второй завтрак
	10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50-12.20

	НОД физическая культура на воздухе
	11.45-12.10

	Возвращение с прогулки
	12.20-12.35

	Подготовка к обеду, обед
	12.35-13.00

	Сон
	13.00-15.10

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику
	15.00-15.20

	Игры, труд
	15.20-16.15

	Подготовка к полднику, усиленный полдник
	16.20-16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40-19.00

	Уход домой
	19.00


Детей подготовительных групп (6-7 лет)

	Прием детей, осмотр, игры, дежурства, утренняя гимнастика
	7.00 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40 – 8.55

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 – 10.50

	Второй завтрак
	10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, спортивные игры, упражнения
	11.00-12.35

	НОД физическая культура на воздухе
	12.00-12.30

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду,обед
	12.45-13.10

	Подготовка ко сну,сон
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.20

	Игры,труд,  самостоятельная деятельность
	15.25-16.30

	Подготовка к полднику, усиленный полдник
	16.30 -17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00-19.00

	Уход домой
	19.00


Логопедическая старшая группа
	Режимные моменты
	          Время

	Прием детей, осмотр, разнообразная детская деятельность (с учетом перечня, групповых традиций, ритуалов, событий) в соответствии с темой
	7.30 - 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.55

	Разнообразная детская деятельность
	8.55 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 – 10.35

	Подготовка к прогулке
	10.00-10.20

	Прогулка
	10.20-12.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.00-12.20

	Обед
	12.20-13.00

	Сон
	13.00-15.10

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику
	15.10-15.40

	Полдник
	15.40-16.00

	Непосредственно образовательная деятельность, самостоятельная деятельность
	16.00 -16.30

	Подготовка к прогулке
	16.30-16.50

	Прогулка
	16.50-18.00

	Уход домой
	18.00


Логопедическая подготовительная группа
	Режимные моменты
	          Время

	Прием детей, осмотр, разнообразная детская деятельность (с учетом перечня, групповых традиций, ритуалов, событий) в соответствии с темой
	7.30 - 8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 - 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 - 8.55

	Разнообразная детская деятельность
	8.55 – 9.20

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.20 – 10.00

	Подготовка к прогулке
	10.00-10.20

	Прогулка
	10.20-12.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.00-12.20

	Обед
	12.20-13.00

	Сон
	13.00-15.10

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику
	15.10-15.40

	Полдник
	15.40-16.00

	Непосредственно образовательная деятельность, самостоятельная деятельность
	16.00 -16.30

	Подготовка к прогулке
	16.30-16.50

	Прогулка
	16.50-18.00

	Уход домой
	18.00


Модель двигательного режима по всем возрастным группам

	
	1 Младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Подвижные игры во время приёма детей
	Ежедневно 

3-5 мин.
	Ежедневно 

3-5 мин.
	Ежедневно 5-7 мин.
	Ежедневно 7-10 мин.
	Ежедневно 10-12 мин.

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 

3-5 мин.
	Ежедневно 

3-5 мин.
	Ежедневно 5-7 мин.
	Ежедневно 7-10 мин.
	Ежедневно 10-12 мин.

	Физкультминутки
	 2-3 мин.
	 2-3 мин.
	2-3 мин.
	2-3 мин.
	2-3 мин.

	Музыкально – ритмические движения.
	НОД по музыкальному развитию 

6-8 мин.
	НОД по музыкальному развитию 

6-8 мин.
	НОД по музыкальному развитию 

8-10 мин.
	НОД  по музыкальному развитию 10-12 мин.
	НОД по музыкальному развитию 12-15 мин.

	Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию

(2 в зале, 1 на улице в старшей и подг.гр.)
	2 раз в неделю 10-15 мин.
	3 раз в неделю 10-15 мин.
	3 раза в неделю 15-20 мин.
	3 раза в неделю 15-20 мин.
	3 раза в неделю 25-30 мин.

	 Подвижные игры:

· сюжетные;

· бессюжетные;

· игры-забавы;

· соревнования;

· эстафеты;

· аттракционы.
	Ежедневно не менее двух игр по 4-5 мин.
	Ежедневно не менее двух игр по 5-7 мин.
	Ежедневно не менее двух игр по 7-8 мин.
	Ежедневно не менее двух игр по 8-10 мин.
	Ежедневно не менее двух игр по 10-12 мин.

	Оздоровительные мероприятия:

· гимнастика пробуждения

· дыхательная гимнастика
	Ежедневно 5 мин.
	Ежедневно 5 мин.
	Ежедневно 6 мин.
	Ежедневно 7 мин.
	Ежедневно 8 мин.

	Физические упражнения и игровые задания:

· артикуляционная гимнастика;

· пальчиковая гимнастика;

· зрительная гимнастика.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 3-5 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 3-5 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 6-8 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 

8-10 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору

10-15 мин.

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц по 10-15 мин.
	1 раз в месяц по 10-15 мин.
	1 раз в месяц по 15-20 мин.
	1 раз в месяц по 25-30 мин.
	1 раз в месяц 30–35мин.

	Спортивный праздник
	2 раза в год по 10-15 мин.
	2 раза в год по 10-15 мин.
	2 раза в год по 15-20 мин.
	2 раза в год по 25-30 мин.
	2 раза в год по 30-35 м.

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.

Проводится под руководством воспитателя.

	
	

	фактор
	мероприятия
	место в режиме дня
	периодичность
	дозировка
	2-3 года
	3- 4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	вода
	полоскание рта
	после каждого приема пищи
	ежедневно
3 раза в день
	50-70 мл воды
t воды +20
	
	+
	+
	+
	+

	
	полоскание горла с эвкалиптом
	после обеда
	ежедневно
	50-70 мл р-ра нач.t воды +36 до +20
	 
	 +
	+
	+
	+

	
	обливание ног
	после дневной прогулки
	июнь-август
ежедневно
	нач.t воды +18+20
20-30 сек.
	
	+
	+
	+
	+

	
	умывание
	после каждого приема пищи, после проулки
	ежедневно
	t воды +28+20
	+
	+
	+
	+
	+

	воздух
	облегченная одежда
	в течении
дня
	ежедневно,
в течение года
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	
	одежда по сезону
	на прогулках
	ежедневно,
в течение года
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	
	прогулка на свежем воздухе
	после занятий, после сна
	ежедневно,
в течение года
	от 1,5 до 3часов, в зависимости от сезона и погодных условий
	+
	+
	+
	+
	+

	
	утренняя гимнастика 
на воздухе 
	-
	июнь-август
	в зависимости от возраста
	+
	+
	+
	+
	+

	
	физкультурные занятия на воздухе
	-
	в течение года
	10-30 мин., в зависимости от возраста
	+
	+
	+
	+
	+

	
	воздушные ванны
	после сна
	ежедневно,
в течение года
	5-10 мин.,в зависимости от возраста
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	на прогулке
	июнь-август
	-
	
	
	
	
	

	
	выполнение режима проветривания помещения
	по графику
	ежедневно,
в течение года
	6 раз в день
	+
	+
	+
	+
	+

	
	дневной сон с открытой фрамугой
	-
	в теплый период
	t возд.+15+16
	 
	 +
	+
	+
	+

	
	бодрящая гимнастика
	после сна
	ежедневно,
в течение года
	
	 
	+ 
	+
	+
	+

	
	дыхательная гимнастика
	во время утренней зарядки, на физкультурном занятии, на прогулке, после сна
	ежедневно,
в течение года
	3-5 упражнений
	 
	 
	+
	+
	+

	
	дозированные солнечные ванны
	на прогулке
	июнь-август 
 с учетом погодных условий
	с 9.00 до 10.00 ч. по графику до 25 мин.  до 30 мин.
	
	+
	+
	+
	+

	рецепторы
	босохождение в обычных условиях
	в течение дня
	ежедневно, 
в течение года
	3-5 мин
	+
	
	
	
	

	
	пальчиковая гимнастика
	перед завтраком
	ежедневно
	5-8 мин
	
	+
	
	
	

	
	контрастное босохождение (песок-трава)
	на прогулке
	июнь-август
с учетом погодных условий
	от 10 до 15мин
	
	+
	+
	+
	+

	
	самомассаж
	после сна
	в течение года
	2 раза  в неделю
	
	
	+
	+
	+

	
	массаж стоп
	перед сном
	в течение года
	1 раз в неделю
	
	
	+
	+
	


Модель закаливания   детей дошкольного возраста
3.3. Перечень методических пособий и образовательных ресурсов
1. Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. — Мозаика-Синтез, М.: 2009-2010-128с.

2. Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. -М.: Мозаика- Синтез, 2009-2010-128с.

3. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика- Синтез, 2015-128с.

4. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа. - М.: Мозаика- Синтез, 2009-2010-128с.

5. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. – 96 с. 

6. Физическая культура в дошкольном детстве: пособие для инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с детьми 5-6 лет/ Н.В. Полтавцева, Н.А. Гордеева. – М.: Просвещение, 2005. – 256 с. 

7. Физкультурные минутки и динамические паузы в дошкольных образовательных учреждениях: практ. Пособие / И.Е, Аверина. – 2-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2006. – 144 с. 

8. Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду. Примерные планы и конспекты занятий/ Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная Пресса, 2006. – 48 с. 

9. Глазырина Л.Д. Физическая культура - дошкольникам: Программа и программные требования. - М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2001.-144 с. 

10. Горькова Л.Г. , Обухова Л.А. Занятия физической культурой в ДОУ: Основные виды, сценарии занятий. – М.: 5 за знания, 2005. – 112 с. 

11. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет: Пособие для педагогов дошк. учреждений. Яковлева Л.В., Юдина Р.А. Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003-320с.

12. Сулим Е.В. Занятия по физкультуре в детском саду: Игровой стретчинг. ТЦ Сфера, 2010-112с.

13. Стрельниковская дыхательная гимнастика для детей /М.Н. Щетинин. Айрис-пресс, 2007-112с.

14. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет/ Г.А. Прохорова. Айрис-пресс, 2007-80с.

15. Сценарий спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7 лет/ авт.-сост. Е.И. Подольская. Волгоград учитель, 2009-174с.

16. Муллаева Н.Б. Конспекты-сценарий занятий по физической культуре для дошкольников: Учебно-методическое пособие_СПб: «Детство – пресс», 2006-160с.

17. Необычные физкультурные занятия для дошкольников /авт.-сост. Е.И. Подольская. Волгоград: Учитель 2010-167с.

18. Оздоровительно-развивающие игры для дошкольников: пособие для воспитателей и инструкторов физкультуры дошк. образоват. учреждений /О.В. Козырева: Просвещение, 2007-94с.
Образовательные ресурсы.

1. https://nsportal.ru/ - Социальная сеть работников образования

2. http://www.sportykid.ru/morning-gym_sad.html - Спорт детям!

3. http://fizkult-ura.ru/ - Сайт ФизкультУра

4. http://www.maam.ru/ - Международный образовательный портал MAAM.RU
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