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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  
бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Омска 

«Центр развития ребёнка - детский сад № 21» 
 

на период с 1 сентября 2023 года до 31 августа 2024 года 

 

Календарный учебный график, согласно п. 9 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 
2012 года №-273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», является 
компонентом образовательной программы БДОУ г. Омска «Центр развития ребенка- 
детский сад №21», разработанной в соответствии федеральной образовательной 
программой и с учетом ФГОС ДО. Этот учебно-методический документ определяет 
рекомендуемый объем образования, продолжительность периода образовательной 
деятельности, недельную образовательную нагрузку, начало непосредственно 
образовательной деятельности в течение учебного года, в каждой возрастной группе, 
в соответствии с Сан ПИН 2.4. 3049-13 

I. Режим работы и продолжительность учебного года 
 
Количество возрастных групп Группа раннего развития – 1 

Группа раннего возраста – 4 
Младшая группа – 3 
Средняя группа – 3 
Старшая группа – 6 
Старшая группа компенсирующей 
направленности– 1 
Подготовительная группа – 4 
Подготовительная группа 
компенсирующей 
направленности– 1 

Режим работы  Пятидневная рабочая неделя с 7.00-
19.00  
Логопедические группы с 8.00 – 18.00 

Продолжительность учебного года  С 01.09.2022 г.  по 31.05.2023 г.,  
9 месяцев 

Продолжительность периода 
образовательной деятельности в 
течение учебного года за исключением 
праздничных дней 

36 учебных  недель 



Летний оздоровительный период с  01.06.2024 г. по 31.08.2024 года  
Выпуск детей в школу 27.05.2024 - 30.05.2024 г. 
Нерабочие, праздничные дни, 
установленные законодательством РФ  
 

День народного единства и согласия 
04.11.2023  
Новогодние каникулы и Рождество 
с 01.01.2023 по 08.01.2023  
День защитника Отечества 
23.02.2023  
Международный женский день 
08.03.2023  
Праздник весны и труда 01.05.2023  
День Победы 09.05.2023  
День России 12.06.2023  
  

 

II. Сетка образовательной нагрузки 
 

Требования к организации образовательного процесса в ФОП ДО согласно СанПиН 
1.2.3685-21 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 
детей дошкольного возраста, не 
более 

от 1,5 до 3 лет  
от 3 до 4 лет  
от 4 до 5 лет  
от 5 до 6 лет  
от 6 до 7 лет 

10 минут  
15 минут  
20 минут  
25 минут  
30 минут 

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной 
нагрузки для детей 
дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет  
от 3 до 4 лет  
от 4 до 5 лет  
от 5 до 6 лет 
 
 
 
 
 
от 6 до 7 лет 

20 минут  
30 минут  
40 минут  
50 минут или 
75 минут 
при 
организации 1 
занятия после 
дневного сна 
90 минут 

Продолжительность перерывов 
между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 
гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 



 
Наименование возрастных групп 

Количест
во 
возрастн
ых 
групп 

1 группа 
раннего 
развития 
(1,5 - 2 
года) 

Группа 
раннег

о 
возраст

а 
(2- 3 
года) 

младшая 
группа 

(3-4 
года) 

Средняя 
группа 

(4-5 лет) 

Старшая 
группа 

(5-6 лет) 

Старша
я 

речевая 
группа 

(5-6 
лет) 

Подгото
ви-

тельная 
к школе 
группа 

(6-7 лет) 

1 1 1 1 1 1 1 
Продолж
ительнос
ть 
ОД 
(занятий) 

не более 
10 минут 

не 
более 

10 
минут 

не более 
15 

минут 

не более 
20 

минут 

не более 
25 минут 

не 
более 

25 
минут 

не более 
30 

минут 

Максима
льно 
допустим
ый объем 
образоват
ельной 
нагрузки 
в первой 
половине 
дня 

10 минут 10 
минут 

30 
минут 

40 
минут 

50 минут 50 
минут 

90 
минут 

(1,5 
часа) 

Максима
льно 
допустим
ый объем 
образоват
ельной 
нагрузки 
во второй 
половине 
дня 

10 минут 10 
минут 

  25 минут 25 
минут 

30 
минут 

Минимал
ьный 
перерыв 
между 
ОД 

10 минут 

Организа
ция 
физическ
ого 
воспитан
ия. 
Продолж

3 занятия в неделю. 
 

10 минут 10 
минут 

15 
минут 

20 
минут 

25 минут 25 
минут  

30 
минут 



ительнос
ть 
Дополнит
ельные 
образоват
ельные 
услуги. 
Продолж
ительнос
ть 
в день. 

- - 1 1 2 2 3 
- - не более 

15 
минут 

не более 
20 

минут 

не более 
25 минут 

не 
более 

25 
минут 

не более 
30 

минут 

 
      Праздники (отчетные концерты, музыкальные и спортивные развлечения) для 
воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с годовым 
планом, примерным перспективным планом культурно - досуговых мероприятий  
БДОУ г. Омска «Центр развития ребенка – детский сад № 21»  на 2023 – 
2024 учебный год.  
      Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период 
организуется в соответствии с планом работы БДОУ г. Омска «Центр развития 
ребенка – детский сад № 21»   на летний оздоровительный период. 
        С 01.06.2024 по 31.08.2024 г., в летний оздоровительный период проводится 
образовательная деятельность художественно-эстетической, познавательно- 
развлекательной и оздоровительной направленности.  
 

Дополнительные каникулярные дни в образовательном заведении возможны по 
следующим причинам: 

Карантин по гриппу и ОРВИ при превышении порога заболеваемости. Карантин 
по гриппу и ОРВИ может быть объявлен в отдельном образовательном учреждении, 
отдельном районе, городе или области при превышении эпидемического порога 
заболеваемости от 20% от общего количества воспитанников. 
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