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Модель ОД 

БДОУ г. Омска «Центр развития ребёнка - детский сад № 21» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Возрастная 
группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 группа 
раннего 
возраста № 7 
 

Игра-занятие на 
расширение ориентировки 
в окружающем и развитии 
речи  
I п/г   8.40-8.50 
II п/г  9.00-9.10 
 

Игра-занятие на 
расширение ориентировки 
в окружающем и развитии 
речи  
I п/г   8.40-8.50 
II п/г  9.00-9.10 

Игра-занятие на 
расширение 
ориентировки в 
окружающем и развитии 
речи  
I п/г   8.40-8.50 
II п/г  9.00-9.10 

Игра-занятие с 
дидактическим 
материалом 
I п/г   8.40-8.50 
II п/г  9.00-9.10 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (1м.з.) 
8.40-8.50 (1м.з.) 

Развитие движений 
16.00-16.10 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (1м.з.) 
16.15-16.25 
 

Игра-занятие с 
дидактическим 
материалом 
I п/г   16.00-16.10 
II п/г  16.20-16.30 

Развитие движений 
16.00-16.10 

Игра-занятие со 
строительным 
материалом) 
I п/г   16.00-16.10 
II п/г  16.20-16.30 

2 группа 
раннего 
возраста № 1 

Познавательное развитие 
(сенсорное, математика, 
окр.мир,природа) 
I п/г   8.40-8.50 
II п/г  9.00-9.10 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) 
 (1м.з.) 
8.40-8.50 

Речевое развитие 
I п/г   8.40-8.50 
II п/г  9.00-9.10 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (1м.з.) 
9.10-9.20 
 

Интерес к 
художественной 
литературе 
I п/г   8.40-8.50 
II п/г  9.00-9.10 

Физическое развитие 
16.00-16.10 

Художественно-
эстетическое развитие 

Физическое развитие 
16.00-16.10 

Художественно-
эстетическое развитие 

Физическое развитие 
16.00-16.10 



(лепка/конструирование) 
I п/г   16.00-16.10 
II п/г  16.20-16.30 

(рисование) 
I п/г   16.00-16.10 
II п/г  16.20-16.30 

2 группа 
раннего 
возраста № 2 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) 
8.40-8.50 (1м.з.) 

Речевое развитие 
I п/г   8.40-8.50 
II п/г  9.00-9.10 

Познавательное развитие 
(сенсорное, математика, 
окр.мир,природа) 
I п/г   8.40-8.50 
II п/г  9.00-9.10 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (1м.з.) 
8.55-9.05 

Интерес к 
художественной 
литературе 
I п/г   8.40-8.50 
II п/г  9.00-9.10 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/конструирование)I 
п/г   16.00-16.10 
II п/г  16.20-16.30 

Физическое развитие 
16.00-16.10 

Физическое развитие 
16.00-16.10 
 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
п/г   16.00-16.10 
II п/г  16.20-16.30 
 

Физическое развитие 
16.00-16.10 

2 группа 
раннего 
возраста № 3 

Познавательное развитие 
(сенсорное, математика, 
окр.мир,природа) 
I п/г   8.40-8.50 
II п/г  9.00-9.10 

Речевое развитие 
I п/г   8.40-8.50 
II п/г  9.00-9.10 

Интерес к 
художественной 
литературе 
I п/г   8.40-8.50 
II п/г  9.00-9.10 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) 
 (1м.з.) 
8.40-8.50 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
I п/г   8.40-8.50 
II п/г  9.00-9.10 

Физическое развитие 
16.00-16.10 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) 
 (1м.з.) 
16.00-16.10  
 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/конструирование)I 
п/г   16.00-16.10 
II п/г  16.20-16.30 

Физическое развитие 
16.00-16.10 

Физическое развитие 
16.00-16.10 

2 группа 
раннего 
возраста № 4 

Познавательное развитие 
(сенсорное, математика, 
окр.мир,природа) 
I п/г   8.40-8.50 
II п/г  9.00-9.10 

Речевое развитие 
I п/г   8.40-8.50 
II п/г  9.00-9.10 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) 
 (1м.з.) 
8.40-8.50 

Интерес к 
художественной 
литературе 
I п/г   8.40-8.50 
II п/г  9.00-9.10 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
I п/г   8.40-8.50 
II п/г  9.00-9.10 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) 
 (1м.з.) 
16.00-16.10 

Физическое развитие 
16.00-16.10 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/конструирование)I 
п/г   16.00-16.10 
II п/г  16.20-16.30 

Физическое развитие 
16.00-16.10 

Физическое развитие 
16.00-16.10 

2 младшая 
группа 
№ 11 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (2м.з.) 
9.00-9.15 

Познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим/природа) 
9.00-9.15 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (2м.з.) 
9.00-9.15 

Физическое развитие 
(б.з.) 
9.00-9.15 

Речевое развитие 
9.00-9.15 



Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ручной 
труд) 
9.35-9.50 

Физическое развитие 
(группа) 
9.25-9.40 

Познавательное развитие 
(математика) 
9.35-9.50 

Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
9.35-9.50 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование)  
9.25-9.40 

    Физкультура на воздухе 
16.30-16.45 

2 младшая 
группа 
№ 13 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (1м.з.) 
9.00-9.15 

Речевое развитие  
9.00-9.15 

Познавательное развитие 
(математика) 
9.00-9.15 

Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
9.00-9.15 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
9.00-9.15 

Познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим/природа) 
9.30-9.45 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ручной 
труд) 
9.25-9.40 

Физическое развитие 
(группа) 
9.25-9.40 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (1м.з.) 
9.25-9.40 

Физическое развитие 
(группа) 
9.25-9.40 

 Физкультура на воздухе 
16.30-16.45 

   

2 младшая 
группа 
№ 18 

Познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим/природа) 
9.00-9.15 

Физическое развитие (м.з.) 
9.00-9.15 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (1м.з.) 
9.00-9.15 

Познавательное развитие 
(математика) 
9.00-9.15 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка)(1м.з.) 
9.00-9.15 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ручной 
труд) 
9.25-9.40 

Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
9.35-9.50 

Речевое развитие  
9.25-9.40 

Физическое развитие 
(группа) 
9.25-9.40 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
9.35-9.50 

  Физкультура на воздухе 
16.30-16.45 

  

Средняя группа 
№ 5  

Познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим/природа) 
9.00-9.20 

Физическое развитие (б.з.) 
9.00-9.20 
 
 

Речевое 
развитие/подготовка к 
обучению грамоте  
8.50-9.10 

Физическое развитие 
(м.з.) 
9.00-9.20 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (2м.з.) 
 9.00-9.20 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ручной 
труд) 
9.30-9.50  

Познавательное развитие 
(математика) 
9.40-10.00 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) 
 (2м.з.) 
9.20-9.40 

Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
9.40-10.00 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
9.30-9.50 

    Физкультура на воздухе 
16.30-16.50 



Средняя группа 
№ 14 

Познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим/природа) 
8.50-9.10 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ручной 
труд) 
8.50-9.10 

Познавательное развитие 
(математика) 
8.50-9.10 

Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
8.50-9.10 

Речевое 
развитие/подготовка к 
обучению грамоте  
9.00-9.20 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (1м.з.) 
9.20-9.40 

Физическое развитие (м.з.) 
9.25-9.45 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка)(1м.з.) 
9.20-9.40 
 

Физическое развитие 
(б.з.) 
9.30-9.50 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
9.30-9.50 

    Физкультура на воздухе 
16.30-16.50 

Средняя группа 
№ 15 

Познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим/природа) 
9.00-9.20 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (1м.з.) 
9.00-9.20 

Физическое развитие 
(м.з.) 
9.00-9.20 

Речевое 
развитие/подготовка к 
обучению грамоте  
9.00-9.20 

Физическое развитие 
(б.з.) 
9.00-9.20 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ручной 
труд) 
9.30-9.50 

Познавательное развитие 
(математика) 
9.35-9.55 

Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
9.40-10.00 
 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка)(1м.з.) 
9.40-10.00 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
9.40-10.00 

Физкультура на воздухе 
16.30-16.50 

    

Старшая группа 
№ 6 

Познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим/природа). 
8.45-9.10 

Речевое развитие 
(подготовка к обучению 
грамоте) 
8.50-9.15 

Познавательное развитие 
(математика) 
8.50-9.15 
 

Речевое развитие 
9.00-9.25 

Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
9.00-9.25 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (2м.з.) 
9.20-9.45 

Физическое развитие (б.з.) 
9.25-9.50 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (2м.з.) 
9.45-10.10 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ручно
й труд) 
9.35-10.00 

Физическое развитие 
(б.з.) 
9.55-10.20 

  Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
16.00-16.25 

Физкультура на воздухе 
16.30-16.55 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
16.00-16.25 



Старшая группа 
№ 12 

Познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим/природа) 
9.00-9.25 

Речевое развитие 
(подготовка к обучению 
грамоте) 
9.00-9.25 
 

Познавательное развитие 
(математика) 
9.00-9.25 
 

Речевое развитие 
9.00-9.25 

Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
8.50-9.15 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка)(1м.з.) 
9.55-10.20 

Физическое развитие (б.з.)  
9.55-10.20 
 
 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка)(1м.з.) 
9.45-10.10 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ручно
й труд) 
9.35-10.00 

Физическое развитие 
(б.з.) 
9.25-9.50 
 

  Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
16.00-16.25 

Физкультура на воздухе 
16.30-16.55 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
16.00-16.25 

Старшая группа 
№ 19 

Познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим/природа) 
9.00-9.25 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка)(2м.з.) 
9.00-9.25 

Физическое развитие 
(б.з.) 
9.00-9.25 

Речевое развитие 
(подготовка к обучению 
грамоте) 
 8.50-9.15 

Физическое развитие 
(м.з.) 
9.00-9.25 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ручной 
труд) 
9.35-10.00 

Речевое развитие 
9.40-10.05 

Познавательное развитие 
(математика) 
9.40-10.05 
 
 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (2м.з.) 
9.30-9.55 

Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
9.40-10.05 
 

Физкультура на воздухе 
16.30-16.55 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
16.00-16.25 

 Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
16.00-16.25 

 

Старшая группа 
№ 20 

Познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим/природа) 
9.00-9.25 
 

Речевое развитие  
9.00-9.25 

Познавательное развитие 
(математика) 
9.00-9.25 

Речевое развитие 
(подготовка к обучению 
грамоте) 
 9.00-9.25 
 

Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
8.50-9.15 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) 
 (2м.з.) 
9.50-10.15 

Физическое развитие (м.з.) 
9.55-10.20 
 
 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ручно
й труд) 
9.35-10.00 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (2м.з.) 
10.00-10.25 

Физическое развитие 
(м.з.)  
9.35-10.00 
 
 

 Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 

Физкультура на воздухе 
16.30-16.55 

 Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 



16.00-16.25 16.00-16.25 
Старшая группа 
№ 21 

Познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим/природа) 
8.50-9.15 

Речевое развитие 
(подготовка к обучению 
грамоте) 
8.50-9.15 

Познавательное развитие 
(математика) 
8.50-9.15 

Речевое развитие 
 9.00-9.25 

Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
8.50-9.15 

Физическое развитие (м.з.) 
9.35-10.00 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка)  (2м.з.) 
9.30-9.55 

Физическое развитие 
(б.з.)  
9.35-10.00 
 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ручно
й труд) 
9.35-10.00 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (2м.з.) 
9.25-9.50 

  Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
16.00-16.25 

Физкультура на воздухе 
16.30-16.55 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
16.00-16.25 

Старшая группа 
№ 23 

Физическое развитие (м.з.) 
9.00-9.25 

Познавательное развитие 
(математика) 
9.00-9.25 

Речевое развитие 
(подготовка к обучению 
грамоте) 
9.00-9.25 

Познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим/природа)  
9.00-9.25 

Речевое развитие 
 9.00-9.25 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ручной 
труд) 
9.35-10.00 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (2м.з.) 
10.00-10.25 

Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
9.50-10.15 

Физическое развитие 
(м.з.) 
10.00-10.25 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (2м.з.) 
9.55-10.20  

 Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
16.00-16.25 

Физкультура на воздухе 
16.30-16.55 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
16.00-16.25 

 

Подготовительн
ая к школе 
группа № 10 

Познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим/природа) 
8.50-9.20 

Познавательное развитие 
(математика) 
9.00-9.30 

Речевое развитие 
(подготовка к обучению 
грамоте) 
9.00-9.30 

Познавательное развитие 
(математика) 
9.00-9.30 
 

Речевое развитие 
 9.00-9.30 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ручной 
труд) 
9.30 -10.00 

Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
9.40-10.10 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
9.40-10.10 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (2м.з.) 
10.30-11.05 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
9.40-10.10 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (2м.з.) 
10.20-10.50 

Физкультура на воздухе 
11.30-12.00 

Физическое развитие 
(б.з.) 
10.20-10.50 

 Физическое развитие 
(б.з.) 
10.25-10.55 



Подготовительн
ая к школе 
группа № 16 

Физическое развитие (б.з.) 
9.00-9.30 

Познавательное развитие 
(математика) 
9.00-9.30 

Речевое развитие 
(подготовка к обучению 
грамоте) 
9.00-9.30 

Познавательное развитие 
(математика) 
9.00-9.30 

Речевое развитие 
 9.00-9.30 

Познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим/природа) 
9.40 -10.10 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ручной 
труд) 
9.40-10.10 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
9.40-10.10 

Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование ) 
9.40-10.10 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
9.40-10.10 

 Физкультура на воздухе 
11.30-12.00 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (2м.з.) 
10.20-10.50 
 

Физическое развитие 
(б.з.) 
10.20-10.50 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) 
 (2м.з.) 
10.25-10.55 

Подготовительн
ая к школе 
группа № 17 

Познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим/природа) 
9.00-9.30 

Познавательное развитие 
(математика) 
9.00-9.30 

Речевое развитие 
(подготовка к обучению 
грамоте) 
9.00-9.30 
 
 

Познавательное развитие 
(математика) 
9.00-9.30 

Речевое развитие  
9.00-9.30 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ручной 
труд) 
9.40 -10.10 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
9.40-10.10 

Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
9.40-10.10 
 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
9.40-10.10 

Физическое развитие 
(м.з.) 
10.20-10.50 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка)  (1м.з.) 
10.25-10.55 

Физическое развитие (б.з.) 
10.25-10.55 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (1м.з.) 

Физкультура на воздухе 
11.30-12.00 

 

Подготовительн
ая к школе 
группа № 22 

Познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим/природа) 
9.00-9.30 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (1м.з.) 
9.25-9.55 
 

Речевое развитие 
(подготовка к обучению 
грамоте) 
9.00-9.30 

Познавательное развитие 
(математика) 
9.00-9.30 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (1м.з.) 
9.20-9.50 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ручной 
труд) 
9.40-10.10 

Познавательное развитие 
(математика) 
10.05-10.25 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
9.40-10.10 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
9.40-10.10 

Речевое развитие 
10.10-10.40 

Физическое развитие (б.з.) Физкультура на воздухе Физическое развитие Художественно-  



10.20 -10.50 11.30-12.00 (м.з.) 
10.20 -10.50 

эстетическое развитие 
(конструирование) 
10.20-10.50 

Старшая 
логопедическая 
группа № 9 

Познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим/природа) 
9.00-9.25 

Речевое развитие 
(коррекционное) 
9.00-9.25 

Познавательное развитие 
(математика) 
9.00-9.25 

Коррекционное 
8.50-9.15 
 

Речевое развитие 
9.00-9.25 

Физическое развитие (б.з.) 
10.15-10.40 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) (1м.з.) 
10.00-10.25 

Познавательное развитие 
(конструирование) 
9.35-10.00 

Физическое развитие 
(м.з.) 
9.30-9.55 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка)  (1м.з.) 
9.55-10.20 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
16.00-16.25 

Физкультура на воздухе 
16.30-16.55 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
16.00-16.25  

Логоритмика  
16.00-16.25 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ручно
й труд) 
16.00-16.25 
 

Подготовительн
ая к школе 
логопедическая 
группа № 8 

Познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим/природа) 
9.00-9.30 

Коррекционное 
9.00-9.30 

Коррекционное 
9.00-9.30 

Коррекционное 
9.00-9.30 

Коррекционное  
 9.00-9.30  

Физическое развитие (м.з.) 
9.40-10.10 

Познавательное развитие 
(математика) 
9.40-10.10 

Физическое развитие 
(б.з.)  
9.40-10.10 

Познавательное развитие 
(математика) 
9.40-10.10 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ручно
й труд) 
9.40-10.10 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
10.20 -10.40 
 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) 
 (1м.з.) 
10.30-11.00 

Познавательное развитие 
(конструирование) 
10.20-10.50 

Физкультура на воздухе 
11.30-12.00 

Художественно 
эстетическое развитие 
(музыка) 
 (1м.з.) 
10.25-10.55 

Речевое развитие 
16.00-16.30 

Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
16.00-16.30 

 Логоритмика  
16.30-17.00 
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